VECI
NA KTERE
S| DAT
s BRISKEM

ROZHOVOR

SANDRA
NOVAKOQVA

MUJ SYN SPT CELOU
NOC A VSTAVA
V DESET"

b

Co dité naucit
tohle leto?
Padat a plavat!
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NA KOLE ZA STRASIDLY

A POCTIVYMI KOLACKY

fed tfemi lety jsem diky své
kamarddce objevila Orlické
hory. A byla to léska na prvni
(a kazdy dalii) pohled. Od té doby sem
pravidelné vyréZim i se svymi dvéma
chlapy. Krkonoge, Jizerky i Sumavu
uZ mame prochozené kiizem krdzem,
takZe nds momentéln& bavi objevo-
vat tu pofdd néco nového. Orlicko
a Podorlicko je zaslibenou krajinou pro
pesi turisty, cyklisty a zejména bruslafe
(mojeorlickehory.cz). Nikde jinde v nasi
zemi patrné nenajdete delsi a dokona-
lejii sit stezek pro cyklisty a milovniky
in-line brusleni. Prohdnét se po nich
miiZete i s nejmensimi détmi, jsou totiz
vét§inou na roviné, vedou idolim fek
Divoké a Tiché Orlice, pies malebnd
méstecka a kolem hradt a zamka, kte-
rych je zdej$i kraj plny (Kostelec nad
Orlici, Doudleby, Castolovice, Chocer).

Dospélaky i prcky nadchne Potstejn.
Nad nenépadnou obci impozantné &nf
rozlehld zficenina hradu a kromé nf je

tu i barokni zdmek

Ve zrekonstruovaném sidle se miizete
ubytovat v nékterém z historickych
pokojii, nechybi tu zdmecka kavdrna

a cukrdrna s vyni-
kajicimi domécimi
kold¢i, buchtami

a dezerty. Malé
neposedy pak
miizete vyslat

do podzemi, kde

si s ofima navrch
hlavy projdou
tajemny Pohadkov,
na zlobivce pak
ceké ve sklepent
stradidelny Buba-
kov plny duch.

Zlin Film
Festival

26/5 — 3/6/2017

(zamekpotstejn.cz).
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Skvélé trasy
pro cyklisty
i bruslaie.

Letos se

tu nas syn /

nejspis naudi F%-:L_

jezdit na kole. Simona | N
Prochazkova ’
REDAKTORKA
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57.mezindrodni
festival filma
pro déti a mladez

57'" International
Film Festival for
Children and Youth

. www..zlinfest.cz
FESTIVAL #ZL] NFEST

350 filmd, a mezi nimi i Pipi a dal$i $védské trhaky.
Divadla, koncerty, vystavy, workshopy, sport,
zdbava, dobré a zdravé jidlo.

9 dni zdbavy, inspirace a radosti
pro celou rodinu.



