MOJE ZEME

——

L

-

86

Orlické hory
a Podorlicko

W o i it

Krajina horskych strani
s dalekymi vyhledy,
Siroké ri¢ni nivy,
romanticka udoli fek,
opukové skaly, bukovy
prales nebo jedine¢na
soustava rybnika.
Stopy historie - stavby
sakralni i vojenské,
tradice starych femesel
i nové atraktivni
turistické cile.

A predevsim klidna
pohodova atmosféra,
ktera vam dovoli
vnimat zazitky do
hloubky, bystfi smysly,
zahani stres a prinasi
vnitfni klid. Takovy je
zdanlivé nenapadny
kraj Orlickych hor

a Podorlicka.
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Ze i hory mohou byt vlidné,
privétivé a soucasné
inspirativni, vas presvéd¢i par

dni stravenych v Orlickych

horéch a jejich podhuiti. V tomto
ptijemném a autentickém prostredi
se ¢lovéku udéld hned lépe na dusi.
Tady je snadné vypnout a zaroven
najit spoustu podnéti k tomu, jak
»dobit baterky*. To je asi lakavé pro
kazdého z nas. Bez tlacenice turisti
a velkého humbuku objevovat
kouty nasi zemé v jejich plné krase.

Jiraskova
hfebenovka je
pro kazdého

Zaénéme na Orlicku s nadhledem,
po hrebenovce. Nemusite se désit
krkolomnych vyglapt, tdhly hieben
hor se z niZin zveda
jen pozvolna, jeho
profil je mirny, dd se
Fici pfimo prételsky
k névstévnikam.

A jako stvoreny

pro turistiku, pési

i cyklistické toulky.
Na hfeben vas navic
ptiblizi i cyklobusy,
v provozu jsou v 1été
ilanovky. Hlavni o
délkovd trasa po
hrebenu Orlickych
hor - Jiraskova hiebenovka - vede
po Cervené turistické znacce,

7 vet8i &asti po zpevnéné cesté bez
velkych prevyseni, takze je prfjemna
avhodna pro vSechny. Spojuje ty
nejkrasnéjsi ¢asti a atraktivity kraje

a nabizi nddherné vyhledy do Polska
& Cech. Za dobré viditelnosti spattite
Pradéd i Snézku, tieba z rozhledny

na Anenském nebo Suchém vrchu.
Zavede vés na nejvy$si vrchol
Orlickych hor Velkou Destnou

(1 115m n.m.), k tajemné Kunstatské
kapli nebo na Zemskou branu, do
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pralomového udoli Divoké Orlice,
které je v letnich parnech obzvlasté
pfijemnym osvézenim, stejné jako
o kousek dal Pastvinské ptehrada.
Cesta J. A. Jiraska vas pres horské
oblasti doprovodi az na Podorlicko
(pres Marianskou horu s poutnim
mistem a rozhlednou Mariénka

u Lanskrouna, Trebovské stény az

A Pohled od Spitdku k Destému.

na Kozlovsky kopec s rozhlednou
a chatou Maxe Svabinského u Ceské
Trebové). Miizete podniknout
ivicedenni cyklovylet ¢i pési trek
z chaty na chatu nebo horské chaty
jen vyuzit k odpocinku a ob¢erstveni,
jejich zazemi je vic nez ptijemné.

Po trase hrebenovky budou
vasimi tichymi spole¢niky
mnohé fopiky, sruby, ale také
masivni zelezobetonové objekty
a tvrze pohrani¢niho opevnéni
z 2. svétové valky, véetné pevnosti

« Kramdrova chata a rozhledna
na Suchém vrchu.

Hanicka a Bouda. S jedine¢nym
systémem pohrani¢ni obrany vés
blize seznami i dvé naucné stezky
s tematikou opevnéni.

Reky, rybniky, nebo
prehrada? Dobie
je v lété u vody

OsvéZeni prijde v 1été vhod,
v Orlickych horach vskutku
v nadhernych kulisach. Jako modré
stuhy se vinou tizemim dvé sestry —
Divokd a Ticha Orlice, aby u Tynisté
nad Orlici spojily své sily. Cista voda,
malebné okoli i moznost spojit vodni
radovanky s ostatnimi aktivitami — to
je dal$i bonus tohoto regionu. Laka
vés brouzdat se v romantickém recisti
Divoké Orlice plné balvani, které
prekracuje Paseracka lavka, nebo date
prednost horské prehradé Pastviny

 Lanskrounské rybniky ldkaii k letnimu
osvéieni.
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s ptijemnymi plaZemi a projizdkdm
na $lapadlech, lodickach ¢i stale
oblibenéjsich elektrolodich? Na své
si tady prijdou voddci i rybati. Reky
obtékaji hrady a zdmky, spéchaji
udolim, které je krélovstvim pro
cyklisty a in-line bruslate, takze
neni problém si od vody odskocit
za nav§tévou pamatek & sportem.
V horkych dnech rozhodné
nevynechejte Lanskrounské rybniky
- nejrozsahlejsi rybnikarskou

» Krajina u Ceskych Petrovic
a v Vrchni Orlice. ¥

oblast, kterou tvori kaskada

celkem sedmi rybniki. D4 se

u nich stravit pfimo idylicky ¢as.
Ptirodni koupani, lodicky, slapadla
a jachting (Dlouhy rybnik), rybateni
(Kratky nebo Slune¢ni rybnik),
naucnd stezka nebo bézecké

okruhy s joginskymi zastdvkami,

které jsou nendro¢nym terénem

/

ORLICKE HORY
A PODORLICKO

vhodné i pro Gplné zacate¢niky.
Zkombinovat pohyb s koupanim je
prima, u lanskrounskych rybnika
si navic mtiZete vyzkouset tzv.
Coopertwv test fyzické zdatnosti.
To je vyzva, vidte? Tém, co tolik
neholduji sportu, je ur¢ena klidnéjsi
zébava — mohou vyuzit dfevéné
chodnicky ptimo mezi rakosinami
a z pozorovatelen sledovat mistn{
opefené obyvatele, rybniky jsou
totiZ chranénou ptaci oblasti.
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Genius loci,
IéCiva energie
i stopy historie
Vétite na genia loci, mista
s pozitivni ¢i 1é¢ivou energii? At ano
¢i ne, tady je par tipt na nékterd
z nich v kraji pod Orlickymi
horami. Zkuste je navstivit
a zjistéte, co to s vami udéla, mozna
budete sami prekvapeni.
Poutni misto Neratov
s monumentdlnim chrdmem

Nanebevzeti Panny Marie

s prosklenou stfechou a pudorysem
ktize, to je krasny kout ,na

konci svéta“ s pohnutou historif
ceskopolského pohranici, ale dnes

i Zivou soucasnosti, kterd dokdzala
do zapomenutého kraje navratit
obyvatele. Prameni, vyvérajicimu

u kostela, a milostné so$ce Panny

Marie je pfisuzovadna zdzracnd moc,
dva silné pozitivni energetické body
se tdajné nachazeji uvnitf kostela.
Snad pravé proto se i pfes neprizen
osudu zachoval az do dne$nich dnii.
Poutni misto Homol a kostel
Sedmibolestné Panny Marie
uchvacuje predevsim svoji polohou,
nadherné zasazené do ptirody, kterd
byla peclivé zvolena v prise¢iku
ktize, jehoz vrcholy tvori mésta
Rychnov nad Knéznou, Chocen,
Kostelec nad Orlici a Usti nad Orlici.

<« A Neratov
Netradicni severo-
jizni orientace
kostela v Neratové
umoiiivje dopad
sluneénich paprsko
na Boi hod
vanocni v pravé
poledne pfimo na
svatostdnek. Dalsi
ze zajimavosti této
pozoruhodné stavhy.

Netypické
otoceni pruceli
kostela k severu vytvari dominantu
celého okoli a prinasi prekrasny
vyhled do okoli. Unikétni je
predevsim svymi schody do nebe

- kamennym schodi$tém z doby
pozdniho baroka, které v Evropé
najdeme pouze v Italii a pravé zde.
Pocet schoditi a odpocivadel neni
nahodny a odpovidd poétu Otéendst

a Zdravast velkého rtiZzence,

pfimo stvofeny pro marianskou

modlitbu. Tajuplnou atmosféru

s pocity uvolnéni, oddanosti, klidu

a ticha misto ziskava predevs$im

v podvecernich hodinach.
Pozoruhodnd mista s 1é¢ivou

energii se objevuji i jinde v kraji.

Nedaleko Dobrusky je poutni misto

Studanka, Dfizna u Pfepych nebo

marianska Rokole u Bohdasina

s lesni kifZzovou cestou, kde na

XII. zastaveni lze silné pocitit

—E————T—

zemskou energii. Pobudte zde chvili
v tichu a uvidite. Radu dalsich mist
najdeme na jiznim Podorlicku.
Poutni misto v Klopotech u Tiché
Orlice nebo lé¢ivy pramen s kapli
Panny Marie Pomocné Na Horach
v Ceské Trebové. Na téchto mistech
se doporucuje nejen meditovat
a vnimat ono genius loci (duch
mista), ale nechat pramenitou vodu,
aby ndm pomohla s uzdravenim
a nalezenim vnitfni sily. Je na vés,
zda to vyzkousite.

Pobyt v Orlickych horach
a podhufi vas dozajista osvéZi, at uz
se vydéte za pamatkami, do pfirody,
na horskou tdru nebo k vodé.
A protoze se zde také stale néco
déje, zkuste spojit vylet s nékterou
z regionalnich akci. Mnohé
pripominaji i mistni femeslné
tradice, dalsi ze zajimavych esenci
tohoto ptivabného kraje. M
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