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Objev Ceskou Loiru a vydej se

za pribéhy ceské slechty!

Tento francouzsky fenomén na ceské fece najdes na vychodé Cech na Divoké Orlici.
Nebyvalé bohatstvi, které kraj pod Orlickymi horami dosud ukryval, ocenily jiz i na Grovni

Evropy.

D nes se Zamky na Orlici pysni titulem Evropské excelentni
destinace a zvou na obdivuhodnou rozmanitost co do
historie tak zazitkidi. Udoli feky tu totiz spojuje na tiseku 9 km dva
stredovekeé hrady a ¢tyti krasné romantické zamky. A dalsi jsou

v jeho okoli! Cestu sem si tak chce napldnovat na vice dnti.

Castolovice

Kazdé z panskych sidel nabizi jiny zazitek a jejich nabidky se tu
krasné dopliuji. Navic vétsina z nich je nadale v rukou ptivodnich
rodi, potkat se tu tak muzes i s jejich slechtickymi majiteli. Pani
hrabénka Diana Phipps Sternbergova na svém
bydli, zrovna tak na sousednim N«
A« ic1 FrantiSek Kinsky.
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AIKoNoI a dieta. JaKe lethi drinky
neohrozi tvou postavu?
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Jak zesilit ucinky citronové vody?
Staci jedna tajna ingredience

ZDRAVI



Proti proudu feky poté nasleduje zdmek Doudleby a Potstejn, kde
najdes i h Podél reky, lipovou aleji pres Anenské udoli
s westernovym kempem dojdes az do Litic, na hrad Jitiho

z Podébrad. Kromé kultury, té tu ¢ekaji piijemné prochéazky
rozlehlymi parky a oborami, zimecké kavarny a restaurace, jako je
tieba ta Toniova na Novém zdmku v Kostelci. V Castolovicich je
kréasné rozarium s vodni zahradou, obora s jeleny a bilym darky,

a predevsim pak oblibeny Zamecky zvéfinec s moznosti krmeni

zvirat.

Minizoo Castolovice V | V re

ov v Voo s L2
se muzes ponorit 1 do poznani v Muzeu

prirodovédy, které je hned vedle zamku v byvalé zamecké sypce,
zrovna tak jako Babi¢éin dvorecek s hospodarskymi zviraty.
Vyhlasené jsou tu i farmarské trhy! Potstejn té pak vtdhne do déjin
hranymi kostymovanymi prohlidkami, tajemnou prohlidkou
podzemi Bubédkova nebo hravou prochézkou Bludistém Karla IV.

Na zamku je také stylové hote yytovani DOPORUCUJEME PRECIST

Alkohol a dieta. Jaké letni
drinky neohrozi tvou
postavu?

HUBNUTI

Jak zesilit ucinky
citronové vody? Staci
jedna tajna ingredience
ZDRAVI

Nadavej, je to zdravé!
Nadavky zmirnuji bolest
a ukazuji na silu
charakteru

Potstejn

V okoli se pak nech zldkat vyhledy na Orlické hory z rozhledny
Vrbice, vystoupej si po svatych schodech do nebe na poutni misto

Homol, projed’ se po zdejsich cyklo a inline stezkéch kolem rek FORUM

nebo se oddej vyhlasenym gastrozézitkim v Nevis si rady? Potfebujes poradit
v Kostelecké Lhoté! nebo si jen popovidat?

Vice na Femina.cz férum je tu pro tebe:

s 26523 aktivnich uzivateld
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