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Vazeni ctenari!
Blizi se nam léto a my vam piinasime jako
kazdoroc¢né inspiraci pro vase vychodoceské
toulky a vylety. Méme za sebou velmi zvlast-
ni ¢as, kdy jsme byli z véznych divod ome-
zovani, vazani na své domovy a blizké okoli.
A o to vic se vichni nyni téSime na pobyt na
zdravém vzduchu, na pohyb a poznavani pri-
rody, turistickych atraktivit nebo pamatek
v nasem nadherném a bezpecném regionu.

Pred vami je nové vydani Turistickych no-
vin Vychodni Cechy, kde na dvaceti stranach
najdete aktualni tipy a cestovni zajimavosti
ze vsech koutl Pardubického i Kralovéhra-
deckého kraje. V samostatnych rubrikach
myslime i na naSe nejmensi turisty nebo na
aktivni sportovce. Novinkou je dvojstrana vé-
novana oblibené soutézi Cyklopecky Vy-
chodni Cechy, kde se mizete seznamit s 15
soutéznimi trasami, pravidly soutéze a samo-
zfejmé i s tim, co je mozné vyhrat. A Ze se le-
tos hraje o opravdu hodnotné ceny! Navic
Vandrovni knizku si mizete vystfihnout pri-
mo z novin a vydat se s ni sbirat razitka na

soutéznich trasach. Hodné stéstil ,Jiz pred
pdr lety jsme se v obou krajich dohodli, Ze
nebudeme tiistit sily ani finance a budeme
vyddvat jedny Turistické noviny Vychodni Ce-
chy. A toto rozhodnuti se rozhodné vyplatilo,
posunulo totiz spoluprdci v cestovnim ruchu
tam, kde by méla mezi kraji byt. Ale co je pro
ndid a turistd, Ze takhle je to dobre," tika
René Zivny, radni Pardubického kraje zodpo-
védny za cestovni ruch a sport.

| jeho kolega v Kréalovéhradeckém kraji,
Pavel Hecko, radni zodpovédny mimo jiné i za
cestovni ruch, je rad, ze se pokracuje v této ak-
tivité: ,Kromé mnoZstvi praktickych informa-
ci se Ctendfi v tomto Cisle dozvédi i o spole¢-
nych projektech, jakym je napfiklad projekt
Hrady a zdmky nds spojuji, kde spolupracuje-
me i s polskym Dolnoslezskym vojvodstvim.”

,Vérime, Ze si vychodoceské léto 2020 uzi-
jete a piejeme vsem hodné zdravi a radosti
pfi cestdch po regionu,” shoduji se René Zivny
a Pavel Hecko.

René Zivny, Pardubicky kraj
Pavel Hecko, Kralovéhradecky kraj

PRVNI HREBCIN NA SVETE
V UNESCU? KLADRUBY

Kde najdete prvni hiebcin na svété za-
psany na prestizni Seznam pamatek své-
tového dédictvi UNESCO? Prece v Kladru-
bech nad Labem, které rozhodné stoji za
navstévu! Jde o jeden z nejstarsich hiebdi-
nd na svété. Vite, Ze jeho rozsahly kom-
plex je od roku 2002 unikatni narodni kul-
turni pamatkou, ostatné stejné jako sa-
motny starokladrubsky kan?

Krajina pro chov a vycvik ceremonialnich
kocérovych koni v Kladrubech nad Labem

byla po vice nez desetiletém Usili zapsana
na Seznam pamdtek svétového dédictvi
UNESCO 6. cervence 2019. Je tak 14. pa-
matkou Ceské republiky, které se to poda-
filo.

A na co vas Narodni hieb¢in v Kladru-
bech nad Labem 14ka? Prohlédnout si tu
muzete stdje, kocarovnu, postrojovnu,
muzeum a zamek, do kterého jezdil i cisaf
Frantisek Josef I. se svou choti Alzbétou,
prezdivanou Sissi.

Tipy
pro rodiny
s détmi
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CYKLOPECKY VYCHODNI CECHY 2020

Velka letni soutez o elektrokolo a dalsi atraktivni ceny!

Vydejte se na nejzajimavé;jsi mista na vy-
chodé Cech. Jsou pro vas pfipraveny nové
okruhy, které vas provedou napfi¢ Pardu-
bickym a Kralovéhradeckym krajem.

O co se bude v letodnim roc¢niku obli-
benych Cyklopecek hrat? Tim hlavnim 1a-
kadlem je elektrokolo v hodnoté 70 tisic
korun! Vyhrat vsak muUzete i horské kolo,
kolobézku, vikendové pobyty a mnoho
dalsich cen.

Jak se zapojit do soutéze? Ziskejte ales-
pon tfi razitka z tfech rGznych tras do Van-
drovni knizky na nékterém z patndcti cyk-
lovyletd. Staci absolvovat i jen ¢ast cyklo-
trasy a nezalezi na tom, jestli na kole, pésky
nebo jinym zplsobem.

Chcete o Cyklopeckéch védét vic?
Nalistujte stranu 19 a 20 téchto novin
nebo se mlzete na podrobnosti podivat
na webu www.cyklopecky.info.

Hrebenovka laka i na nové rozhledny

Vlydejte se na pési vylet po atraktivnich hie-
benovych partiich Jestédského a Cer-
nostudni¢niho hibetu, LuZickych a lJizer-
skych hor, Krkonos, Orlickych hor a Jesenikd
az na Pradéd!

Vite, Ze pies 117 let je Modra hiebenovka
neboli Blauer Kammweg nejdelsi vyznace-
nou hfebenovou trasou v Cechach? Historic-
ky vedla od Blankensteinu nad Sélou v Né-
mecku pres celé Krusné hory, Ceskosaské
Svycarsko, Luzické, Jestédské a Jizerské hory,
Krkonose, Broumovsko, Orlické hory a Jese-
niky az na Pradéd. Na mnoha mistech pre-
kracovala hranici z jedné strany na druhou.

Vypravte se po této obnovené historické
cesté a uzijte si jedinec¢nou pfirodu s unikat-
nimi pamétihodnostmi! Vede prekrasnym
krajem, ktery se pysni piirodnimi klenoty
hradeb horskych hiebend, studanek a boha-
té horské kvéteny, ale i divukrasnymi misty,
kde nepotkate zivacka.

Soucasna Hfebenovka ma dvé ¢asti trasy,
zépadni a vychodni. Obé se pak vétvi na ¢ast
severni a jizni.

ZAPADNI CAST HREBENOVKY

Jeji severni trasa vede pres Uizemi Cech a Né-
mecka vrcholovymi partiemi Jizerskych hor.
Néstupnim mistem je Nova Hut v LuZickych
horach, odkud pokracuje na hrani¢ni pre-
chod Dolni Podluzi/Waltersdorf do Némec-

ka ptes vrch Hochwald/Hvozd do Jonsdorfu,
Oybinu a déle podél jezera Olbersdorfsee
pes hrani¢ni prechod Hartau zpét do Cech.
V Cechach pokra¢uje do Hradku nad Nisou,
Albrechtic u Frydlantu az do Jizerky.

Jizni trasa zapadni casti Hiebenovky vede
z Jizerky na Desnou, pies Tanvald, Cernostud-
ni¢ni hfeben na Milite a dale pokracuje pres
Jestédsky hieben na Jestéd, pak pres Krysto-
fovo udoli, Jitravu do Petrovic a kon¢i na Ces-
ko-némecké hranici u Liickendorfu.

VYCHODNI CAST HREBENOVKY
Severni trasa vychodni Casti vede prevazné
po polském tzemi. Od hrani¢niho prechodu
"Libna" ptes Ruprechticky Spi¢ak na Szcza-
wno-Zddj a Walbrzych, pres Sovi hory k No-
vé Rudé, kolem rozhleden na Wlodzické ho-
fe a Hofe Svaté Anny az ke Stolovym horam.
Trasa déale pokracuje pres Duszniki-Zdrdj
k rozhledné naVrchmezi a pres rozhlednu na
Jagodné. V Polsku je mozné jit jesté déle
pies rozhlednu na Czerricu a Miedzylesie az
na spojnici obou tras vychodni ¢asti na Hor-
ni Moravé u Krélického Snézniku.

Jiznitrasa vychodni ¢asti Hrebenovky zaci-
na na Jizerce a vede do Polska pres Orle, Ja-
kuszyce a vrchol Szrenici, kde se vréti zpét do
Cech. Krkono$skym narodnim parkem pokra-
¢uje pres Snézku do Horni Malé Upy, aby na
chvili opét opustila Cechy. Vraci se pres Horni
Albefice a pokrauje do Zacléfe a poté opét
do Polska. V Cechach se znovu objevi u Adr-
$passko-teplickych skal, prochazi Teplicemi
nad Metuji, Meziméstim a Broumovskymi sté-
nami do Kudowy Zdrdj, déle pres hiebeny Or-
lickych hor a jejich nejvy3si vrchol Velkou
Destnou, Neratov, Zemskou branu, Cihédk,
Mladkov a tvrz Boudu, pokraCuje pies roz-
hledny na Suchém vrchu a Kfizové hote, klas-
ter Hora Matky Bozi Kraliky a Horni Moravu,
a dale sméfuje na Kralicky Snéznik, k prameni
feky Moravy a dale az na Pradéd.

Na jaké novinky se zde mUzete tésit?
Okoli Hiebenovky je dopliiovano novymi ¢i

PREKRACUJEME HRANICE
[ ] PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

rekonstruovanymi roz-
hlednami, turisticky-
mi informacnimi cen-
try, parkovisti ¢i mos-
ty. Napfiklad vyhled
z 19 metrd vysoké roz-
hledny na Velké Dest-
né je vitanou odménou za prochdzku po hfe-
beni Orlickych hor.

Na konci roku 2019 byla dokoncena stav-
ba Janského mostu pres Divokou Orlici v Ne-
ratové, ktery opét propoijil c¢esko-polskou
hranici a obnovil historickou poutni cestu
z Neratova na vrchol Jagodnd v Polsku.

Letos na jate dospéla do finale vystavba
rozhledny na Feistové kopci nad Olesnici
v Orlickych horéch a také ve Vysoké Srbské.

Turistické proznaceni hiebenové trasy
i vybudovani turistické infrastruktury je sou-
&asti projektu Cesko-polskd Hrebenovka -
vychodni ¢ast, pficemz celkovy rozpocet
projektu s registra¢nim cislem CZ.11.2.45/0.0
/0.0/16_025/0001254 je pies 3,5 milionu Eur,
tedy zhruba 90 miliond korun. Projekt je spo-
lufinancovan z EFRR prostiednictvim Ope-
ratniho programu INTERREG V-A Ceské
republika-Polsko. Vice informaci o projektu
se mlizete dozvédét na
www.euro-glacensis.cz/hrebenovka,
www.vychodni-cechy.info/hrebenovka
a na www.hrebenovka.cz.

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA
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Na Bohdanecsku objevite i Krokodyli reku

Nejen Gocarliv pavilon v lé¢ebnych laz-
nich a slatinné koupele proslavily mésto
Lazné Bohdanec. Je to predevsim tradice
rybnikarstvi, se kterou je dnes Bohdanec-
sko spojovéno.

Pocatek rybnikafstvi se tu datuje na
prelom 15. a 16. stoleti a je spojovan s ro-
dem Pernstejn(l. Prestoze vétsina z plvod-
nich 260 rybnikd uz davno zanikla, na Boh-
danecsku jich mnoho vydrzelo dodnes.

K ¢emu rybniky slouzi? Pfedevsim k cho-
vu ryb a jako hnizdisté ptactva. Vite, ze zdejsi
Pernstejnsky kapr je nejen vanocni lahtdkou?
Diky idedInim podminkdm chovu a nepfetrzi-
té tradici se pySni ochrannou zndmkou a certi-
fikétem Kraj Pernstejn regionalni produkt.

Jeden z nejvétsich rybnikl nese pojme-
novani Bohdaneésky. Na jeho brehu stoji

ornitologicka pozorovatelna, ze které bude-
te mit idedIni vyhled na celou vodni plochu
s kachnami, labutémi, racky a pokud budete
mit Stésti, potkdte i orla moiského. Kolem
Lézni Bohdanec vede Opatovicky kanal, ten
zacind uz u Vysoké nad Labem a kon¢iv Semi-
né, kde se vléva do Labe.

Nékteré useky Opatovického kandlu
jsou sjizdné na lodicce. Predstavte si, ze
na Bohdanecsku jeden Usek pojmenovali
Krokodyli feka!

Doporucujeme pujcit si lodku a pro-
plout korytem lemovanym stromy a bujny-
mi kefi. Tu na vas vykoukne rodinka surikat,
jinde domorodec... A pozor! Bydli tam i kro-
kodyl, ale toho se bat nemusite. Na konci
plavby mohou déti hledat ukryty poklad.

PEXESO S LESNIMI ZIVOCICHY V SRCHU

V tésné blizkosti Pardubic u obce Srch vy-
rostla nova nau¢na stezka, kterou na
svych toulkédch Pardubickem nesmite
minout.

Kde za¢ina? Na kraji obce u prvni od-
bocky vpravo na pfijezdu od Hradisté na
Pisku. Zabavnou formou vas ivase rato-
lesti pouci o Zivoté ve zdejsich lesich.

Co tu najdete? Pexeso s lesnimi zivoci-
chy, labyrint potravniho fetézce i dalsi hry
a kvizy. Stezku navic na za¢atku a na konci
doplnuji dvé odpocinkova stanoviste,
kde mUizete nacerpat sily k dalSimu puto-
vani. Celkova délka ¢ini 1,5 kilometru. Je
proto nendroc¢nou trasou, kterou zvlad-
nete i s mensimi détmi.

A's &im prochézku spojit? Treba s né-
vstévou piirodni rezervace Baroch. Ve
stredovéku vybudovany rybnik Baroch je
dnes vyznamnou lokalitou predevsim di-
ky vzacnému ptactvu a bohatému zastu-
pu rostlin. Od stezky je vzdaleny pouhych
1,5 kilometru a zdejsi krajina je vskutku
dechberouci.

Od Barochu se pies Kunéticky les do-
stanete po Zluté turistické znacce az k hra-
du Kunéticka hora.V podhradi vas privita-
ji obyvatelé obory a rance - jeleni, darici,
mufloni, kozy, koné a také liska s kunou.
Pokud vyrazite az na hrad, bude se vam
hodit informace, ze od kvétna do zfi je
piistupny denné kromé pondélkd vzdy
od 9:30 do 17:30 hodin.

Celd vychazkai s vystupem k hradu mé-
fi 7 kilometr(. Kromé zavére¢ného stoupa-
ni vas ¢ekd jen rovinaty terén. To vypada na
pfijemné stravené odpoledne, ze?

Raj pro milovniky vodnich radovanek? Koupalisté Cihelna

Labe i Chrudimka poskytuji v Pardubicich
béhem letnich mésich atraktivni zabavu
pro déti, dospélé i sportovce. Na jejich sou-
toku u parku Na Spici stoji paj¢ovna pad-
dleboardd, které se perfektné hodi k aktiv-
ni relaxaci na vodé.

SUP Paddleboarding navic organizuje
pravidelné sjezdy Labe z Kunétic do Pardu-
bic anocni jizdy na paddleboardech.
A kdo se chce poradné vyradit, at skoci na
nafukovaci atrakce na vodni hladiné Chru-
dimky.

Pouhym prechodem pres labské zdy-
madlo pfijdete ke Koupalisti Cihelna. Areal
poskytuje kromé nespoctu vodnich atrak-
ci, jako jsou tobogany, skluzavky ¢i divoky
kanal, také hfisté pro pldZovy volejbal. Pro
nejmladsi navstévniky je samoziejmosti
brouzdalisté adétsky bazén. Milovnici
adrenalinu by neméli minout skokansky
bazén s dvéma odrazovymi prkny. Po sko-
ku mlizete zamdvat ostatnim nebo pofidit
originalni podvodni fotku, protoze bazén
je ¢astecné proskleny.

Na Cihelné mysli také na odpocinek.
K dispozici tu jsou dvé masézni vany pro
pét osob a rozsahla travnaté plaz lemova-
na stromy.

Auto mUzete zaparkovat v blizkosti
koupalisté na vyhrazené louce. Nachazi se
zde téz prostor kparkovani kol. Hned
u vchodu maji Satny a nechybi ani obcerst-
veni ¢i détské hfisté.

Pokud milujete vodni radovanky, je pro
vas tato ¢ast Pardubic u¢inénym rajem.

Pardubice se staly Evropskym mestem koni

Evropské mésto koni. Pro rok 2020 tento
titul od sdruzeni koriskych mést Euro
Equus prevzaly Pardubice!

Co to znamena? Predevsim pofadnou
porci akci s koriskou tematikou nejen v sa-
motnych Pardubicich, ale v celém regionu.

Co nevidét zahdji na Pardubickém za-
vodisti dostihovou sezénu. Kromé ctyf
kvalifika¢nich dostihd na Velkou pardubic-
kou se Slavia pojistovnou se mlizete pfijet
podivat také na rovinové dostihy a zavody
vsestrannosti. Rozhodné by vdm neméla
uniknout 22. mezinarodni piehlidka Koné
v akci, ktera se uskutecni 5. a 6. zari.

Nérodni hieb¢in Kladruby nad Labem
chysta velkou exhibi¢ni akci, na které se
starokladrubsti bélousi a vranici predstavi
v celé své krése a okézalosti. Je to zdbavné
rodinné odpoledne Kladruby naruby a té-
sit se na ni mUzete v sobotu 19. zafi.

V 1été se v Pardubicich uskute¢ni hned
nékolik tematickych vystav. Jakych? Pajde
o volné pristupnou venkovni vystavu Euro
Equus a koné v TyrSovych sadech a Parfors-
ni hony na zdmeckém rondelu. Od srpna
se bude konat vystava Ve sluzbach prezi-
denta aneb TGM a starokladrubsti koné
v Atrium Palaci Pardubice. Vystavni sezénu

zakon¢i Cval staletimi: 130. ro¢nik Velké
pardubické. Kde bude k vidéni? Od 6. srp-
na do 14. fijna v Mdzhausu na Pernstyn-
ském namésti.

Cely slavnostni rok vyvrcholi 130. Vel-
kou pardubickou se Slavia pojistovnou
v nedéli 11. fijna. A pokud chcete spatfit
prekdzky tohoto legendarniho dostihu na
vlastni o¢i, nevahejte a vyuzijte komento-
vané prohlidky Pardubického zavodisté.
Vzdyt koho by neldkalo stoupnout si do
Taxisova pfikopu ¢i zdolat Irskou lavici.

Aktudlni terminy akci najdete na webu

Z AFRIKY PRES CESKY LES
AZ K AMERICKYM BIZONUM

Vydejte se do Holic, rodisté slavného ces-
tovatele a svétové uznavaného etnografa
Emila Holuba. Ten se svou manzelkou Ri-
Zenou podnikl nékolik cest do Afriky, od-
kud privezZl mnoho vzacnych exponétd,
které tvoii zaklad dnesni expozice Africké-
ho muzea dr. Emila Holuba.

Pravé tam muzete vyzkouset i néktery
z interaktivnich prvk(, tieba si osedlat zeb-
ru nebo Iva. Pravidelné na zacatku fijna se
tu kona téz slavnost Holubovy Holice.
Z Holic se vypravte na kole do Velin, kam
dojedete po cyklotrase zhruba za 20 minut.
Ve Velinach stoji za pozornost dievény kos-
tel svatého Mikulase. Tento barokni unikét

vznikl v poloviné 18. stoleti a spolu s dfevé-
nou zvonici a marnici je zapsany na sezna-
mu kulturnich pamatek.

Z Velin budete dal sméfovat do Vysokého
Chvojna, tieba po zeleném turistickém zna-
¢eni nebo cyklotrase ¢islo 181. Cim je obec
zndma? Rozlehlym arboretem, které zaloZil
markrabé Pallavicini. Vite, ze nékteré stromy
jsou tu staré témér 200 let? Dodnes se zde
zachovaly vzacné druhy, jako napfiklad paze-
rav sbihavy, jeffreyovy borovice ¢i liliovnik.

Arboretum je volné pfistupné a navazuje
na néj zookoutek s divokou zvéri. Na nékoli-
ka hektarech se tam prohdni jeleni, danci
amufloni. Zvér je na lidi zvykla a ¢asto se pfi-
blizuje az k pozorovatelné, ze které budete
mit skvély vyhled na celou oboru. K rodince
bizonti americkych se dostanete od zookout-
ku pres vesnici opét po zelené znacce.

Zpét do Holic se vrétite pohodIné po
naucné stezce Viselce. Ta vas na nékolika
informacnich tabulich sezndmi se zdejSimi
lesy a mistnim hospodaistvim.

Béhem tohoto vyletu zdolate 25 kilo-
metrd.

NA ROZHLEDNU BARBORKA
AUTEM, NA KOLE | PESKY

Znéte Barborku? Jde o jedinou rozhlednu
turistické oblasti Pardubicko, ktera se tyci
v nadmoi'ské vysce 313 metr( nad mofem
nad obci Horni Raskovice.

Rozhledna byla postavena v roce 2004. Jeji
horni ochoz se nachazi ve vysce deseti metrd
a vystoupate na néj po 47 schodech. A pak se
muzete kochat nadhernym vyhledem nejen
na Zelezné hory. Za pékného pocasi viak do-
hlédnete az do Krkonos a Orlickych hor.

Viceucelovy areal kolem rozhledny po-
tési rodiny s détmi, seniory i party pratel.
K dispozici je tu détské hristé s prolézacka-
mi, houpackami a koloto¢em. Pod stiny
ovocnych stroml najdete v lété kyzeny
chladek, v destivém pocasi se schovéte
v zastfeSeném posezeni. Pro mladé spor-
tovce je pripraven volné stojici workout. Ti
starsi mohou vyuzit fitness prvky k posileni
zad, rukou a nohou. Pred vyletem na Bar-
borku pfibalte do batlizkil Spekacky, které
si mUzete opéct v pfipraveném ohnisti.

Na Barborku se da pfijet autem, zéchytné
parkovisté je par metr(i od ni. Jenze to by ne-

bylo to spravné dobrodruzstvi. Vydejte se
pésky ¢i na kole uz od zamku v Cholticich,
a to pres Svojsice, kde stoji zachovala zficeni-
na tvrze ze 14. stoleti. Celd trasa je znacena
Cervené a méfi 6,5 kilometru. Kolem rozhled-
ny vede nauc¢na stezka Raskovickymi lomy,

jez spojuje dnes uz zaniklé lomy na tézbu
kifemence. Ta se zde odehrévala v 16. a 17.
stoleti. Po lomech dodnes zstaly zachovany
zatopené tanky a vyrazné terénni nerovnosti.
Tato stezka méfi 2,2 kilometru.
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Slavny architekt slavi 140. narozeniny

Nejen stejnojmenna webova stranka véno-
vana jedine¢nému architektovi Josefu Go-
C¢érovi si bude letos pfipominat 140. naro-
zeniny této mimorddné osobnosti, jejiz
unikatni stavby dodnes zdobi také fadu
mist v jeho rodnych vychodnich Cechach.
V Hradci Kralové si ke kulatému vyro¢i
pripravili spoustu zajimavych akci, projek-
t0 a aktivit. Novy prohlidkovy okruh pred-
stavi Bila véz. Turistické informacni cent-

rum k této prileZitosti pozve na komento-
vané prohlidky s Josefem Gocarem.

S mistni zakladni $kolou, ktera hrdé ne-
se jeho jméno, se mlzete vydat na spolec-
nou cestu za poznanim Gocérova dila. Co
na vas ¢eka? Spousty zajimavych zazitk(
formou fotografovani, exkurzi, projekto-
vych dni ¢i soutézi. Mimoradny typ archi-
tekta, urbanisty, navrhare nabytku i velko-
rysého, laskavého ucitele pfipomene téz

Knihovna mésta Hradec Krélové. V pondé-
li 1. ¢ervna se pak fenoménu Gocér bude
vénovat rovnéz setkdni umélcd a jejich
pedagogti s vefejnosti na kralovéhradec-
kém Nabrezi umélci. Vice informaci k se-
tkani umélcd muzete téz sledovat na
facebooku v udélosti,Mésto snd”.
www.fenomengocar.cz

www.ic-hk.cz

www.bilavez.cz
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V Chlumci se muzete stat cetniky

Starite se alespon na chvili ¢etniky! Zavi-
tejte do Chlumce nad Cidlinou. Pravé tady
je totiz od Cervna roku 2018 otevieno uni-
katni muzeum.

Ceka tu na vas klasické expozice s vitri-
nami a dobovymi stejnokroji, ale i dobové
zafizena Cetnickd kanceldf a ¢etnickd kasar-
na z konce 30. let 20. stoleti.

Budete si zde moct sednout za stll ve-
litele, vyzkouset si, jak byla tvrda cetnicka
postel v kasarnach anebo otestovat cetnic-
kou pfilbu ¢i potézkat karabinu. A klidné
se zde muzete vyfotit v ¢etnické uniformé.

Otevieno je od Cervna do konce srpna
kazdou sobotu od 10 do 17 hodin. Mimo
sezonu pak po predchozi domluvé praktic-
ky kdykoliv. Na prohlidku ¢etnické stanice si
Ize s sebou vzit i psa.
www.cetnici.cz

Pokochejte se betlémy i mimo vanocni cas!

Zavitejte do Trebechovického muzea betlé-
mu. Kromé klasickych pokladd, které tu ma-
Zete obvykle spatfit, je zde az do 8. listopadu
k vidéni vystava odhalujici bohatou bet-
|émafskou historii Krélicka. Ta saha az do 80.
let 18. stoleti. Vite, Ze byla Uzce spjata s pout-
nim mistem Hory Matky Bozi?

Viyrobou figurek do typickych kralic-
kych betlém se zabyvaly celé rodiny. Do-
konce to byl jejich zdroj obzivy v zimnich
mésicich.

Krélické betlémy a jednotlivé figurky
se prodavaly na trzich na celém nasem
Uzemi a také se vyvdzely do zahranici.
Ovlivnily tak nejen fezbafe z blizkého

okoli, ale v celé Evropé. A kdy zazily nejvét-
$i rozkvét? Predevsim v 19. stoleti a v prvni
poloviné 20. stoleti.

Po druhé svétové vélce a politickych
zménéch nasledujicich let viak zacala tato
tradice upadat a az na vyjimky nékolika fez-
batl uz dal nebyla predavana z generace na
generaci...

Mezi ¢estné vyjimky patii Josef Koma-
rek z Hradce Kralové, ktery pracuje stej-
nou technikou. | proto je Nositelem tradi-
ce lidovych femesel v oboru fezbéfstvi se
specializaci na fezbu kralickych figurek
a betlém.
www.betlem.cz

(0 NOVEHO SLIBUJi OBLIBENE
PROHLIDKY HRADCE KRALOVE?

V letosnim roce se muizete tésit hned na
nékolik novinek. Jednou z nich je i novy
okruh modernim méstem s architektem
Josefem Gocérem, ktery v tomto roce
slavi 140. narozeniny. Na tuto trasu se
vypravte 28. ervna, 19. a 26. Cervence,
16. a 30. srpna i 20. zafi vzdy od 16 ho-
din. Nebo vas laka spi$ nové pojaté po-
hadkové putovani? To si se svymi rato-

lestmi doprejte 28. Cervna, 19. Cerven-
ce, 16. srpna nebo 20. zéfi vzdy od 10
hodin.

A co takhle noc¢ni prohlidky s prekva-
penim? Chcete odhalit netradi¢ni tajem-
stvi? Sanci budete mit 27. ¢ervna od 20
hodin, 25. ¢ervence a 22. srpna od 21 ho-
din nebo 19. zafi od 20 hodin.
www.hkpoint.cz

K CEMU SLOUZILY MLATICKY Cl ZENTOUR?
POZNATE VE SKANZENU

Jak se dfiv pralo, zpracovavalo mléko,
len? K ¢emu slouzily mlaticky, Srotovni-
ky, secky nebo tfeba Zentour? To pozna-
te v Podorlickém skanzenu Kriiovice
nedaleko Trebechovic pod Orebem. Je-
diné muzeum v Kralovéhradeckém kra-

ji, které se zaméfuje na lidovou archi-
tekturu, dobové vybaveni a techniku,
se muze pochlubit i rdznymi restauro-
vanymi povozy, jako jsou tfeba brycky,
zebfinaky nebo formansky viz. A do-
konce je tu mozné se pfimo ubytovat.

Pokud hledate netradi¢ni odpocinek
v klidném prostiedi na hranici pfirodni-
ho parku, prakticky na samoté, nevahej-
te! Podorlicky skanzen Kriovice je skvé-
lou volbou.

www.krnovice.cz

Uprostied Koruny ceské. V Muzeu vychodnich Cech

Uprostfed Koruny ceské. To je ndzev uni-
kétni vystavy, ktera je az do 28. ¢ervna k vi-
déni v nové zrekonstruované budové kra-
lovéhradeckého Muzea vychodnich Cech.
Cim je vyjimeen4? Poprvé v novodobé his-
torii predstavuje uceleny pohled na bohat-
stvi regionu vychodnich Cech v obdobi od

13. do 16. stoleti! Navic je prezentovan v 3i-
rokych kulturné historickych souvislostech
stfedni Evropy.

Co viechno na vystavé gotického a ra-
né renesancniho uménizlet 1250 az 1550
uvidite? Pfes 400 vzacnych predmétd! Jde
o sochy, deskové obrazy, celé stfedovéké

oltare, ale také o knizni malbu, archivalie,
archeologické pamatky ¢i doklady mapu-
jici kazdodennost tehdejsiho Zivota. Mu-
zeum vychodnich Cech pripravilo také
online vystavy, které muzete sledovat na
jeho webu.

www.muzeumhk.cz
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PRODLOUZENE VIKENDY VJICINE?
KOMENTOVANE PROHLIDKY A MNOHEM VI(!

Projekt Prodlouzenych vikendl jiz mnoho
let neodmyslitelné patii k letni sezoné v Jici-
né. Od poloviny ¢ervna do zafi je kazdy ty-
den od patku do pondéli pripraven pestry
program nejen pro navstévniky mésta, ale
i pro mistni.

Na co se mUzete tésit? Na kulturni zazit-
ky, ponauceni i relaxaci na rdiznych zajima-
vych mistech Ji¢ina a jeho okoli.

Blize poznat osud loupeznika Rumcajse
¢i nahlédnout do doby Albrechta z Vald-

Stejna mlzete pfi komentovanych prohlid-
kach, které kazdé pondéli a patek zajistuje
Méstské informacni centrum.

Béhem komentované prohlidky se za-
bavnou formou dozvite zajimavé informa-
ce o fenoménu pohadkového mésta, jeho
historii nebo tfeba o impozantni pfirodé
Ceského raje. Uvidite nejznaméjsi pamatky
mésta - Valdickou branu, jicinské kostely,
synagogu a byvalou Zidovskou $kolu nebo
také prvorepublikové stavby - Biograf Ces-

ky rdj a Masarykovu obchodni akademii.
Poodhalite i tajemstvi pohadkového draka,
kterého spatfite na vlastni oci. A ¢eka vas
toho mnohem vic!

Komentované prohlidky jsou pfiprave-
ny i pro ty nejmensi navstévniky mésta. Jak
jinak nez se samotnym Rumcajsem a jeho
Zenou Mankou! Jedna se o Cipiskovu stez-
ku, kterou si muzete projit celorocné, ale
v letnich mésicich vés tu provedou piimo
slavné postavicky. Komentované prohlidky
si mlzete uzit v Cervenci a srpnu kazdy pé-
tek odpoledne.

V informacnim centru, které sidli piimo
na Valdstejnové namésti, dostanete brozur-
ku s mapkou a viechny potiebné informa-
ce. Potom vam staci uz jen tuzka a dobra
nalada! Podle brozurky zjistite, kudy pfi-
jemn4, zhruba dvoukilometrové prochazka
vede, piipadné staci sledovat tabule s po-
dobiznou Cipiska. Na kazdém zastaveni
splnite jeden pohadkovy ukol a pokud je
zdolate vsechny (nebo se o to alespon po-
kusite), dostanete v informa¢nim centru
zaslouzenou odménu.

A nakonec dobra zprava pro ty nejmen-
$i a jejich rodice - celd trasa Cipiskovy stez-
ky vede nendro¢nym terénem, takze ji
zvléddnete i s kocarkem! Stastnou cestu...

Vice informaci najdete na www.jicin.cz
nebo na Facebooku Méstského informacni-
ho centra.

navylet sma po
( k | k ,h
v lh oV Il
prihranici!
Vypravte se na vylet do ¢esko-polského
pfihrani¢i! A nezapomente si s sebou
vzit mapu, kterou vydal Krélovéhradec-
ky kraj.

Co védm nabidne? Zndmé i méné znamé
turistické zajimavosti Kladského pomezi,
Broumovska, Orlickych hor, Podorlicka
a polského piihranici. Kde je mapa v méfit-
ku 1:100 000 k dostani? V cesko-polském

jazykovém provedeni ji ziskdte v informac-
nich centrech danych oblasti.

S HEJTMANEM NA KOLE DO OBLAK

Ackoliv tato projizdka rozhodné nepati
mezi ty jednodussi, vyslap ke Stezce v ob-
lacich vas odméni neopakovatelnymi vy-
hledy a zazitky. Na druhém konci néro¢-
nosti, a tedy ideélni pro rodiny s détmi,
pak stoji projizdka v okoli Pardubic podél
Labe, a to napfiklad do Kunétic nebo s vy-
slapem k dominanté regionu, Kunétické
hofe, kterd nabidne krasny pohled na na-
Se krajské mésto.

NECHTE SE VYTAHNOUT NA VRCHOL

Pocasi laka do prirody a kazdy jisté oce-
ni ,panoramata” Kralického Snézniku
a okoli. Dobry stav kola je samoziejmos-
ti. Predevsim brzd.

Ale jak odhadnout svou kondici?
Zkuste si pro zacatek usetfit stoupani,
kterych je tu pozehnané.

Na hiebeny vas vyveze lanova draha
na Dolni Moravé i v Cervené Vodé. Na-
jdéte si jejich provozni dobu na interne-

tu a vychutnejte si pestrou skalu cyklo-
tras v chladku lest ptirodnich parka.
Velice zajimava je napfiklad trasa
z Mlynického Dvora/Bukové hory po
hfebenu kolem Kramarovy chaty, Délo-
stielecké tvrze Bouda a radioaktivnich
pramen(l na vlakovou zastavku Técho-
nin a vlakem zpét..
www.skibukovka.cz
www.dolnimorava.cz

ZULOVA STEZKA HORKAMI:

Po stopach kamenicke historie

Zulové stezka Horkami nabizi relaxaci, za-
bavu i poznani. Je dlouhd 4,5 kilometru
a zavede vas do nékdejsi kamenicky hod-
né ¢inné oblasti s nespoc¢tem historickych
lom0 a dalsich pozlstatk(i po dobyvani,
transportu a Upravé kamene.

Naucny okruh vdm zébavnou a obcas
také nau¢nou formou predstavi, co Ze je to
vlastné za kamen, jak se da stipat, rozbijet,
fezat a lestit. Ale tfeba i transportovat.

Na své si tu pfijdou milovnici staré tech-
niky. Na tu se zde d4 dokonce séhnout.

Pomoci chytrych telefontd si pak mu-
Zete stahnout videa a aplikaci s rozsite-
nou realitou, kterd vés prenese do dob,
kdy celd oblast Horek aktivné Zila kame-
nictvim.
www.geoparkzh.cz

Patraci hra Skryté pribehy nove na Broumovsku

Spole¢nost pro destinacni management
Broumovska pro vas pfipravila velkolepou
novinku. Jde o jedine¢nou patraci hru pod
nazvem Skryté piibéhy. Co na vés ceka? Ne-
jedno piekvapeni a spousta zabavy! Od jara
2020 méte moznost si ji nové zahrét i na Cty-
fech mistech regionu Broumovsko.

Stroj Casu vas prenese do Ctyr rGznych
obdobi nasi historie. Ke hie potfebujete jen
pohodIné boty a chytry telefon. Stahnéte si
mobilni aplikaci, ta se stane vasim virtual-
nim privodcem po herni trase. Vy s détmi i
piateli pak pracujete na tom, abyste pozmé-
nili béh déjin.

Ve Skrytych pfibézich Broumovska po-
znéte historické postavy véhlasnych barok-
nich stavitelG Krystofa Dientzenhofera a je-
ho syna Killidna Ignéce, hrdinu selského po-

vstani a rodaka z Machovské Lhoty Karla
Dostéla, komedialni pfibéh mladého geolo-
ga nebo tajemnou story o nélezu vzacné
kopie Turinského platna v broumovském
klastefe. Mimochodem, jediné svého druhu
severné od Alp...

Trasy vas dovedou na atraktivni mista re-
gionu Broumovsko, které ale zarover posky-
tuji klid a moznost aktivniho odpocinku.

Vydejte se Kovafovou rokli na Hvézdu,
z Police na stolovou horu Ostas do skalniho
labyrintu, centrem mésta Broumova i do di-

voké prirody na Sonovskou sopku! Hru pod
ndazvem Skryté piibéhy si stahnéte zdarma
na Google Play ¢&i App Store, klidné uz z po-
hodli domova. Nebojte, data potiebovat
nebudete. Aplikace vam bude ukazovat tra-
su a na jednotlivych zastavenich vém zpro-
stiedkuje casti pribéhu. Na konci trasy mate
jedine¢nou moznost vyfotit se s postavou,
ktera vas provézela a uchovat si originalni
pamatku na skvély zazitkovy vylet inspirova-
ny nasi minulosti.

www.skrytepribehy.cz

~ PO STOPACH RODINY
CAPKOVYCH DO ZERNOVA

Nedaleko Ceské Skalice a Ratibo¥ic lezi obec
Zernov. A¢koliv si tento kout spojujeme pre-
deviim s BoZzenou Némcovou, jednalo se
o dlilezité misto také pro rodinu Capkovych.

Zernov je totiz rodnym mistem tatinka
sourozenci Capkovych Antonina. Helena, Jo-
sef i Karel sem jezdili za babickou a dédeckem.
Ten casto vzpominal na blaznivou Viktorku,
kterou zndme z Babicky od Bozeny Némcové.

Vite, Ze v obci se nachazi rozhledna, jez
je soucasti naucné stezky Jakuba Mily? Z ni
se vam naskytne Uzasny pohled na celé
Kladské pomezi.

Rozhledna v dobé détstvi sourozencid
Capkovych na misté nestéla, ale také oni
méli mnoho mist k prochazkdm. Vydat se
mohli tfeba na Ryzmburk, k némuz vede
modrd turistickd znacka.

Na zalesnéném ostrohu si m0zete prohléd-
nout zbytky hradu pravdépodobné z pocatku
14. stoleti se zachovanou branou a historic-
kym sklepenim. Na konci 17. stoleti byl kimen
z hradu pouzit jako stavebni material pro rati-
boficky zamek. V roce 1798 zde pfibyl altén,
znéhoz je krasny pohled na Babiccino udoli.

Pokud se jesté nechtéli vracet domd,
mohli Karel, Josef a Helena pokracovat az
k Cervenému mostu do Ratiboic.

Zernov nebyl jedinym mistem spojenym
s détstvim sourozencl Capkovych. Prazdni-
ny travili u prarodic¢ v Hronové, Zili v Ma-
lych Svatorovicich a Upici a na studia se
rozjeli do Zaclére, Vrchlabi a Hradce Kralové.
Co na téchto mistech zazili, se dozvite v tis-
téné mapé Capek, ktera je dostupna v info-
centrech a na webu www.karelcapek.cz.
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PO STOPACH KARLA JAROMIRA
ERBENA A SLADKYCH MODLITBICEK

Premyslite, kam na vylet? Do Miletina na
Hoficku se vydejte autem, pésky i na ko-
le. A pokud hledate aktivni dovolenou,
Miletin a jeho okoli je to pravé pro vas!

V domku zdejsiho rodéka, spisova-
tele Karla Jaromira Erbena, od jehoz
umrti letos uplyne 150 let, najdete né-
kolik vydani basnické sbirky Kytice

i knihy pohéadek a lidovych pisni. Zavi-
tejte téz do klasternich sklepd, vybudo-
vanych v letech 1241-1243 Radem né-
meckych rytiia.

Od nich uz to mate jen kousek do
miletinského zdmku. Béhem slavnosti
je v ném otevieno jediné ¢eské muze-
um amatérského divadla s unikétni
sbirkou divadelnich opon a rozli¢nych
divadelnich rekvizit.

Poté se vydejte na 5 kilometr( dlou-
hou pfijemnou prochdzku naucnou
stezkou Karla Jaromira Erbena. Na 10
zastavenich se vénuje jeho zivotu a di-
lu. Potkate se tu se sochou Polednice
i Krale na koni a zavitate do Svatojan-
skych 1azni s kaplickou svatého Jana
Nepomuckého z roku 1750.

Nezapomente ochutnat mistni de-
likatesu. O co jde? O Miletinské mod-
litbicky, sladké pokudeni s 200letou
historii.

www.miletin.cz

Nove traily, adrenalin i relaxace v Orlickych horach
a Podorlicku - vse pro celou rodinu na jednom miste

Spole¢né prozité aktivni chvile s notnou
davkou relaxace a odpocinku? U nas v re-
gionu najdete vse vyse zminéné a muze-
me vam garantovat, ze si odsud odnesete
spoustu zazitk(l, emoci a vzpominek nejen
na adrenalin, ale také piijemné a klidné
chvile stravené s rodinou.

Pokud pattite mezi milovniky terénni
cyklistiky, jisté vas potési, ze od letosniho
Iéta maji v Bike parku Peklak u Ceské Tre-
bové 15 novych kilometrd singletracki
s rdznymi skoky i klopenymi zatdckami.
A pozor! Také 4 kilometry zrekonstruova-
nych sjezdovych trati! Na své si tu pfijdou

déti, ale téz rekreacni ¢i zkuseni bikefi.
Traily pro zacatecniky i ostfilené bikery
najdete rovnéz v fickovském Bikeparku
s pljcovnou a veskerého potiebného vy-
baveni.

Cyklosjezdy, a také 1,5 kilometru dlou-
hy baby okruh pro ty nejmensi, na vas ce-
kaji na svazich Bukové hory. Nejen vase
ratolesti si zde uziji spousty zabavy na
svych malych kolech ¢i odstrkovadlech.
Komu kolo nestaci, mGze se také spustit
z vrcholkl sjezdovek na horskych karach.
Tuto moznost nabizeji aredly na Peklaku,
v Destném, Rickach, Bukovce i Ceskych Pe-
trovicich. Tam se osvézite i vodnim délem
Ci zaskacete na trampoliné.

V Adventure parku Destné vyzkousejte
lanovy park, pumptrack drdhu, viceucelo-
vé hfisté nebo si zahrajte adventure golf.

Po aktivné straveném dni je dllezita
relaxace a odpocinek. Chvile klidu stravite
ve Skirestech a Skibarech s letnim provo-
zem. Nékteré z nich nabizeji také pikniko-
vé kose, domaci limonady, grilované ryby
a dalsi dobroty. Stejné jako lehatka na pro-
slunénych svazich, kde si skvéle dobijete
baterky.
www.mojeorlickehory.cz

Mate radi adrenalin? Tak zpatky na stromy!

Vlydejte se tieba do kralovéhradeckého la-
nového parku v kempu Stiibrny rybnik. Co
tady na malé i velké Tarzany ¢eka? Détsky
ivysoky lanovy okruh a riizné herni i zdbav-
né aktivity.

Jste z toho Na Vétvi? Zamifte do stejno-
jmenného parku, ktery lezi u zastavky auto-
busu Zdéna bouda. Tady je v korunach stro-
mu zavésena unikatni soustava tii sitovych
hiist propojenych visutymi lavkami. Tato
atrakce je pry natolik bezpecnd, ze neni po-
tfeba ani Zddné osobni lanové jisténi.

Chcete-li otestovat ninja Zebfik, bradla,
naskocné plosiny nebo tfeba sikmy sed-leh,
vyuZijte lesni télocviénu naproti cykloza-
stavce U Pytlaka u Svinar.

Pfipadné se zastavte na Rytifském hra-
disti. Obdivovat zde budete nejenom ryti-
fe, princezny, ¢arodéjnice a jiné pohéadko-
vé postavy. Nedaleko rybnikd Kfiz a Cesik
v okoli kralovéhradeckého lesniho hbito-
va vznikl unikatni détsky park, ktery umoz-
nuje pozorovat okolni lesy z hlavni hradni
véze. Nebo se zde dé dobfe zabavit na opi-

¢i draze, zvitecim doskocisti, piskovisti ¢i
v bludisti s prolézackami.

Jedté stile neméte dost? Fajn... Ano,
Fajnpark v Chlumci nad Cidlinou je pfesné
to, co hledate. Cim vas uchvati? Treba simulaci
chiize po Mésici, kralovstvim obiiho hmyzu,
dinosaufim parkem, sopecnou skluzavkou
a velkou spoustou dal3ich atrakci a model(.
www.lanovyparkhradec.cz
www.parknavetvi.cz
www.mestske-lesy.cz
www.fajnpark.cz

UZIJTE SI CESKOMORAVSKE
POMEZI ZE SEDLA KOLA!

Chcete si ze sedla kola uzit poklidnou jiz-
du pfijemnou krajinou? Tak praveé vas urci-
té oslovi dalkova cyklotrasa ¢islo 24 ve-
douci z Ceské Trebové pies Svitavy do
Stvolové na samé hranici Pardubického
kraje.

Co vam nabizi? 46 kilometr( prevazné
zpevnénych cest mimo frekventované ko-
munikace, a to udolim feky Svitavy. Bé-
hem nich se muizete kochat historickymi
pamatkami ¢i pfirodnimi krasami. A po-
zor! Hravé ji zvlddnou i rekreaéni cyklisté
arodiny s détmi.

Patfite-li mezi ostfilené sportovce
a jen tak néjaky kopec vas nezastavi, ma-
me dva tipy na vylet i pro vas.

Hrebecské daIni stezky mezi Svitavami
a Moravskou Tfebovou lezi na geologické
hranici mezi Cechami a Moravou. Cyklo-
trasy spojené s naucnou stezkou vas zave-
dou k byvalym doldm, pfirodnim zajima-
vostem nebo tieba az do arealu nékdej-
sich Samotovych zavodl v Mladéjové, kde
dnes sidli Primyslové muzeum. Na Hre-
bec se odtud miizete vydat i vlackem po
uzkokolejce.

Druhym tipem s neméné plvabnymi
scenériemi jsou Toulovcovy mastale, pfi-
rodni rezervace s piskovcovymi skalnimi
utvary nedaleko Prosece. At uz vyrazite
pésky nebo na kole, k nejzajimavéjsim
mistlm vas dovede sit zdejsich specialné
znacenych cyklotras.

K nejzajimavéjsim turistickym cildm
Ceskomoravského pomezi vas o viken-
dech priblizi cyklobusy. Od 30. kvétna do
28. zali pro vas bude v regionu k dispozici
hned pét linek turistickych autobust
uzpUsobenych pro prevoz kol.
www.ceskomoravskepomezi.cz

Poznejte Krkonose na kole!

Poznejte Krkonose na kole! Pro viechny
nadsence polykajici kilometry, tak i rekre-
acni jezdce ¢i rodiny s détmi jsou v Krko-
nosich vyznaceny desitky cyklistickych
tras. Kazda vas provede jedine¢nymi misty
v Krkonosském narodnim parku a poodha-
Ii vdm krasu zdejsi pfirody a malebnost
mistni architektury.

Pokud si nejste jisti, kterou trasu vy-
zkouset, pom(ize vam nova brozura Krko-
nose na kole aneb Tipy na vylety pro mi-
lovniky cyklistiky. Co v ni najdete? Plany na

15 cyklovyletli s popisem trasy i s QR kddy
odkazujicimi pfimo na vyznacenou trasu
na www.mapy.cz.

Podivat se muizete téZ na videa nékte-
rych tras na YouTube kanéle Krkonose
Svazek. Tato videa vznikla pro lepsi pred-
stavu cyklistl, ktefi trasy v Krkonosich
neznaji. Brozuru ziskate zdarma v krko-
nosskych infocentrech nebo na webu
www.krkonose.eu/cs/propagacni-materialy.

Inspiraci nabizi také krkonos$ské Vyleta-
ky na www.televizeseznam.cz. Jde o tra-
sy Z Malé Upy pres Rychory do Mladych
Bukdi a Na kole z Cerné hory do Vrchlabi.

K vyletim muzete od cervna do zafi vyu-
Zit také krkono3ské cyklobusy. Dovezou vas
do rliznych ¢asti Krkonos, odkud miizete sjiz-
dét po znacenych cyklotrasach az do podhd-
fi nadich nejvyssich hor. Kde ziskate jizdni
fady? Zdarma v krkonosskych infocentrech,
na webu www.krkonose.eu/cs/cyklobusy
nebo pfimo na autobusovych zastavkach.

A pro cyklisty, ktefi neradi zdolavaji ki-
lometry do kopce, nabizi nékteré lanovky
s letnim provozem moznost se dopravit
nahoru is kolem.

MESTO V POHYBU?
SPORTOVNI PARK PARDUBICE

Devét dni, sedmdesat sportovnich klub(,
dva bézecké zavody a jeden jedinecny park
Na Spici. To je dalsi ro¢nik Sportovniho par-
ku Pardubice. Od 8.do 16. srpna 2020 budou
Pardubice opét v pohybu. Vyuzijte skvélé
prilezitosti vyzkouset si sportovni discipliny,
Cely park Na Spici zaplni stanovisté riiznych
aktivit. Kazdou mUzete otestovat pod dohle-
dem zkusenych profesionald. Prijdte to zku-
sit, zablbnout si a rozsifit obzory!

Diky hraci karté mohou malii velci sbirat
zéznamy o zdolani jednotlivych disciplin.
Pokud jich zvladnete 12, obdrzite diplom se
svym jménem a za 16 dokonce medaili!

Aktivity v parku budou pfistupné od
dopoledne az do podvecera a karta neni
¢asové omezena. Discipliny Ize absolvovat
kdykoli v dobé konani Sportovniho parku.
Kromé celodennich program( na stanovis-

tich se mUzete zGcastnit i dvou zavoda. Prv-
nim z nich je prekdzkovy Gladiator Race.
A druhym béh plny barev, v némz jde vic
o zézitek nez o sportovni vykon. Nese né-
zev Barvam neuteces. O tom, ze barvam
opravdu neutecete, vi z minulych rocnik
i néktefi fanousci...

Ze jsou Pardubice méstem v pohybu,
ukazuje téZ hromadna vyjizdka ulicemi na
inline bruslich. Akce Pardubice na bruslich si
ziskala takovou oblibu, Ze se kona nékolikrat
rocné.

Novinkou minulého ro¢niku byl pred-
naskovy stan, kde se debatovalo napfiklad
o spravnych technikdch béhu ¢i sportovni
vyzivé. Sportovni park také navstivil cesky
olympijsky vitéz v judu Lukas Krpalek.

Jaka prekvapeni si organizétofi pfipravili
letos? Pijdte a uvidite!
www.sportovnipark.cz
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SLATINANSKY ZAMEK
PROSEL ZASADNI PROMENOU
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Svratka

Dny dreva v Hlinsku provonéné levanduli

Esence nadhernych viini a baje¢né zaba-
vy! Tak by se daly stru¢né popsat letosni
Dny dreva, které se v Hlinsku uskutecni
od patku 31. cervence do soboty 1. srpna
2020.

Vite, Ze i letos budou provonéné levan-
duli? Pfenesou vés do Betléma a pied Or-
lovnu, kde bude k vidéni neobycejné pestry
program pro viechny vékové kategorie.
Nebude chybét ani stylovy jarmark, ukaz-

ky femesel, dfevéna strelnice, koloto¢
a mnoho dalsiho.

Co bude nejvétsim lakadlem akce, na niz
bude vstup zcela zdarma? Vyrezavani drevé-
nych soch motorovou pilou! Své uméni pred-
vede 10 fezbai véhlasnych jmen, kteii jsou
mistry svého oboru nejen u nas, ale v celém
svété. Jejich dila pak pljdou do drazby. Vyté-
Zek bude vénovan na dobrocinné ucely.
www.hlinsko.cz

Slatinansky zamek se oblékl do nového
havu. Jde o nejvétsi Upravy za poslednich
120 let.

Postupna obnova pamatky, ktera ze
staré gotické tvrze ze 14. stoleti nad fekou
Chrudimkou v prabéhu staleti vyrostla
v pohodiné knizeci sidlo jednoho z nej-
prestiznéjsich rodu staré monarchie, byla
opravdu zasadni.

VézZe, balkony, altany ¢i zamecky park.
To vsechno se tu ménilo pred oc¢ima. Pri-

tom si v3ak slatinansky zamek stale udrzu-
je svdj puvab a kouzlo.

A to i diky noblesné zatizenym inte-
riérdm, kde na vas cekaji piibéhy ze Zivota
byvalych majitell, knizat z Auerspergu.

Uvidite tu také pokoje spolecenské,
soukromé i reprezentacni, détské pokoje
princezny Charlotty ¢i prince Vincenta s je-
jich u¢ebnou. Nahlédnout muizete i do z&-
mecké kuchyné ¢i unikétni kotelny. Dosta-
nete se i na mista, kterd nejsou bézné do-

stupna. Treba na pldu, véz, do knizeci kou-
pelny, pokoje komornika ¢i na balkony.

Co vas cekd v zameckém parku a za-
hradé? Diky investicim v poslednich le-
tech byla kompletné obnovena cestni sit,
jezirko a vSechny tamni stavby. Doslo tu
k vysazeni novych stromu, keft ¢i Upravé
zahonU. A stale plati, Ze slatinanska zahra-
da a park patii mezi dendrologicky nejbo-
hatsi v celych vychodnich Cechéch...
www.zamek-slatinany.cz

CO SE OSLAVUJE V ZEMI KELTU?
SKLIZEN, ALE | KOVY

Kazdy si rad hraje, a to v kazdém véku
a obdobi. Zajima vas zlato, méd' a bronz?
Vydejte se na Oslavu kovd, ktera se usku-

tecni v Zemi Keltl od 4. do 6. ¢ervence.
Prijdte si vyrobit vlastni minci nebo Sperk.
Zastavte se v dilnach pravékych mistrd

a poodhalte tajemstvi kovid. Poznate, Ze
prace kovaru, kovolitcl a kovotepcd mU-
Ze byt i pékné tvrda...

Starodavna femesla si u Keltl vy-
zkousejte od 28. do 30. cervence.
A o den pozdéji, 31. Cervence, tu vypuk-
ne oblibeny festival keltské kultury Lu-
ghnasad. Pestry program bude opét
spojovat hudebni festival, zabavu a po-
znavani zivota nasich predkd. Pajde
o oslavu léta a sklizné, takovou, jaka by-
la za Keltd zvykem. Téste se na dobrou
muziku, tanec, jidlo a piti!
www.zemekeltu.cz

ZAVZPOMINEJTE V REGIONALNIM
MUZEU V CHRUDIMI

Chcete zjistit, jak se v Chrudimi drive
sportovalo? Pak zavitejte do Regionalni-
ho muzea v Chrudimi na vystavu Ve zdra-
vém téle zdravy duch, kterd zde bude az
do 30. srpna 2020 a pienese vas do 60. let
19. stoleti, kdy vznikl Sokol, predstavi
prvni cyklisty na vysokych kolech, pfipo-
mene pocatky tenisu, fotbalu, atletiky
a dalsich sportd.

0d 25. ¢ervna do 30. srpna mUzZete v muzeu
spatfit vystavu S ¢im si hrly chrudimské déti.
Ukaze vam hracky, které pochézeji ze zdejsich
domécnosti nebo byly v Chrudimi pfimo vyro-
bené. K navstéve lakajii stalé expozice lidového
nabytku, plakatd Alfonse Muchy ¢i Mozaika
z déjin regionu. Ta vés sezndmi s historii mésta
a okoli neobvyklym a zajimavym zplsobem.
www.muzeumcr.cz

OBJEVTE KRASY NADHERNEHO
KOUTU ZELEZNYCH HOR

Zavitejte do Tremosnice, mésta, které je ra-
jem pro pési turistiku i cykloturistiku.

Nenechte si ujit trasu, kterd je dlouha
6,5 kilometru a odhali vém mnoho mistnich
kras.

Vase putovani zacnéte na ndmésti. Zde
nechte auto a vydejte se po zelené turistic-
ké znacce k muzeu vapenictvi - Berlové va-
pence. Od ni pokracujte pfes Zavratec do
Lovétinské rokle. Uvidite malebné udoli
vyhloubené Lovétinskym potokem pod zfi-
ceninou hradu Lichnice. Na konci rokle uz
se pred vami objevi silueta soucasné podo-
by hradu, ale ur¢ité si jesté udélejte malou
odbocku na Div¢i kdmen. Jde o misto opre-
dené povéstmi o kruté panné Miladé.

Vite, Ze hrad Lichnice byl ve své dobé
jednim z nejvétsich hradl na vychodé
Cech? Nyni uz si Ize jen pfedstavovat jeho
mohutné zdi, nadvofi a vsechny vstupni
brany. O to vic se pokochejte vyhledem do
kraje, a to nejen zhradeb, ale i znové posta-
vené rozhledny. Cestu z hradu vam jesté
zpestfi Zizkiv dub. Pfipominka nejvétsi sla-
vy Lichnice pry pamatuje 800 let!

Pak uz to je z kopce kousek zpét na na-
mésti v Tremosnici. Tam navstivte informac-
ni centrum, méstskou galerii nebo vybor-
nou cukrarnu.

A pokud do Tremosnice pfijedete na ko-
lech, mlzete si vybrat jednu z osmi tras,
ktera pres ni vede.

VYRAZNE ZIDOVSKE STOPY V LUZI

Predstavte si, ze zidovské osidleni je v Luzi
dolozeno uz od 2. poloviny 16. stoleti! Vét-
$ina domu tehdejsiho ghetta, které se pry
uzaviralo na noc fetézy, tu stoji po pre-
stavbé dodnes. A to vcetné toho, ktery
dfive slouzil jako zidovska ritualni lazen
zvana mikve.

V centru ghetta, asi 100 metrd jihoza-
padné od ndmésti, se nachazela synago-
ga. Ta slouzila do roku 1940. Co z ni bylo
potom? Nejprve sklad a pak susarna suro-
vych kdzi.

Nastésti se ale nijak vyrazné neposko-
dilo celé vnitini dfevéné zafizeni synago-
gy vcetné stfedové zdéné bimy. Toto vy-
vysené misto, z néhoz se predcitala Tora,
patfi dokonce mezi jedno z nejzachova-
lejsich svého druhu u nas!

Za pozornost stoji rovnéz zidovsky
hibitov. Kdy byl v Luzi zalozen? Udajné
v poloviné 17. stoleti. V jeho blizkosti se
pry plvodné nachazelo poprav¢i misto...

V roce 1785 mél hibitov rozlohu asi
1630 metrd Ctverecnich. Pohibivalo se
zde az do 2. svétové valky.

Tipnete si, jaké jsou nejstarsi dochova-
né nahrobky? Ty ze 17. stoleti. Mezi ob-
zvlast cenné patii také ty barokni a klasi-
cistni véetné vychodoceskych asymetric-
kych stél, takzvanych beranich rohd.

Dobra zprava na zavér: zidovsky hibi-

tov je nyni volné pfistupny.

www.luze.cz/mesto-luze/synagoga-a-
-zidovsky-hrbitov/
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CESKOMORAVSKE POMEZi

S hlavou v oblacich — na rozhlednach

Divate se radi na svét z ptaci perspektivy?
Pak je region podél hranice mezi Cechami
a Moravou tou pravou destinaci pro vas
vylet nebo dovolenou.

V Ceskomoravském pomezi najdete
hned sedm rozhleden a nechybi ani tUZas-
né vyhledy z vézi mnoha kosteld, mést-
skych opevnéni a dalsich pamatek.

ZvInénd krajina nabizi i fadu moznosti
pro milovniky pfirodnich vyhlidek. Pro va-
Se putovani za 22 rozhlednami a vyhlid-
kovymi misty regionu slouzi nékolik prak-
tickych pomocnika.

Ceskomoravskym pomezim vas pro-
vede nova turistickd mapa, ve které na-
jdete také nékolik doporucenych tras pro

pési a cyklistické vylety za Uchvatnymi
vyhledy.

Brozura S hlavou v oblacich pak viech-
ny rozhledny a vyhlidky blize predstavi
a doplni informace o dalsich zazitcich, kte-
ré region na pomezi Cech a Moravy nabizi.

Na toulky za historii vas zve trojlistek
zamkG v Litomysli, Moravské Trebové
a Novych Hradech, legendami opfedeny
hrad Svojanov nebo starobyla centra Po-
licky, Svitav a Vysokého Myta.

Husta sit turistickych a cyklistickych
tras vas provede mezi skalnimi Utvary
Toulovcovych mastali, oblasti byvalych
dolt na Hiebecském hibetu i kopcovitou
krajinou Zdarskych vrchd.

Pokud davate prednost pocitaci nebo
mobilu, urcité ocenite novy web vénova-
ny pravé mistdm s nejlepsimi vyhledy
v Ceskomoravském pomezi.

Najdete na ném mimo jiné i informa-
ce o specialni soutézi, v nizmlzete vyhrat
skvélé ceny. Patii k nim vikendové poby-
ty, chytré hodinky nebo tfeba vstupenky
do pamétek a dalsich atraktivit. A to uz
prece stoji za to!

Tak nevahejte a vydejte se vzhlru do
oblak!
www.ceskomoravskepomezi.cz

LITOMYSL PLNA VYROCI HVEZD

Litomysl od nepaméti pritahovala zajima-
vé osobnosti. Vite, ze magicky rok 2020 je
plny vyroci hvézd, jez jsou s timto méstem
spjaté?

Uplynulo 200 let od narozeni spisova-
telky Bozeny Némcové, 235 let by oslavila
nejslavnéjsi kucharka Magdalena Dobro-
mila Rettigové a 100 let Stanislav Podhraz-
sky, ktery se vyznamné zaslouzil o zachra-
nu sgrafit na litomysiském zamku. Rene-

sancni stavba zapsana na seznam UNESCO
je dnes nejvétsim klenotem mésta.

Pfipomeneme si i 300 let od Umrti G. B.
Alliprandiho, ktery je podepsany pod archi-
tekturou nejvétsiho litomyslského chramu
Nalezeni svatého Kiize. 90 let letos uplyne
také od umrti Aloise Jiraska. Ten pUsobil
jako ucitel na zdejsim gymnaziu.

Prijedte si prohlédnout i uméni ve ve-
fejném prostoru. Rada soch, pomnik{ ¢i

pamétnich desek vam bude vypravét
spoustu zajimavych pfibéht a pfipomene
mnoho vyznamnych udalosti.

Védéli jste, Ze vikend v Litomysli za¢ina
jiz ve ctvrtek? Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici
ma totiz vétSina muzei a galerii otevieno
zdarmal No, feknéte, nevyplati se pfijet do
Litomysle na vikend o par dni diive? A az
vas putovani po krasach Litomysle unavi,
nezapomeiite se zastavit v nékteré z mno-
ha restauraci, hosptdek ¢i bar(. Pripravena
je pro vas celorocni soutéz Lazenské pra-
meny. Ochutndte-li nékteré z 30 gurman-
skych lazenskych pramend, mozete, pri
trode Stésti, vyhrat i vikendové pobyty a fa-
du dalSich cen.

Prejeme vadm dobrou zébavu a at se
vam v Litomysli libi!

UZijte si Litomysl! To je i nazev bonusové
knizky, ktera nabizi pres 50 lakavych slev,
bonusu a vyhod vyuZitelnych po celé Lito-
mysli. Cerpat je Ize po celou turistickou se-
z6nu az do konce roku 2020. Knizku dosta-
nete v infocentru na ndmésti a u zamku.
www.litomysl.cz

Novinky i stalice moravskotrebovskeho leta

Slaméak nesmi chybét v zadném parném
1été. A nebude chybét ani v Moravské Tre-
bové. Jak je to mozné? Slamak je totiz na-
zev nového festivalu, ktery si historické
centrum uzije posledni srpnovou sobotu
a postara se tak o obnovu tradi¢nich do-
Zinkovych slavnosti.

Co tu na vas ¢eka? Kromé tradic v po-
dobé svéceni dozinkového vénce, slav-
nostniho priivodu a pfipominky pavod-
nich femesel také zdbavné odpoledne pl-
né workshopu zakoncené vecerni hudeb-
ni te¢kou na namésti T. G. Masaryka.

I v dal3ich dnech je ale v Moravské Tre-
bové rozhodné o co stat. Milovnici pama-
tek jisté oceni navstévu zdejsiho rene-
san¢niho zamku, v jehoz expozicich se
seznami s historickymi poklady mésta
i tajemstvim alchymistické laboratofe
a stfedovéké mucirny.

Béhem vybranych prazdninovych dnid
navic atmosféru dob davno minulych pro-
budi ozivlé prohlidky zamku. Na cestu ko-
lem svéta, kterou hravé zvladnete za jedno
odpoledne, se vydejte do méstského mu-
zea. Zde si kromé vzacnych artefaktli z Ja-

ponska, Tibetu, Barmy nebo Indie prohléd-
nete i pravou mumii Egyptanky Hereret.
Za trochou aktivniho odpocinku se vy-
pravte na fit stezku na Kfizovém vrchu
s bézeckymi okruhy i mnozstvim cviceb-
nich prvkd. Nebo na Knizeci louku, ktera
se nachazi nedaleko centra. Tam mzete

vyrazit na kolo, brusle nebo jen na odpo-
Cinkovy piknik.

A pokud letosni léto pfinese nastup
tropickych teplot, urcité ocenite moznost
zchladit se v moravskotifebovském aqua-
parku s mnozstvim vodnich atrakci.
www.moravskatrebova.cz
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PRIJEDTE DO SVITAV ZA DOBRODRUZSTVIM!

Svitavy, jedno z nejstarsich Ceskych mést, na-
bizeji to pravé dobrodruzstvi pro celou rodinu.
Nechte se okouzlit bohatou historii mistnich
pamatek a zajimavymi Zivoty slavnych rodakd.

Méstsky pamatkovy okruh skytd vice
nez tficet starobylych staveb a neviednich
mist i historické jadro s ndméstim, které se
py$ni druhym nejdel$im podloubim v Ces-
ké republice. Milovnici architektury by ne-
méli opomenout skvosty méstanské archi-
tektury nebo honosné vily pramysinik{.
Trasa méstského pamatkového okruhu ve-
de po mistech, na nichZ se odehraval pi-
béh stary vice nez sedm a pul stoleti. Pri-
béh ma celkem 34 zastaveni, kazda z pa-
matek ma informacni tabulku s kédem pro
tablety a chytré telefony.

Prahnete po prirodé? Navstivte nékteré
zunikatnich pfirodnich areélli s lesy, rybniky
a fekami, které uspokoji i vyznavace aktivni-
ho trdveni volného ¢asu. Napfiklad oblibeny
rybnik Rosnicka je vychozim mistem k fadé
pohybovych a naucnych aktivit v blizkém
lesnim komplexu. Na brezich najdete détska
hiisté, o kousek dél venkovni posilovnu, rov-

néz fitness stezku s deseti stanovisti a jed-
noduchymi cvicebnimi prvky. Husta sit cyk-
lostezek, ktera obklopuje mésto ze viech
stran, vas zavede nejriiznéjsimi sméry.

A nechybéji zajimavosti, napriklad Pamat-
nik véelich matek neboli misto pavodni
oplodnovaci stanice véelich matek z poc¢atku
20. stoleti. Kamenny pamétnik zde byl vzty-
Cen roku 1932. Rovnéz zatopeny vytézeny
prostor pisniku je ¢astym cilem turistd, ti ob-
divuji nékolik druht zivocichd, stromd i rost-
lin. Lavky pres ostrivek oceni predevsim déti.
www.svitavy.cz

Policka a Svojanov: Plno fantazie i pibéh

Inspirujte se chystanou vystavou Imagi-
narium, kterou hosti od kvétna az do za-
catku zafi Méstské muzeum v Policce.

Expozice bratfi Forman( uz stihla pro-
cestovat fadu Ceskych i evropskych mést.
Vzdava hold umélecké a femeslné préci oso-
bitych vytvarnikd a nabizi hravy pohled za
oponu loutkového i alternativniho divadla.

Vadi predstavivost probudi mnozstvi
obraz(, loutek a divadelnich rekvizit upro-
stfed tajemnych zékouti, kterd pfimo vybizi
k dalSimu zkoumani. Proto je povoleno se
exponatl dotykat, hrat si s nimi a objevo-
vat jejich tajemstvi.

Pokud budete chtit Poli¢cku prozkoumat
jesté vice, nezapomente navstivit stredové-
ké hradby nebo si prohlédnout rodnou
svétnicku nejznaméjsiho rodaka Bohuslava
MartinG ve vézi kostela svatého Jakuba!

Novinkami pro nadchézejici turistickou
sezénu hyfi nedaleky hrad Svojanov. V no-
vém kabaté se predstavi interiéry empirové-
ho paldce, kde doslo k obnové cennych né-
sténnych maleb z druhé poloviny 19. stoleti.

Nového vyuziti se dockaji i nékdejsi ko-
nirny, v jejichz vystavnim sale méizete obdi-
vovat origindly baroknich plastik z dilny
J. F. Pacédka, které ptivodné zdobily poli¢sky
maridnsky sloup. A prestoZe se historie sa-
motného hradu pfimo hemzi stradidelnymi
pribéhy, letosni sezénu zazijete specidlni
dévku tajemna diky vystavé s nazvem Dré-
kula a ti druzi. AZ do zafi se seznamite s nej-
znaméjsimi upirskymi bytostmi i osvédce-
nymi zpusoby, jak na né vyzrat.
www.cbmpolicka.cz
WWW.SVOjanov.cz

ZABAVA, VYLETY 1 OSLAVY 100 LET_
CIRKVE HUSITSKE VE VYSOKEM MYTE

Vlysoké Myto v Iété oziva fadou zajimavych
akci. K nim patii tradi¢ni akce na ndmésti Pre-
mysla Otakara Il. nebo v Amfiteatru M-klubu.

Letos si bude mésto pfipominat i jedno
vyroci - 100 let od zaloZeni Cirkve ¢eskoslo-
venské husitské. Kromé cyklu varhannich
koncertl vés ceka také interaktivni putovni
vystava Vira, nadéje, laska, s vernisazi 10. za-
fi. Vystava pfipomene pocétek, vyvoj a sou-
¢asnost husitské cirkve.

Historii mésta i pUsobeni cirkve husitské
poodhali téZ prochézka po prstenci vysoko-
mytskych parkd. Vite, Ze se v Masarykovych
sadech nachézi moderni chrémova stavba Hu-
sova sboru z roku 1937, jejiz interiéry zdobi
plastiky Frantiska Bilka? K navitévé zvou
i Jungmannovy sady, chram svatého Vaviince
a Havlickovy sady, stejné jako dfevény podkar-
patsky kostelik s neotfelou architekturou i bo-
hatym interiérem v nedalekém Dobiikové.

Do okoli mésta mizete vyrazit po nauc-
nych stezkach. Vypravte se na tu smérem na
Vinice ¢i do Knifova, kde pobyval Karel Havli-
ek Borovsky. Ta k baroknimu areélu Vraclav
vas zavede do minulosti Vysokého Myta. Vé-
déli jste, ze v 18. stoleti byly ve Vraclavi nad
pramenem lécivé vody vybudovany lazné
a postaven barokni kostel svatého Mikulase?

Vysoké Myto a okoli se da dobre poznat
také ze sedla kola. Zajedte tfeba pfimo na Vi-
nice, do aredlu s trailovymi tratémi a pump-
trackovou drahou. Uvidite na vlastni oci, ze
mistni lesni sportovné-relaxacni aredl se
rozrostl i o dvé venkovni télocvicny.

Nebo se na cyklovylet vydejte na zamek
do Novych Hrad(, ktery je jednou z méla ro-
kokovych pamétek na naSem Uzemi a pre-
zdiva se mu také ,ceské Versailles”.
www.vysoke-myto.cz
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RANC BELECKO: POZNEJTE PRACI FARMARE

Pokud planujete vylet na Ran¢ Bélecko
u Bysté, doporucujeme sednout na kolo
v Hradci Kralové a pfijet Hradeckymi
méstskymi lesy. Na ranci jsou k dispozici
stojany, kam kola v klidu odloZite.

K ranci patii také restaurace s terasou,
kde hravé nacerpate sily k dalsim dobro-
druzstvim. Pokud by nahodou pocasi ne-
pralo, uvnitf déti najdou hraci koutek a vy
si vychutnate kavu. Nové jsou k dispozici
knihy, casopisy a spolecenské hry pro
zpestreni posezeni. Na ranci bydli mnoho
domacich zvirat. Jakd? Napfiklad kozy,

kravy, prasata, slepice. MlZete tu nahléd-
nout do stdji a chlivk nebo se projit k vy-
béhdm. Koné Ziji na pastviné celoro¢né,
taktéz kozy a kravy se vétsinu dne pasou
ve vybézich.

Zvitdtka se zde daji neomezené hladit,
ovsem prinesené pamlsky radéji predejte
pecovateltim. Ti védi, co je pro zvifata vhod-
né av jakém mnozstvi. Anebo kupte vhodné
pamlsky pfimo v restauraci.

Pro déti je jisté ldkava moznost svezeni
na ponikovi. Ani dospéli neostrouhaji, po-
kud se chtéji svézt na koni. Mate-li takové

choutky, mili dospélaci, vcas si projizdku na
koni telefonicky rezervuijte.

Chcete poznat praci farmafe na vlastni
kzi? Mizete! Denné od 16.30 hodin se za-
pojte do zazitkového programu, diky némuz
se podivate do zdejsi mlékarny, pomuzete
pripravit box pro kravy, zazenete je z pastvy
domd, zkusite si podojit kozu a ochutnate
Cerstvé mléko.

Vyrobky z mléka, cerstvé mléko a vajicka
na ranci i prodavaji. Tamni dobroty se za-
slouzené pysni oznacenim BIO.
www.ranc-belecko.cz

DO MUZEA LOUTEK SE VRACI
OBLIBENE LUMINO

Do Muzea loutkaiskych kultur v Chrudimi
se vraci oblibené luminiscenc¢ni divadlo.
Pro¢? S luminofory je totiz velka legrace!
Specidlni barvy, které je obsahuji, umoz-
nuji loutkam v mistnosti s ultrafialovym svét-
lem nadherné zarit. A ve svétélkujici loutky
se mizete proménit i vy! Vystava luminis-
cen¢niho divadla je zérover symbolickou

poctou prikopnikovi tohoto typu divadla,
Ceskému reZisérovi a vytvarnikovi Frantisku
Tvrdkovi. Od jeho narozeni letos uplynulo
rovnych 100 let.

Nechte se fascinovat barvami, které od-
hali jen tmal Prilezitost mate v Muzeu lout-
kérskych kultur az do 9. ledna 2022.
wWww.puppets.cz

LETNI PRAZDNINY S TOULAVYM
BATOHEM V KLADSKEM POMEZI

Déti miluji dobrodruzstvi, ale nékdy je
tézké motivovat je, aby za nim vyrazily na
neznamé misto. Proto si rodic¢e pochva-
luji prazdninovou hru Toulavy batoh. Pfi-
nasi inspiraci, kam vyrazit s potomky.
Kromé zéazitkd je odméni i praktickym
darkem.

Stadi si jen vyzvednout mapu v né-
kterém z informacnich center Kladského
pomezi a posbirat do ni alespon pét ra-
zitek na vyznacenych mistech. Na pa-

tém misté obdrzi mali cestovatelé svoji
odménu. Ale to neni vie! Mlzou se i se
svymi rodici zafadit do velkého slosova-
ni o zajimavé ceny.

Jaka je ta hlavni? Tydenni pobyt pro
Ctyf¢lennou rodinu v hodnoté 11 tisic ko-
run, a to véetné zapujceni kolobézek! Dal-
$imi moznymi vyhrami jsou vikendové
pobyty ve wellness hotelu, farmé s doma-
cimi i exotickymi zvifaty, zazitkovy den
v Adrspachu a rodinné vstupenky do
podzemniho mésta i pevnosti! Co staci
k Ucasti v soutézi? Do formulare v nékte-
rém z informacnich center uvést jméno
a e-mail.

Diky Toulavému batohu se seznami-
te s misty, ktera budou bavit celou rodi-
nu a o nichz jste mozna ani dosud ne-
slyseli. MGzete se tak vydat po stopéch
loupeznika Lotranda, navitivit Cesky
betlém, zjistit, jak se vyrabi pivo i limo-
nada nebo se presvédcit o tom, Zze hned
dva zamky v Kladském pomezi stiezi
medvédi.
www.toulavybatoh.cz

Vydejte se s detmi na naucné stezky v Krkonosich

Za poznanim, vzdélanim, zabavou, hrou,
pfirodou, sportem ispolecné stravenym
¢asem vas zvou nauc¢né stezky v Krkono-
Sich. Jsou vytvoreny mistnimi lidmi, ktefi
svoji krajinu i jeji historii dobfe znaji a pe-
Cuji ojeji uchovani pro dalsi generace.
Provedou vés krasnymi misty Krkono$ské-
ho nérodniho parku ijeho podhfim,
a vzdy vam nabidnou zajimavé informace
o krkonosskych zvifatech ¢i rostlinach, di-
vadle, lese, laznich, hornictvi, vyznam-
nych osobnostech anebo o Krakono3ovi.
A pro déti jsou vytvoreny téméf na kaz-
dém zastaveni hry, kvizy a hadanky.

NAUCNE STEZKY SPRAVY KRNAP
Pracovnici Spravy Krkonosského narodni-
ho parku vytvorili nékolik nau¢nych ste-
zek, aby se déti i dospéli dozvédéli vice
o krkonosské krajiné a Zivoté v ni, a mozna
i diky tomu si ji vice vazili a pecovali o ni
spolu s nimi. Prehled NS muizete najit na
www.krnap.cz. A pokud navstivite nékte-
ré z informacnich center Spravy KRNAP,
mUzete zde ziskat jednu z tiSténych brozur
Naucné stezky KRNAP 1, Naucné stezky
KRNAP 2 nebo Hravé naucné stezky.

KRAKONOSOVA ZPOVEDNICE

Vlychazkova stezka Krakono$ova zpovéd-
nice vede mezi Velkou Upou a Peci pod
Snézkou. Projit ji mdzete pésky, s kocar-
kem nebo ji i ty nejmensi déti mohou pro-
jet na kole ¢i odrazedle. Stezka vas prove-
de pohodovou cestou dlouhou 2,6 km
a pak zase zpét.

Stezka zacina u penzionu Alena v Pe-
ci pod Snézkou, apak zhruba kazdych
200 m na vas bude ¢ekat dalsi zastaveni.
Tésit se muZete na Piskvorky, Uzle, Bludi-
sté, Klicenku, kaplicku Krakonosova zpo-
védnice, Sportovni hru, Lodé nebo hla-
volam. Soucasti stezky je také kaplicka ve
Velké Upg, ve které je drevéna truhlice
pro psanicka Krakonosovi. Déti do truhli-

ce mohou vkladat své prani, sliby nebo
tieba obrazky.

PASERACKA STEZKA

Vypravte se po stopach davnych paserakd
a zkuste se pienést do dob, kdy hiebeny
Krkonos a strané nad Rokytnici nad Jize-
rou byly svédky napinavych honi¢ek mezi
paseraky a strazci hranic. Paseracka stez-
ka o délce 1,3 km je vhodna zejména pro
pési turisty. Letdcek mUlzete ziskat zdarma
v informacnim centru nebo si jej stahnout
z webu mésta Rokytnice nad lJizerou
www.mesto-rokytnice.cz.

Dalsi nauc¢né stezky, které si muzete
v Krkonosich projit najdete na webu
www.krkonose.eu.

STANTE SE SOUCASTI PRIRODY
ANEB KAM VYRAZIT ZA ZVIRATKY

Spoustu zvitatek mlzete potkat pfi svych
prochézkéch a vyletech nejen po Orlickych
horéach a Podorlicku. Staci se pozorné roz-
hlédnout kolem sebe, zaposlouchat se
a chovat se v pfirodé tise a ohleduplné.

VTiché a Divoké Orlici zahlédnete ryby, ¢ol-
ky i zabicky. Na louce pak berusky, ptacky, vcel-
ky a néjakého toho pavoucka. Pokud budete
opravdu sikovni a nevylekate je, urcité potkate
i srnky, jeleny, zajice a tieba taky liséka.

A kde uvidite zviratka Uplné zblizka? Na-
priklad v zameckém zvéfinci v Castolovi-
cich. Tam se letos zabydluje novy oslik a ta-
ké mladétka holandskych zakrslych koz.
O kousek dél v parku se mUzete projit kolem
obory s bilymi danky, jeleny Dybovského,
srneckem Honzikem a divo¢dkem Martou.

Nejen Cerstvé narozené teldtko se na vas
té3i v Babicciné dvorecku v tésném sousedstvi
zamku v Doudlebech. Jmenuje se Fantom
opery. Az se na néj pfijedete podivat, urcité
pochopite pro¢. Bydli tu ale také ponici, kacen-
ky, kozy i kocicky. V Letohradé mate dokonce
dvé moznosti. Na nadvori Tvrze Orlice Zije Kris-
tynka s Rozarkou. Kdo? Nosal a vyr. Dvé klokani
albinky s druzinou exotickych papouskd pak
mizete navstivit ve zdejSim zameckém parku.

Domiéci zvifatka od prasatek az po kra-
licky najdete na Farmarové dvorecku u Pen-
zionu a restaurace Sokoli hnizdo na Rampu-
$i. Mimo nich a krasné prirody zde objevite
rovnéz drevéné hristé, kde se jisté zabavi
mensi i vétsi déti.
www.mojeorlickehory.cz
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TIPY PRO RODINY S DETMI

S CiM SI HRALY DETI? VZACNE PANENKY,
AUTICKA | VLACKY V MUZEU HRACEK

S ¢im si v minulosti hravaly déti? Odpovéd

najdete v Muzeu hrac¢ek v Novém Bydzové,
které provozuji manzelé Hana a Radek
Stuchlikovi.

Mezi stovkami retrohracek a starozit-
nych exponatli se vyjima unikatni sbirka
starozitnych porcelanovych panenek z let

1870 az 1920. Pokochat se tu muzete
i vzécnymi panenkami, které byly vyrobe-
né na nasem Uzemi za Rakouska-Uher-
ska. Obdiv si zaslouzi také francouzské
hraci strojky ¢i stoleté kocéarky zvané
princesky. A co teprve malé repliky his-
torickych spordkd vyrobenych po roce

1900? Mimochodem, dodnes plné
funk¢ni...

Nejen kluci tu oceni auticka a staro-
zitné vlacky vcetné kolejisté z roku
1913 s unikdtnim rozchodem koleji
45 milimetra.

STARE HRADY: 450 POHADKOVYCH
BYTOSTi NA JEDNOM MiSTE

Kde na jednom misté uvidite na 450 po-
hadkovych bytosti? Chcete se potkat
s draky, princeznami, rytifi, obry, vodniky,
skiitky nebo carodéjnicemi? Zavitejte do
Starych Hrad!

Plvodné goticky hrad s renesanc¢nim
zémkem a predzaméim se nachazi v Ces-
kém raji, jizné od Jic¢ina, u obce Liban.

Vite, ze prvni pisemna zminka se datu-
je do roku 13407 A dnes se tady dokonale
snoubi historie s pohadkou.

Celoro¢né zde muzete navstivit za-
mecké pohadkové sklepeni s obry, vodni-

ky, certiky a draky. Nové tady najdete
i Draci ledové kralovstvi a safirové draky.
Na hradni pohadkové pldé na vas ceka
lekce carodéjného létani na kostéti. Kro-
mé carodéjnic a skfitkd tam strazci pecli-
vé chrani velky draci poklad. Jaky? Obii
rubinové draky.

Co nabizi nejnovéjsi Zdravosvét a Draci
kralovstvi? Treba veselé skiitky ovocnaky,
salataky a draci zuboopravnu. A také spous-
tu drakd. Nakonec ostatné zamifite do Draci
kralovské komnaty, kde vlddne samo Jeho
Veli¢enstvo, draci kral Rozumbradak XVI.

Co oceni dospéli? Pro né jsou pfiprave-
ny expozice z dob habsburské monarchie
s nazvem Jak se Zilo za cisafe pana Frantis-
ka Josefa I. a novy okruh vénovany historii
piva a pivovarnictvi. Ten byl pojmenovén
Pivo - poklad Cech.

Pokud mate radi magii, tak vérte, ze
béhem celého léta bude ve Starych
Hradech k vidéni Velka kouzelnicka show
a souboje rytitli dobra a zla. Kdy konkrét-
né? O prazdninach, a to kazdou stredu,
ctvrtek, sobotu i nedéli.

HRAVE PAMATKY V CESKOMORAVSKEM POMEZI

Pamatky nemusi byt vilbec nuda. V Ces-
komoravském pomezi najdete spoustu
takovych, odkud nebudete moci malé ne-
posedy dostat. Nevéfite? Tak se zastavte
napiiklad na litomyslské zdmecké navrsi.
Tam na vas na nékolika mistech ¢eka in-
teraktivni détsky program Litomysleni,
diky kterému se propletete bludistém za-
mecké historie, sezndmite se zndmymi
osobnostmi a néco se pfiucite ve Skole
rytifG a dvornich dam.

Nové nabyté dovednosti pak zurocite
tfeba navstévou hradu Svojanov, ktery vas
necha nahlédnout do svych tajemstvi, le-
gend i Zivota stfedovékych rytird. Cary
a kouzla a mozna i bajny elixir mladi okusi-
te v alchymistické laboratofi zamku v Mo-
ravské Trebové, ktery skryva i dalsi pokla-
dy. Do dob princt a princezen vés zavede
navstéva malebného zémku v Novych
Hradech. Co tam uvidite? Kromé zamecké
expozice i muzeum motokol, pfirodni blu-
disté nebo oboru s jeleny a dariky.

A tim zdaleka nekonc¢ime. Péni kluci
budou jako doma v Muzeu ceského karo-
safstvi ve Vysokém Myté, kde si prohléd-
nou elegantni automobily z dob prvni re-

publiky. Navrat do stoleti péry zazijete
v Primyslovém muzeu v Mladéjové, kde
se ve vybranych terminech také muzete
svézt parnim vlackem.

A pokud budete po naro¢ném poznava-
ni potiebovat vybit zbyvajici energii nebo
naopak nacerpat novou, skvéle véam k tomu
poslouzi rekreacni aredly Brand a park Patri-

otd, které jsou coby kamenem dohodil
z centra Svitav a které vdm nabidnou ne-
spocet aktivit na svych cyklistickych a in-
-line trasach, hfistich i nau¢nych stezkach.
A protoze nas vycet neni zdaleka komplet-
ni, nejlépe udélate, pokud dalsi zajimava
mista pfijedete objevovat osobné!

LETNi PALETA ZAZITKU

na Dolni Morave se opét vybarvila

Dvé unikatni bobové drahy, détské zabav-
ni parky, stezka v oblacich, adrenalin park
¢i tajemna Stamichmanova stola... To je
jen stru¢ny vycet toho, kam muizete na
Dolni Moravé zavitat.

Minimalné pul dne si nechte na dét-
ské zabavni parky s Obfim mamutem
v Cele, kde se nendsilné poji zabava se

vzdélanim. Zvolnit tempo pak muzete
prochazkou po Stamichmanové nauc-
né stezce s nékolika zastavenimi a kdyz
uz budete ponofeni v pfibézich o Sta-
michmanovi, zavitejte i do jeho Stoly,
ktera zaruc¢ené zaujme i nejednoho do-
spélaka.

AKCNI MOBILNI APLIKACE
PARDUBICKYM KRAJEM

30x Pardubickym krajem. Takovy je
nazev nové, mladistvé mobilni aplikace,
ktera vas jisté bude bavit. ,Po deskové
hre 30 let svobody - putovdni Pardubic-
kym krajem bude na zahdjeni turistické
sezény spusténa moznd az prekvapiveée

yice informaci o hie na 30xparkem.cz

20X

PARDUBICKY

ab Pardubicky kraj

akcni mobilni aplikace,” konstatoval rad-
ni Pardubického kraje zodpovédny za
oblast cestovniho ruchu René Zivny, po-
dle néhoz s ,apkou” budete moct do-
konce soutézit.

2z

KRAJEM
&

cil 1

NA CO LAKA KRALOVEDVORSKA
£00 RODINY S DETMI?

Jaka zoologicka zahrada se mlize pochlu-
bit nejvétsi kolekci africkych zvifat v Evro-
pé? Safari Park ve Dvore Kralové nad La-
bem, ktery navic poskytuje nevsedni zazi-
tek v podobé opravdového afrického sa-
fari! Ocitnete se mezi volné se pohybujici-
mi zebrami, antilopami, ptaky, zirafami
a v pfipadé Lviho safari dokonce mezi
smeckou IvQ!

Na vybér méate mezi jizdou Safaribu-
sem, Afrika truckem nebo vlastnim vozem.
K oblibenym zazitk(m patfi i Vecerni safari.

O co se jedna? O cestu Safaribusem pii za-
padu slunce a po setméni. Novinkou je le-
tos nové zrekonstruovana venkovni expo-
zice Selem! Vodni piikopy nahradi pavodni
sklenéné bariéry, takze zazitek ze spole¢né
sdileného prostoru se zvifaty bude jesté
intenzivné;si!

Prijemnym zpestfenim dne v kralové-
dvorské zoo se pro rodiny s détmi mohou
stat i radovanky na nékolika obrovskych
hfistich nebo v lanovém parku.
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Poznejte zajimava mista
na Kralovedvorsku a soutézte o ceny

Dvur Kralové nad Labem, to neni jenom
zoologicka zahrada! Vydejte se tfeba na
prehradu Les Kralovstvi. Na tomto pohad-
kovém misté najdete i informacni cent-
rum. To vém od 13. ¢ervna do 13. zafi
zprostiedkuje denné od 10 do 17 hodin
véechny potiebné informace tykajici se
nejen prehrady, ale i mésta nebo zoo.
Poznat zajimavd mista na Kralové-
dvorsku a zéroven soutézit o atraktivni
ceny. Pfesné to vdm nabizi turisticka hra
s nazvem Toulky nejen Kralovédvorskem.
Co je jejim cilem? Propagovat mistni pa-

matky a atraktivni turistické lokality. Jed-
nou z nich je i expozice textilniho tisku. Ta
vznikla v prostorach Stredni skoly infor-
matiky a sluzeb na néabfezi Jifiho Wolkera
pfimo ve Dvore Kralové nad Labem. Na-
leznete zde exponaty, které vam pfiblizi
zpUsoby, druhy a moznosti potisku texti-
lu. Diky plvodnim strojim, velkému
mnozstvi vzornik(, latek ¢i modrotiskové
dilné zde nahlédnete pod poklicku ne-
jen tiskarm, ale i designérlm, rytcdm
a vzorkaram.

www.dvurkralove.cz

ZAZIJTE ROZSIRENOU REALITU NA KUKSU

Zazijte rozsifenou realitu v baroknim are-
alu na Kuksu, ktery vybudoval hrabé
Spork na obou bezich feky Labe. Unikat-
ni aplikace vés povede proti proudu ¢asu.

Staci par dobte mitenych klik(i a hned
zjistite, jak vypadal Kuks v dobach své
nejvétsi slavy.

Cekd vas nenaro¢na, asi ptlhodinova
prochézka baroknim arealem v doprovo-
du samotného hrabéte Sporka. Ten vam
odhali, jak tu jeho vzacni hosté travili la-
zenskou sezonu. Mozna si domu na pa-

métku odnesete i nékterou z velkolepych
soch Matyase Bernarda Brauna.

Zkratka, poznate Kuks jako nikdy pred-
tim! Poté se zastavte v nedalekém Areélu
Zire¢, ve kterém si mGzete prohlédnout nej-
vétsi cyklistické sbirky ve stiedni Evropé. Ve
zdejsim cyklomuzeu si mlzete vyzkouset
jizdu na historickém velocipedu. Uvidite tu
rovnéz kolo slavné operni pévkyné Emy De-
stinnové.
www.zkuskuks.cz
www.arealzirec.cz

BOROVNICE MA NOVOU
DOMINANTU. VETRNY MLYN

Celkem pét vétrnych mlynl stavalo v mi-
nulosti v obci Borovnice na Trutnovsku.
Jenze do 20. stoleti se zachoval pouze je-
diny. Ten byl dokonce poslednim vétr-
nym mlynem némeckého typu v Ce-
chéch. A tak se na navréi nad stanici Ces-
kych drah zrodila jeho replika, kterd se
stala novou dominantou obce.

Ta je jednou ze zastavek po Cesté ka-
mene. Co na ni mGzete obdivovat? Napfi-
klad unikatni barokni kostel svatého Vita.

Ani o kulturni zaZitky neni v Borovnici
nouze. O ty se postaraji v restauraci U My-
saka, kde se pravidelné konaji hudebni
koncerty i divadelni pfedstaveni.
www.borovnice.cz

Milovice? Idealni misto pro aktivni odpocinek

Hledate idealni misto pro aktivni odpoci-
nek s bohatym sportovnim vyzitim?
Zkuste Milovice u Hofic. Kde je najdete?
Zhruba 4 kilometry jizné od Hofic. Pravé
zde se nachdzi rekreacné-sportovni are-
al, ktery je vhodny nejen pro klasickou
rodinnou dovolenou, ale i pro poradani
soukromych ¢i klubovych akci, $kolnich
vyletl, sportovnich soustifedéni nebo
skol v pfirodé.

Mzete se tu také ubytovat v chatkach,
mobilnich domech, vlastnich stanech nebo

karavanech. Pfijemné posezeni a obcerst-
veni zajistuje stanek pfimo v areadlu kempu
Ci prilehla restaurace Club.

Uzit si zde muZete koupalisté s upra-
vovanou vodou, skluzavkou, houpacka-
mi, koloto¢em, piskovistém a velkou $a-
chovnici. Jeho soucasti jsou i hfisté na
minigolf, tenis, volejbal, plazovy volejbal
¢i fotbal.

A co tfeba automaticka kuzelna, ven-
kovni relaxacni kout a pestry animacni
program pro déti?

Z kempu, ktery ma k dispozici pét soci-
alnich zafizeni, dva venkovni krby, tfi plné
zafizené kuchynky ¢i pradelnu s automa-
tickymi prackami a susickou, Ize vyrazet
na spoustu atraktivnich vyletd.

V blizkém okoli je fada turisticky zaji-
mavych mist, jako napfiklad malebny Ces-
ky rdj, Jicin — mésto pohadky, Hofice se
svymi kamennymi pamatkami, Chlum
s pamatnikem bitvy z roku 1866 ¢i zamek
Hradek u Nechanic.
www.miloviceuhoric.cz

OTESTUJTE TO NEJLEPSI Z PODKRKONOSI!

Navstivte nejzajimavéjsi mista v okoli mést
Hofice, Dvur Kralové nad Labem, Ldzné Bé-
lohrad a méstysu Pecka, tedy v okoli vrchu
Zvicina. Opatiete si novy propagacni ma-
teridl To nejlepsi z Podkrkonosi. Mlze byt
vitanou inspiraci pfi vyletech a toulkach
Krélovéhradeckym krajem.

Lékaji vas pohadky? Zajedte na Pecku,
kde se nachazi stejnojmenny hrad a né-
kdejsi sidlo Krystofa Haranta z Polzic
a Bezdruzic. Nebo na piehradu Les Kralov-

stvi, vodni nddrz na fece Labi, vystavénou
v pseudogotickém stylu.

Zatouzite-li po relaxaci a odpocinku, za-
stavte se v Laznich Bélohrad. Pro¢ jsou tyto
slatinné 1azné vyhlasené? Predevsim diky
Ucinklm 1écivé raseliny, kterd je vhodna
pro 1é¢bu pohybového ustroji.

Z Lazni Bélohrad je to uz jen kousek na
nejvyssi vrchol Podkrkonosi. Vrch Zvicina
se stal tradi¢nim mistem Otvirani a Zavi-
rani turistické sezony. Letos se bude

vzhledem k situaci konat pouze podzimni
ro¢nik, a to 10. fijna 2020, pod nazvem
Festival regionalnich produktl na Zviciné.
Vite, Ze zdejsi kraj si zamiloval znamy
Cesky spisovatel a basnik Karel Jaromir Er-
ben? Ten se narodil v méste¢ku Miletin,
kde muzete navstivit jeho rodny dim,
Muzeum ceského amatérského divadla
nebo ochutnat mistni specialitu — miletin-
ské modlitbicky.
www.podkrkonosi.eu

HORICE: SLAVNE MOTOCYKLOVE ZAVODY
| CHLUMICKOVA NAUCNA STEZKA

Hofice, to nejsou jenom vyhlasené trubic-
ky, ale také slavné motocyklové zavody.

Vyznamnym podnikem letosni sezony
pak budou spojené zavody 300 zatacek
Gustava Havla a serialu IRRC (International
Road Racing Championship), neoficialni
mistrovstvi Evropy v zavodech motocykl
na pfirodnich okruzich. V Hoficich se usku-
tecni 15.a 16. srpna.

Parkovisté zavodnich strojd bude v kem-
pu U Véze, kde se mizete ubytovat i vy! A to
ve vytapénych apartmanech, chatkach ne-
bo ve stanu, karavanu ¢i obytném auté.

Odtud se mUzete vypravit i na Chlu-
mickovu nauc¢nou stezku, ktera vede
z Hofic od rozcesti pobliz lomu U svatého
Josefa az k dachovskému koupalisti. Dre-
véna plastika skfitka Chlumicka vas uvita

u nové vybudovaného dievéného altanu,
odkud se vam naskytnou ty nejkrasnéjsi
pohledy do udoli feky Bystfice.

Co vas na stezce s rlznymi hernimi
Naptiklad broukovisté, véz poznani, den-
drofon ¢i oto¢né kolo.
www.horice.org
www.amkhorice.cz
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. KRKONOSE
Vypravte se za remesly do Krkonos

Originalni, $etrné k Zivotnimu prostiedi,
vytvofené z mistnich surovin a tradi¢ni
technologii. To jsou vyrobky vysoké kvality
oznacené specialnim logem Krkonose - ori-
ginalni produkt.

Co tato znacka garantuje? To, Ze tyto
vyrobky prosly pfisnym procesem certifi-
kace a ze pochazi z Krkonos. Zakoupit je
muzete i ve zdejsich infocentrech.

Pokud mate radi kvalitni kavu, ktera je
navic prazena v Krkonosich, zajdéte do
kafirny Volkafe v Trutnové.

Nebo byste radéji ru¢né vyrdbénou
keramiku od absolventky bechynské ke-
ramické Skoly Michaely Dumkové? Ta se
vyznacuje jednotnym stylem piijemnym
na pohled. Je ladéna do zemitych barev
a doplnéna roztomilymi obrazky.

A co tfeba postavicku slavného Krako-
nose ¢i dievénou dekoraci od textilni vy-
tvarnice Lenky Maslové Spetlové z Hos-
tinného? Ta se vénuje i vyrobé podvinkd,
palickované a hackované krajce. Palickuje
klasické motivy, jako jsou naptiklad ma-
dony, betlémy ¢i kvétiny. Vytvari i decky
a Sperky.

Dalsi origindlni produkty z Krkonos si
mUzete prohlédnout na oficialnich webo-
vych strankach www.regionalni-znacky.cz.

Pokud byste si chtéli néktery z origi-
nélnich produktd vyrobit, mate Sanci na-
pfiklad v Poniklé ve vyrobné perlickovych
ozdob Rautis, ale i u dalsich vyrobc(, cho-
vatelQ a péstitel(l. S témi vas seznami pro-

jekt Svazku Krkonose Po stopach regio-
nélni vyroby a tradice v polsko-c¢eském
regionu Jelenohorské kotliny, Jizerskych
hor a Krkonos.
www.rozvoj.krkonose.eu

Vzhuru do Pece! Adrenalin i relaxace pod Snézkou

Horské mésto lezici v srdci Krkonos
a v udoli teky Upy je idedInim mistem pro
sport i turistiku. Pec pod Snézkou nabizi
zabavu i odpocinek na kazdy den, a to do-
konce pfimo v centru mésta. Vyzkousejte
svou obratnost v lanovém parku Monkey
Park, kde najdete opici drahy pro déti
i dospélé. Na dobrodruzstvi a adrenalin
laka i Relaxpark Pec. Zabavite se tu na bo-
bové draze o délce 900 metrli anebo v Le-
murii, kde jsou pro vase ratolesti pfiprave-
ny prolézacky, skluzavky, trampoliny a na-
fukovaci hrad.

Pokud se vypravite z centra mésta
k spodni stanici lanovky na Snézku, do-
jdéte az k Peckému pivovaru. Vite, Ze je
soucasti Krkonosské pivni stezky, ktera se
da absolvovat od ¢ervna do zafi? Ochut-
nejte tamni lahodné pivo, které vaii tra-
di¢nim zplsobem z ceskych ingredienci
a pramenité horské vody.

Z Pece muzete vyrazit na kratsi pro-
chézky, ale také na vicedenni tary. Na vr-
cholky hor vyuzijte i lanovky. Pfi cesté
uvitdte pohostinnost horskych bud, kde
vzdy maji néco na posilnénou. Pfipadné

se zde da prespat a pokracovat v cesté
dal3i den.

Nezapomenutelné vyhledy se pred va-
mi objevi, pokud se z centra mésta vydate
kolem informac¢niho centra Spravy KRNAP
az k dolni stanici lanovky na Hnédy vrch.
Vyjit mlzete na stejnojmennou rozhlednu
a potom se vypravit na vrcholky hor za
dal$im dobrodruzstvim.

A co by to bylo za vylet do Krkonos,
kdybyste nezdolali nejvy3si horu - Snéz-
ku?
www.pecpodsnezkou.cz

VYDEJTE SE DO ZACLERE
PO STOPACH UCITELE NAROD(

Vydejte se do Zacléfe, jenz patti k nejstar-
$im trvale osidlenym Gzemim Trutnovska.
Muzete se tu vypravit po stopach Ucitele
narodd Jana Amose Komenského.
Nauc¢na stezka zacina v centru mésta
na Rychorském némésti. Provede vas
krasnymi zakoutimi Zaclée a jeho osada-
mi Rychory, Prkenny DI, Vernitovice, Bo-
br a Cervena Voda. Tato téméF 16 kilomet-
rG dlouhd trasa konéi v Cerné Vodé na

Rizovém paloucku, kde najdete Komen-
ského pomnik.

Hodila by se vam tematicka brozura
s mapkou? Ziskate ji v mistnim informac-
nim centru. Tam si mGzete zakoupit i novy
komiks Jan Amos v exilu.

Bohatou historii mésta i regionu, ktery
nabizi ta nejkrasnéjsi horska zakouti Kr-
konosského narodniho parku, jedine¢-
nou pfirodu a je idedlnim bodem pro pési

i cyklistické vylety, mapuje Méstské mu-
zeum Zacléf. V jeho prostorach najdete
hned Ctyii stalé expozice. Ty vas seznami
s vyznamnymi osobnostmi mésta, téZbou
¢erného uhli nebo s Zivotem zdejsich
obyvatel.

A pokud si chcete zpestiit dovolenou
v Zacléfi, navitivte tamni hornicky skanzen
nebo délostieleckou tvrz Stachelberg.
www.infocentrum-zacler.cz
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Trutnov? Srdce severovyichodnich Cech

Vite, kde tepe srdce severovychodnich
Cech? V Trutnové! A v srdci sidli laska.
Treba k jazzu. Mezinarodni festival
Jazzinec zve ty nejlepsi jazzmeny. Oz-
dobou této prehlidky je kazdorocni
vylu¢ny koncert hvézdy a ¢eskych mu-
zikanta.

Mate radi tajuplné legendy? Trutnov je
spojeny s vypravénim o zabiti draka
a drak je také jeho strazcem, jak zvite pfi
trutnovskych slavnostech Uz ho nesou!
Ale také tu ma své reje pan hor Rybrcoul,
tomu nalezi podzim.

Znéte novy cirkus? Pravé v Trutnové
zazijete bajecny festival Cirk-Uff s boha-
tou plejadou svétovych artista.

Aredl Bojisté na vale¢na utrpeni zapo-
mina a oziva na pocatku a na konci léta
svézimi festivaly. O nich vypovidaji témér
vse uz jejich nazvy: Kafe a jazz a Artu Kus.

Historii rGzné pojatou a rlizné starou
na vas dychne tvrz Stachelberg, soucast
Ceskoslovenského opevnéni z roku 1938,
Tkalcovské muzeum ve Voletinach s ce-
lym procesem zpracovani Inu, Muzeum

Podkrkonosi a jeho expozice Hrady, zam-
ky a chalupy Trutnovska.

Adrenalinu si uzijete na Trutnov Trails,
coz jsou jednosmérné MTB stezky, a Jun-
kyardu, to je skatepark & pumptrack
s dechberoucimi prekazkami.

Milujete uméni? Tak pravé pro vas vybi-
ra Spolecenské centrum Trutnovska UFFO
ty nejlepsi divadelni a hudebni kousky.

Prijedte a uzijte si Trutnov!
www.ictrutnov.cz

VYZKOUSEJTE DOTEK!
LAKA NA UDRZITELNY TURISMUS

Znéte Stredisko ekologické vychovy SEVER?
To v soucasné dobé slavi uz Ctvrtstoleti své
existence. Vénuje e ekologické vychové déti,
mladych lidi a dospélych a zaméfuje se na
pobytové vyukové programy pro skoly, vzdéla-
vani pedagogu a rozvijeni dlouhodobého pro-
gramu Skola pro udrzitelny Zivot.

,Odhaduji, Ze za 25 let proslo nasimi pro-
gramy na vsech trech pobockdch asi 210 tisic
déti a mladych lidi. Zhruba 15 tisic pedagogii
jsme privitali na semindfich. Na osvétovych
akcich to byly tisice priznivcd,” prohlasil Jiri
Kulich, reditel Strediska ekologické vycho-
vy, které v roce 2013 opravilo byvalou ba-
rokni faru v Hornim MarSové na DOTEK. Jde
o Diim obnovy tradic, ekologie a kultury,

ktery je jako jediné ubytovaci zafizeni
v Ceské republice drzitelem znacky Ekolo-
gicky Setrna sluzba.

Specializuje se predevsim na udrzitelny
turismus. ,Chceme oslovit ty, ktefi hledaji jedi-
necnosti mista, klid i ohleduplny pristup k pfi-
rodnimu a kulturnimu dédictvi. Navstévnikim
nabizime tematické cesty, questy ¢i programy
s pruvodcem. Rodiny mohou pobyvat v pfirod-
ni zahradé s hernimi prvky, pohrdt si s loutko-
vym divadlem nebo vyzkouset expozici Jak Zit
a prezit v piirodé. Nechybi ani komentované
prohlidky domu a nedalekého kostela. Mistni
femesiniky podporujeme prodejem jejich vy-
robkd,” dodal Jifi Kulich.
www.dotek.eu

Krkonose trochu jinak! Zname i neznamé

Nejvyssi ¢eské hory, to neni jen Snézka
a pramen Labe. Objevte horské louky po-
seté roubenkami, poznejte zivot horalQ
i tradi¢ni femesla. Projdéte se po cestach,
které davy turisth miji, kde mate moznost
rozhlédnout se po krajiné, nadechnout
Cerstvého vzduchu a vychutnat jedine¢nd
panoramata.
Pokud sami nevite, kudy kam,
radi vdm poradime.
Brozura Kam na
vylet nabidne 15
tras, které vedou
po krasnych, zaji-
mavych, ale méné
zndmych a vytize-
nych lokalitach. Vy-
lety jsme pro vés na-
plénovali od zacatku
do konce, priibéh tras
zaznadili do mapy, ne-
chybi ani jejich vysko-
vy profil.
Doporucime vam za-
jimava mista, kde na chvi-
li zastavit, kterd navstivit,

kde se rozhlédnout. Pokud do batlizku za-
pomenete zabalit svacinu, potési vas nase
tipy na ovérené obcerstveni.

Trasy jsou vybrané tak, abyste neméli
problém se dostat na zacatek ani zpét. Jed-
na se bud o okruhy, nebo vam poradime
s dopravou. Vylety jsou rGzné dlouhé a na-

ro¢né, prevazné
celodenni. Vybe-
re si zkratka kaz-
dy...

Brozurka Krko-

nose znamé - ne-
zndmé, Kam na vy-
let bude k dispozici
na pultech krko-
nosskych informac-
nich center i online
na webu www.krko-
nose.eu. Vydéna bu-
de ve dvou jazyko-
vych mutacich, ces-
ko-némecké a pol-
sko-anglické.

www.krkonose.eu
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EVROPSKA STEZKA HRADU A ZAMKU

HRADY A ZAMKY NAS SPOJUJI

Hrady a zamky nas spojuji je nazev projektu, ktery jako
vedouci partner pripravila Destinacni spoleénost Vy-
chodni Cechy ve spolupraci s Dolnoslezskou turistic-
kou organizaci a Destinacni spolecnosti Orlické hory
a Podorlicko.

Cilem projektu je vytvorit novy preshranicni turisticky pro-
dukt Evropské stezky hrad( a zamk{ Polsko-Cesko. Ta jiz
nyni v zakladni podobé funguje na polském tzemi.

Tento projekt rozviji stavajici nabidku polskych hrad(i a zam-
kd a rozsifuje ji o eské Gzemi, konkrétné Vychodni Cechy,
které jsou koncentraci hradd a zamkd vyjimecné. Zéroven

Seznam zapojenyjch objekt?d

VYCHODNI 'H‘ Vjchodni Cechy
CeCcHY Evropskd stezka hradd a zamkd

Zamek Choltice — www.zamek-choltice.cz

Zamek a hieb¢in Kladruby nad Labem — www.nhkladruby.cz
Zamek Slatinany — www.zamek-slatinany.cz

Hrad Lichnice — www.tremosnice.cz

Hrad Kunéticka hora — www.hrad-kunetickahora.cz

Zamek Pardubice - www.vem.cz

Zamek Nasavrky — www.nasavrky.cz

Hrad KoSumberk — www.luze.cz

Hrad Svojanov — www.svojanov.cz

Zamek Litomys| — www.zamek-litomysl.cz

Zamek Moravska Trebova — www.zamekmoravskatrebova.cz
Zamek Nové Hrady — www.nove-hrady.cz

Hrad Litice — www.hrad-litice.cz

Tvrz Orlice — www.tvrzorlice.cz

Zamek Letohrad — www.info.letohrad.eu

Zamek Chocen - www.orlickemuzeum.cz

Zamek Lanskroun — www.muzeumlanskroun.cz

Zamek Castolovice - www.zamek-castolovice.cz

Novy zdmek Kostelec nad Orlici — www.zamekkostelecno.cz
Zamek Doudleby nad Orlici — www.zamek-doudleby.cz
Zamek Potstejn — www.zamekpotstejn.cz

Hrad Potstejn — www.potstejn.cz

Zamek Rychnov nad Knéznou — www.zamekrychnov.cz
Zamek Kvasiny — www.zamek-kvasiny.cz

Zamek Opoéno — www.zamek-opocno.cz

DOLNT 'H‘ Dolni Slezsko

SLEZSKO Evropska stezka hradi a zémki

Zamek Wojanéw — www.palac-wojanow.pl

Zamek Kamieniec Zgbkowicki — www.palacmarianny.com.pl
Hrad Kliczkéw — www.kliczkow.com.pl

Hrad Grodno — www.zamekgrodno.pl

Hrad Sarny — www.zameksarny.pl

Hrad Zabkowice Slaskie — www.zabkowiceslaskie.pl
Hrad Bolkéw — www.zamek-bolkow.info.pl

Hrad Ksigz — www.ksiaz.walbrzych.pl

Hrad Chojnik — www.chojnik.pl

Hrad Czocha — www.zamekczocha.com

Hrad Grodziec — www.grodziec.net

Hrad Miedzylesie — www.zamekmiedzylesie.pl

Zamek tomnica — www.palac-lomnica.pl

Zamek Pakoszow — www.palac-pakoszow.pl

Hrad Gola Drierzonoiowska — www.uroczysko7stawow.pl

Zamek Kaminiec — www.palackamieniec.pl
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pGvodni myslenku inovuje, stavi na mezindrodni Uroven
a vyuziva vysokého kulturniho potencialu na obou stranach
hranice. Projekt propoji stavajici hrady a zamky, jejich speci-
fickou nabidku a rGzné typy zazitk(l a rozvine je o dalsi do-
provodné sluzby, ¢imz vznikne komplexni nabidka.

Informace o zapojenych hradech a zdmcich naleznete na
novych webovych strankach www.castlesandpalaces.eu
a v mapé, ktera bude k dostani v informacénich centrech
u nas i v Dolnim Slezsku (Polsko). V lété se budou natacet
i propagacni spoty, které predstavi to nejlepsi z kazdého
hradu a zamku. Vice informaci najdete na zminénych
webovych strankach.

PREKRACUJEME HRANICE
PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

WM 0G0 0

Evropska stezka hradi a zamku

Vérime, ze diky této preshranicni spolupraci dojde ke zvyse-
ni povédomi o zajimavych turistickych mistech v Cesku
i Polsku.

www.castlesandpalaces.eu

n Evropska stezka hradii a zamku
stezkahraduazamku

a Stezka hradii a zamku / Szlak Zamkow i Patacow

Projekt, ktery je spolufinancovan z programu Interreg V-A Ceskd
republika — Polsko, odstartoval 1. ¢ervna 2079.

G, EVROPSK@“ UNIE / UNIA EUROPEJSKA
LA EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
* ok EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

*
*

NEKOLIK VYBRANYC H TIPU NA VYLETY

@ zamek cHOLTICE

Zamek ve stylu raného baroka byl podle dochovanych pramen( dostaven
kolem roku 1680, a to z penéz vyznamné Slechtické rodiny Thund. Zamek
vznikl na misté plivodni, nékolikrat pfestavéné tvrze, pisemné zminéné jiz
vroce 1397. Dnes zde sidli Muzeum Cholticka. Za pozornost stoji i unikat-
né zdobend kaple svatého Romedia ¢i jedna z nejstarsich baroknich léka-
ren. Pro navstévniky se pfipravuje prohlidkovy okruh s tajnymi dvefmi.
Zajimavost: Ve zdejSim parku se natacel

film Strakonicky dudak.

€ zAMeK SLATINANY

Plvodni gotickou tvrz nahradil v 16. stoleti renesancni zamek, ktery
byl pozdéji barokné a romanticky upraven, doplfiuje jej rozlehly ang-
licky park se zahradou. Zadmek byl vyuzZivan rodem Auersperg( jako
milované rodinné a letni sidlo. Dnes je chranén jako narodni kulturni
pamdtka. Ohromi vas zamecké interiéry a jedinecna zahrada s boha-
tou sbirkou dfevin a malymi roubenymi stavenimi, ktera slouzila k vy-
uce zédmeckych déti.

Zajimavost: Zamek je letos po kompletni rekonstrukci
interiérd i exteriéru.

© zAMeK PARDUBICE

Zamek Pardubice se ukryva v samém srdci mésta za mohutnymi
obrannymi valy. Honosnd pozdné gotickd a rané renesancni pernstejn-
ska rezidence v sobé snoubi nadani mistri urbanismu, architektury,
sochafrstvi, malifstvi, vodniho i vojenského stavitelstvi. Zemni valy
s kruhovymi rondely se v takovém rozsahu nedochovaly nikde jinde ve
stfedni Evropé. V zamku sidli Vychodo¢eské muzeum v Pardubicich
a Vychodoceska galerie v Pardubicich.

Zajimavost: V zameckych valech se ukryva kryt civilni obrany
2 50. let

@ ZAMEK KLADRUBY NAD LABEM

Zamek v Kladrubech nad Labem je souéasti narodniho hfeb¢ina. Jednd
se 0 patrovy trojkfidly objekt, k némuz je pfipojen novorenesan¢né
upraveny kostel. Projdéte se v zameckych komnatach a sélech a nech-
te se prenést do dob cisare FrantiSka Josefa |. a jeho manzelky Alzbéty,
zvané Sisi, ktefi zde pobyvali. U zdmku se nachazi jeden z nejstarSich
hreb¢inl na svété, ktery je domovem kladrubskych béloust.

Zajimavost: Krajina pro chov a vycvik ceremonidlnich kocéarovych
koni patfi od 6. 7. 2019 na Seznam svétového dédictvi UNESCO.

@ LRAD KUNETICKA HORA

Hrad Kunéticka hora je dominantou Polabi. K jeho nejvétsi pfestavbé
doslo za Pernstejnt v letech 1491-1548. Na konci tficetileté valky byl
hrad poniCen. Jeho rekonstrukce zacala ve 20. letech 20. stoleti
a pokraCovala po 2. svétové valce. Do déjin hradni architektury vesla
predevsim kvdli dimysinému systému opevnéni. Nové je oteviena
vestavba dievéného objektu na severni strané nadvorfi s novou po-
kladnou a obCerstveni s pfijemnym posezenim pro navstévniky.

Zajimavost: Natacel se zde napfiklad seridl Arabela a pozor, na hra-
dé pobyva drak.



EVROPSKA STEZKA HRADU A ZAMKU

O zAMex LITOMYSL

Renesanéni zdmek z 16. stoleti, zdobeny vice nez 8000 sgrafity byl
pro svou architektonickou jedinecnost zafazen mezi pamatky svéto-
vého dédictvi UNESCO v roce 1999. Unikatem je rovnéz klasicistni
zamecké divadlo. V zameckém sklepeni se nachazi sbirka soch Ol-
brama Zoubka, ktery ji vénoval méstu. V aredlu zamku v prostorach
byvalého zdmeckého pivovaru se nachazi také Rodny byt Bedficha
Smetany, kde je zfizena expozice o skladatelové détstvi.

Zajimavost: Tocily se zde napfiklad filmy Mlada léta, Zapomerite na
Mozarta ¢i Filosofskd historie.

© zimex 0POCNO

Jeden z nejvyznamnéjsich renesanénich zamk( v Cechéch vynika
predevsim obrazérnou s kolekci italského a holandského malifstvi,
rozsahlou sbirkou historickych zbrani a zbroje ¢i bohatou knihovnou.
Zamek nechal vystavét v 2. poloviné 16. stoleti rod Trckd z Lipy. Ty-
pické je pro néj arkadové nadvofi. Na zamek navazuje anglicky leso-
park z 19. stoleti s nékolika romantickymi stavbami.

Zajimavost: V etnografické hale se nachdzi africké a indidnské sbirky.

@ HRAD BOLKOW

Hrad byl postaven ve 13. stoleti v gotickém stylu. Do dne$ni doby se
dochovala charakteristicka 25 metr(i vysokd hradni véz. Hrad byl po-
staven na kruhovém pidorysu, ale v jihozépadnim sméru dostal tvar
klinu (tzv. zobdk). To mélo chrénit budovu pred délostieleckym oh-
ném, plsobit na délostielecké koule, aby klouzaly a souc¢asné posilo-
vat zdi. V soucasnosti se na zamku nachazi regionalni muzeum. Ko-
naji se zde festivaly a turnaje, po cely rok mlzete obdivovat muzejni
vystavu a vychutnat si nddherny vyhled do okoli.

Zajimavost: Hrad Udajné ukryva dosud neobjevenou jantarovou komnatu.

@ HRrAD czZOCHA

Je obtizné najit objekt, ktery se vyznacuje tak bourlivou historii slezskych
zemi, nez kterym je hrad Czocha. Obranna pevnost pochdzejici ze 13. sto-
leti byla prestavéna ve stfedovéky hrad na zacétku 20. stoleti. Majestatny
hrad skryva mnoho tajemstvi, které mizete odhalit béhem prohlidek.

Zajimavost: Priznivci Harryho Pottera si zde také prijdou na své
diky specialnim prohlidkam.

@ TVRZ ORLICE

Tvrz se nachazi na okraji mésta Letohrad uprostfed pfirody. Sidlo
vzniklo pravdépodobné na konci 13. stoleti, v 16. stoleti pak byla tvrz
prestavéna na renesanéni zamek. Po nedavné revitalizaci nabizi na-
vétévnikam prohlidku opravené tvrze s origindlnim gotickym a rene-
sancnim sklepenim, shirkou zbrani, funkéni historickou knihtiskar-
skou dilnou a dal§imi expozicemi, ale i restauraci, stredovékou kr¢-
mu a ubytovani. Historicky objekt je kulturni pamatkou.

Zajimavost: Neporusené sklepeni z doby vzniku tvrze. Zachovald
figuréini sgrafitové vyzdoba.

@ zAMEK Z4BROWICKI

Novogoticky zdmek postaveny na hradnim kopci Mariannou Oran-
skou. Architektura zdmku m4 sicilské, maurské a skotské vlivy. Vede
k nému komplex krasnych zahradnich teras. Ve své dobé to bylo vel-
mi moderni zafizeni s plynovym osvétlenim a nejvétSimi fontanami
na svété. Po druhé svétové vélce byl zdmek ponic¢en. Rekonstrukci,
kterou v poslednich letech provedla mistni obec s velkym podnétem
a nadSenim, néktefi nazyvaji skutecnym zézrakem, marketingovym
i ekonomickym.

Zajimavost: Zbytky mramorovych podlah mizeme najit i v kongre-
sovém sdle palace kultury a védy Warszawa.

° Gé: Parbvfgce o

O Nove ZAMeR
KOSTELEC NAD ORLICI

Zamek byl postaven v empirovém stylu v 19. stoleti. V roce 1992 byl
v neutéSeném stavu vracen rodiné Kinskych. V letech 1996-2008
pro$el narocnou rekonstrukci. Dochovany mobiliaf v empirovém sty-
lu spolu s dal$imi pfedméty z plvodniho majetku rodiny byl postup-
né restaurovan a v prvnim patfe zdmku z ného byla vytvorena zémec-
k& expozice Zivot v biedermeieru. V 1. patfe se pak nachazi Galerie
Kinsky, kde se stfidaji rGizné vystavy.

Zajimavost: Nékolikrat do roka se konaji prohlidky zamku pfimo
s majitelem.

@ HRAD GRODNO

Hrad byl pGvodné stfedovékou pevnosti, ktera byla prestavéna na
renesancni rezidenci. Stoji na vrcholu hory Choina mezi horami
Sowie a Watbrzyskie. Na hradé mlzete obdivovat stfedovéké hradby,
renesancni atiky a sgrafitové dekorace, navstivit malé muzeum a ta-
ké vstoupit do véze, kterd nabizi dchvatné vyhledy do okoli.

Zajimavost: Vystup na hrad vede listnatym lesem a diky jeho hustému
porostu hrad neni téméf vidét. Zaslouzené jej spatfite az po vystupu.

Wr(?clav
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www.kralickysneznik.net

TO BUDE JifiZDA... MAMUTI HORSKA
DRAHA HRAJE PRIM V CELE EVROPE

UZijte si pofadnou jizdu na bobové draze v Hor-
ském resortu Dolni Moraval Zadny milovnik
adrenalinu by nemél vynechat navstévu Mamu-
ti horské dréhy. ,Mladsi sestra” bobové drahy
U Slona déla svému jménu cest. Py3ni se titulem

nejdel3i bobové drahy u nés a druhou nejdelsi
v Evropé a se svymi 3 kilometry, 25 zatackami Ci
osmickovou smyckou a podzemnim tunelem
nabizi skutec¢né jedinecny zzitek.
www.dolnimorava.cz

POZOR, STATNI HRANICE! CO VSECHNO SE PASOVALO?

Také vas zajima, co se za timto heslem
skryva? Na Velkém namésti v malebném
mésté Kréliky na vas ceka jedinecna, vel-
mi moderné a Zivé pojata expozice o his-
torii jednoho z nejstarsich femesel - cel-
nictvi.

Vlychodocesky pamatnik celnictvi vas
pfenese ke starovékému domu patrona
celnikll - svatého Matouse, pfiblizi dobu
reforem za vlady Marie Terezie a Josefa Il.

a pres kanceléf vyssiho celniho urednika
rakouského mistodrzitelstvi, hrazdénku
Finanzwache a kancelaf prvorepublikové-
ho celniho ufednika se dostanete az do
soucasnosti.

Poznate zndmé osobnosti, jejichz zi-
votnim udélem se stalo celnictvi. Na pU-
vodnich zvukovych zdznamech uslysite
unikatni vypravéni paserakad a pfislusnikd
finan¢ni straze. Dozvite se, ze pasovani

bylo béznou soucasti Zzivotnich osudi
v pohranici a Zivilo celé rodiny.

Diky dobovym fotografiim a jedinec-
nym expondatlim uvidite, jakd byla celni
sluzba za socialismu a co se tehdy pasovalo.

Na zavér prohlidky si mGzete udélat spo-
le¢né foto v imitaci dobového nadrazi Lich-
kov/Miedzylesie, které lezelo na ¢esko-pol-
ské hranici a kde byly i celnice obou stat(.
www.muzeumcelnictvi.cz

POZNEJTE

O co jde? O rozhlednu, ktera je pres 31
metrG vysokd. Stoji na vrcholu kopce
Stvanice ve vy3ce 866 metr(i nad morem,
pfimo ve stiedu Rekreacniho arealu Krali-
¢ak, mezi Hyncicemi pod Susinou a Stfibr-
nicemi.

Diky své vzdusnosti a jednoduchosti
zapadla do okolni piirody a jemné dopl-
nuje ojedinélé panorama krajiny. Vite, ze
osvétlenou vyhlidkovou véz vélcovitého
tvaru tvofi dievénd konstrukce z modfi-
nového dreva se schodistém uprostied
a krytou vyhlidkou na vrcholu?

Zdolat budete muset 152 schodd, ale
nebojte se, je tu i zastfeSené odpocivadlo.
To vés ochrani nejen pfed rozmary pocasi.
Soucasné slouzi k nacerpani novych sil na
dalsi cestu az pro 30 lidi a je doplnéno fa-
dou hernich a oddechovych prvki pro riiz-
né vékové kategorie.

Jaky je idedIni vychozi bod pro navstévu
vyhlidkové véze? Obec Stfibrnice, kde mu-
Zete v blizkosti Centra sluzeb Ski&Bike Box
zaparkovat. Odtud vas nasméruje znaceni
az k rozhledné. K vyhlidkové vézi a odpoci-
vadlu, které maji celorocni nonstop provoz
a vstup zdarma, vede zelena turisticka trasa
a v zimé potom modra bézkaiska trasa.
http://leto.mujkralicak.cz

STRIBRNOU TWIGGY!

POHNUTY 0SUD PECHOTNIHO SRUBU.
TUDY PROSLY DEJINY.

Poznejte pohnuté osudy jednoho z nej-
znaméjsich objektd ceskoslovenského
opevnéni budovaného v letech 1935-
1938, vyznamné pamatky i pietniho mista
Pardubického kraje!

Stavba péchotniho srubu K-S 14 U ci-
helny zacala na podzim 1936.V roce 1938
uz byl pfipraven k obrané hranic. Svou
palbou mél kryt silnici z Kralik do Pro-
stredni Lipky a také sousedni péchotni
sruby. Slouzit zde mélo 43 vojaka, pfislus-
nikd elitniho Utvaru - 12. roty hranicar-
ského pluku 6.

Jenze... Prisla Mnichovska dohoda
a srub mél byt nucené vyklizen. Ne kazdy
se s tim chtél smifit. Na protest se zde v fij-
nu 1938 smrtelné postielil cetai Arnost
Hrad, pfisludnik osadky srubu, ktery svou
pevnost odmitl opustit.

V zrekonstruovaném srubu dnes uvidite
stdlou expozici vyvoje ceskoslovenského
opevnéni v obdobi 1935-1938, Expozici
o vzniku ¢eskoslovenskych legii a ¢esko-
slovenské armady do roku 1938, Expozici
o finan¢ni strazi 1918-1948 a také pamét-
ni sin Cetafe Arnosta Hrada i s expozici,

ktera priblizuje jeho Zivot za prvni repub-
liky a jeho vojenskou sluzbu.

Z puvodnich prostor jsou zprovoznény
mistnosti s dobovym mobiliafem a vyba-
venim, jako napfiklad strojovna, ubikace
poddustojnikl a velitele ¢i mistnost tele-
fonisty. Velmi zajimavéd je i minometna
mistnost nebo hygienické zazemi bunkru.

Prohlidka péchotniho srubu je s pri-
vodcem a trva asi 40 minut. Kdy ho miize-
te navstivit? Od dubna do fijna, kazdy den
mimo pondéli.
www.cihelna.militaryclub.info

Délostrelecka tvrz Bouda
dostala darek. Nove prostory.

Muzeum ¢&s. opevnéni — Délostreleckd
tvrz Bouda, dostala ke 30. vyroci svého
zpfistupnéni verfejnosti od Pardubické-
ho kraje darek. Jaky? Nové prostory!

V provozni budové najdete pokladnu,
moderni WC, mensi turistické informacni
centrum, ale i ¢ekdrnu pro ¢asy nepohody
a malé obcerstveni. Své zazemi tu ziskali ta-

ké pracovnici muzea, ktefi jsou stale dobro-
volniky. Bouda se muze pochlubit také tim,
Ze nova provozni budova bude napojena na
nouzovy zdroj elektrické energie ve tvrzi (die-
selgenerator) a muzeum tak zdstane - na roz-
dil od vétsiny muzei v zemi - v provozu i pfi
vypadku elektrické sité.
www.boudamuzeum.com

Vlakem az pod Kralicky Snéznik

Nechcete travit dlouhé hodiny za volan-
tem na pfeplnénych silnicich? Tak se vy-
pravte na jednodenni vylet az pod Kralicky
Snéznik vlakem!

Vyrazit mUzete i z Prahy. Rano nasednete
do vlaku, prospite se v pohodiné sedacce,
u ranni kavy si prectete noviny a za 3 hodiny
jste v oblasti, ktera nabizi program pro celou
rodinu na cely den.

Co na vés ¢ekd pod Krélickym Snéznikem?
Pestré zazitky v Mamutikové vodnim a pisko-
vém svété, prekrasny vyhled ze Stezky v obla-
cich, divoka jizda na Mamuti horské draze a ta-
jemné piekvapeni ve Stamichmanové stole.

Pro ndvrat do historie navstivte Muzeum
K-S 14 ,U Cihelny’, Vojenské muzeum Kraliky
nebo Délostreleckou tvrz Harku a Boudu. Na
namésti v Kréalikach spojte chutny obéd s pro-
hlidkou ojedinélého Vychodoceského pamat-

niku celnictvi. Chvili pro rozjimani si dopfejte
v prostorach kléstera na Hofe Matky Bozi na
Hedeci. Vecer vas ¢eka cesta bez stresu a bez
osInéni od protijedoucich vozidel. V klidu od-
pocivejte a vzpominejte na to, co hezkého
jste pod Kralickym Snéznikem prozili.

Kdy bude pfimé vikendové vlakové spo-
jeni mezi Prahou, Kréliky a Dolni Moravou
v provozu? V letni sezoné, a to od 1. kvétna,
diky spole¢nosti Leo Express.

Z Prahy muzete vyjet v 5.53, do Lichkova
dorazite v 8.31 a prestoupite na autobus, kte-
ry je v Krélikdch v 8.50 a na Dolni Moravé
v 9.10 hodin.

A co cesta zpét? Z Dolni Moravy odjizdi-
me v 18.30 opét autobusem pres Kraliky, za-
stavka v 18.48, v Lichkové nastoupite v 19.02
do vlaku a v Praze jste ve 21.58 hodin.
www.leoexpress.com
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PRVNI CESKA SLOW DESTINATION

Turisticka oblast Orlické hory a Podorlic-
ko je prvni ¢eskou Slow Destination. Co
to znamenda? Pojem Slow Tourism, volné
prelozeny jako pomalé cestovéni, zatim
neni v Ceské republice piili§ znam, ale
v zahrani¢i je jiz zcela bézné pouzivan.
Turisté, ktefi vyhledavaji tento typ cesto-
vani, se nehoni za tim, aby vidéli co nejvi-
ce.Tinaopak z navstiveného mista o¢eka-
vaji méné, avsak o to intenzivnéjsich za-
zitk( a prozitk(.

Orlické hory a Podorlicko jsou klid-
nou, mirnou a piivétivou turistickou ob-
lasti, kterd je charakteristickd pohodou,
vybizejici k zastaveni a proziti chvil beze
spéchu a stresu. Krasna pfiroda se zde
snoubi se zcela mimoradnym bohatstvim
kulturnich pamatek, tajuplnych mist, pG-
vabnych mést a vesnicek, stale zivymi
tradicemi i zachovalou lidovou architek-
turou. Typické jsou tahlé horské hibety
s dalekymi vyhledy i hluboké a romantic-
ka udoli rek.

Zazijte tu krasné chvile! Hory i podh(i-
fi nadchnou skvélou prileZitosti k zasta-
veni se v dnednim uspéchaném svété.
Najdete zde nespocet mist, ktera vas do-
biji energii téméf na kazdém kroku.

Na vlastni kizi pocitite, jak jsou Orlic-
ké hory a Podorlicko mimoradné pratel-
ské. Vnimejte viemi smysly zdejsi krasu
regionu a prozijte tu spolecné chvile se
svymi nejblizsimi!

ZASTAVTE SE A VNIMEJTE STOPY
HISTORIE A STALE ZIVYCH TRADIC

Chcete poznat historii, uméni i tradice re-
gionu, pfipadné se schovat pred nepék-
nym ¢i naopak piilis hezkym pocasim?
Zastavte se v nékterém z muzei nebo ga-
lerii, které vdm poskytnou moznost do-
zvédét se poutavou formou néco vic.

Fenomén vambereckého krajkarstvi
byl za¢atkem roku zapsan na Seznam ne-
materialnich statkd tradi¢ni lidové kultury
Ceské republiky. Ve vambereckém muzeu
vas kromé stalych expozic ¢eka do srpna
také vystava praci vyznamné vytvarné
osobnosti mistni krajkaiské skoly minulé-
ho stoleti Emilie Pali¢kové. Na Tvrzi Hani¢-
ka v Rokytnici v Orlickych horach se mo-
hou nejen vojensti nadsenci tésit na ob-
noveny délostfelecky srub s novou pan-
céfovou strilnou.

V Méstském muzeu v Usti nad Orlici si
kromé zkoumdni rozmanitych expozic vy-
zkousejte v textilni dilné predeni na kolo-
vratku nebo praci se stavem. Utkdte si zde
tfeba vlastni koberecek.

A co se vydat po stopach znamych
osobnosti? Rodny domek zndmého vlas-
tence Frantiska Vladislava Heka najdete

v Dobrusce. V nedalekém Opocné se mu-
Zete vydat za jednim z prakopnikl abs-
traktniho uméni Frantiskem Kupkou.
Rychnov nad Knéznou je pak neodmysli-
telné spojen s Karlem Polackem a jeho
dilem Bylo nas pét. Do détskych let se tam

vratite ale i v Muzeu hracek. Vynélezce
bleskosvodu Prokop Divi$ pochazi ze Zam-
berku, kde je k vidéni jeho rodny domek i se
slavnym vyndlezem. Za malifem Maxem
Svabinskym zavitejte do malé vesni¢ky Koz-
lov nedaleko Ceské Trebové.

POCHUTNEJTE SI NA REGIONALNICH
POKRMECH Z MISTNICH PRODUKTU

V Orlickych horach a Podorlicku objevite
tradi¢ni pokrmy nasich babicek, ale i ji-
mi inspirovanou moderni kuchyni. Na-
jdete zde stylové venkovské i méstské
restaurace, kavarny, regionalni pivovary,
stejné jako ekofarmy s jejich farmarsky-
mi produkty. Posedét a ochutnat do-
stupné, dobré a poctivé jidlo ¢i pivo mU-

Zete v krasném prostiedi na mnoha
mistech této oblasti.

Staroceskou kuchyni objevite v Kozim
chlivku v Destném v Orlickych horéch.
Gurmanské menu v restauraci Kramarovy
chaty na Suchém vrchu. Na Sokolim hniz-
dé na Rampusi ochutnate vyborné pokr-
my, které na vas stal putuji pfimo z farmy
Cilouky.

April hotel Panorama 1dka na kulinéf-
ské tydny, kdy je vzdy v centru pozornosti
jiny okruh skvélého jidla. V Rychnové nad
Knéznou mUzete také zavitat na vynikajici
pochoutky do hotelu Havel ¢i Letoviska
Studanka.

Na Tvrzi Orlice jidlo dokresli nddherny
vyhled pfi venkovnim posezeni na
hradbach. V Kostelecké Lhoté pak vase

chutové poharky uspokoji Hostinec U Hu-
bélkd i s tradi¢nim letnim grilovanim.

A kde prozit klidné chvile s salkem ka-
vy a sladkou dobrotou? Viyborné zakusky
nabizi Ateliér Renata v Opocné ¢i kavarna
Méstanského pivovaru Hylvaty v Usti nad
Orlici. Plivabné a historii vonici interiéry
i venkovni posezeni muzete vnimat v ka-
varné na zamku Potstejn, v Doudlebéch,
altanku Gloriet uprostied ¢astolovického
parku i v Toniové zamecké kavarné a re-
stauraci v Kostelci nad Orlici.

Ochutnat regiondlni pivo, nahlédnout
do vyrobnich prostor i néco dobrého za-
kousnout. Tato moznost na vés ¢ekd v Ro-
dinném pivovaru Rampusak v Dobrusce
¢i modernim pivovaru Clock v centru Pot-
Stejna.
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Bystrzyca
Krodzka

A PODORLICKO

www.mojeorlickehory.cz

ZAVYHLEDY, KTERE BEROU DECH

Za dechberoucimi vyhledy se muzete
v Orlickych horach a Podorlicku zastavit
hned na nékolika rozhlednach.

Navstivte tfeba tu Uplné nejnovéjsi - roz-
hlednu na Feistové kopci v Olesnici v Orlic-
kych horach nebo rozhlednu na Velké Dest-
né, inspirovanou mistnim vétrem a destém.
Ta byla oteviena teprve loni na podzim.

Nejen zalesnéné poutni misto Driznu
obdivujte z telekomunikacniho stozaru Osi-
&ina nedaleko Prepych. Siroké rozhledy do
kraje nabizi také rozhledna na Vrbici, ¢i Ro-
zarka, neboli Tyriova rozhledna nad Zam-
berkem, ktera svym tvarem pfipomina hu-
sitskou hlasku. Vyhled ze Suchého vrchu
pak mizete spojit s wellness v prilehlé Kra-
marové chaté.

A odkud nejlépe uvidite panoramata Po-
dorlicka? Ze Stfibrné krasavice, jak se pfezdi-
va rozhledné na Andrlové Chlumu u Usti nad
Orlici. Dalsi moznosti je pak Ceska Trebova
a jeji vysilaci véz na Kozlovském kopci.

Mimo né se vsak stoji za to rozhlédnout
izhorskych uboci ¢i vrcholk( kopcd. At se vy-

date kamkoli, budete odménéni skvélym vy-
hledem. Postaci i obycejny vyjezd lanovkou.

V Destném Ize okoli obdivovat od ba-
rokniho kostela svatého Matousde. Stejné
tak v Rickach, odkud se da také pohodiné
projit po hiebenu, takzvané Jiraskové hor-
ské cesté. Tam vés krasné vyhledy budou
provazet na kazdém kroku.

Jako krélové hor se budete citit na Buko-
vé hofe, az usednete na dfevény Rampusa-
kv trdin a pokochate se pohledem do kraje.
Tajemstvi kaple Nanebevzeti Panny Marie
pak rozlustite nad Ceskymi Petrovicemi.

OBJEVTE PERLU PODORLICKA
ZAMKY NA ORLICI

Podél feky Orlice na necelych 9 km muzete
nalézt hned 4 zédmky a 2 hrady. Paralelou
s francouzskou fekou je tento fenomén nazy-
van Ceskou Loirou. Dychne zde na vés ne-
jen viiné minulych staleti, ale také kouzlo
panského svéta. Vétsina z nich je totiz
i dnes v rukou svych slechtickych majitel(.

V Castolovicich kromé vkusnych zamec-
kych interiérd budete obdivovat také pfileh-
ly park s rGizovou zahradou.

Zémek v Kostelci nad Orlici Idkd na
prohlidky s majitelem zamku Frantis-
kem Kinskym a pestrou nabidku kultur-
nich akci.

V Doudlebach nad Orlici prozkoumejte
unikatni renesancni sgrafita nebo navstivte

néktery z tradi¢nich mési¢nich farmarskych
trha.

Na zdmku Potstejn na vas cekaji znameni-
té kostymované prohlidky i trosicka pfijemné-
ho strachu ve sklepnim Bubdakové.

Nejen s povésti o pokladu je spojen pot-
Stejnsky hrad. Mlizete tam vystoupat i po kii-
Z0vé cesté a tfeba jej objevite pravé vy.

Navstéva hradu Litice vas vrati do doby Jifi-
ho z Podébrad. Vydejte se tam také na konci
srpna s baterkou pfi Hradozémecké noci.

Objevte Zamky na Orlici! Uchvati vés
svou klidnou atmosférou i pestrou progra-
movou nabidkou. Kazdy z nich je o néco jiny,
ale spole¢né tvoii opravdovou perlu Podor-
licka.

PROZIJTE DEN V PRIRODE S PO

Rédi byste spojili poklidnou prochazku
s poucenim, zébavou pro déti nebo do-
konce s pfijemnym koupanim? Vydejte
se na nékterou z nau¢nych stezek ¢i turi-
stickych okruh(.

Kolem sedmi lanskrounskych ryb-
nikd se projdete po dievénych chod-
ni¢cich k pozorovatelné ptactva ¢&i vy-
hlidce Hlaska. V rybniku Dlouhy se
mUzete také vykoupat nebo si tu puj-
¢it lodicku.

Trochu jiné osvézeni vas ceka v bliz-
kosti Chocné a Ceské Trebové. Jejich
prochazkové cesty totiz vedou okolo
studanek, kde si vychutnate nejen zdej-
$i klidnou pfirodu, ale téZ vybornou pra-
menitou vodu.

V Usti nad Orlici zvolte tfeba okruh
z vodackého taboristé Cakle. Dozvite se
zde v$e o mistnifauné a flofe. Poté zrela-
xujte v mistnim aquaparku s masaznimi
lehatky, rGznymi chrli¢i ¢i houpavymi
zalivy.

Nejen k odpocinku zve i Pastvinskd
pfehrada. Kromé koupdni a obdivovani
okolnich bieh( z rliznych plavidel se tu
muzete v kempu Slechtdv Palouk uby-
tovat a zarybafit si.

Nedaleko odtud si budete s pfiro-
dou jesté bliz. Romantické skalnaté
udoli feky Divoké Orlice, Zemska brana,
vas zlaka nejen k prochazce po jejim
brehu, ale také ke smoceni v ledovych
vodach Ficky.

Nedaleko tvrze Orlice a Letohradu
prozkoumejte obnovené vodni plochy
v ramci Zabakové stezky. V méstecku
Jablonné se vydate po stopach misného
medvéda.

A co vys k horam? Nedaleko Prepych
v Zahornici muZete putovat za skfitky.
Pravé je a dalsi,pidi Smudly” zde objevi-
te spolecné se zajimavymi ukoly. Skfitek
Frymbulin vas ¢ekd na Panském okruhu
na Novém Hradku. Na Paderacké stezce
v Orlickém Zahoti se dozvite o mistnim
fenoménu paseractvi, coz opét procvici-
te na interaktivnich stanovistich. S prin-
ceznou Kacenkou pak projdete Destné
v Orlickych horach a poznate nové po-
hadkové pfibéhy.

HADKOVYMI BYTOSTMI, PRIBEHY A OSVEZENIM
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UPICKA NAUCNA STEZKA V NOVEM HAVU
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Papirové léto na novoméstském zamku

Lepidlo, ntizky, papir. To je nazev nové vy-
stavy, kterd bude k vidéni od ¢ervna do
srpna 2020 na zdmku v Novém Mésté nad
Metuji. Své exponaty zde predstavi Muzeum
papirovych modeld, jez od roku 2012 sidli
v Polici nad Metuji. Jsou tu modely hradd
a zamka prevazné z Ceska a Slovenska. Pijde
zejména o modely architektury z Nachodska.
Dojde také na prezentaci mistnich autord. Na-
priklad novoméstského vytvarnika Vladimira
Rocmana. Ten vytvoril i nékolik neopakovatel-
nych a velice hravych modeld z papiru.

Vystava, ktera bude rekapitulovat vice jak
stoletou tradici vystfihovanek v Cechach, na-
bidne desitky papirovych automobilGi, mode-
IG vojenské techniky, letadel, zvifat, vesmir-
nych stroju, postav a sci-fi objektd.

Papirovy svét, ktery zname hlavné ze stra-
nek casopisu ABC, je pestiejsi, nez si vibec
umime piedstavit. Pravé proto se letodni se-
z6na v Muzeu papirovych modeld honosi pfi-
zviskem: ,Lepsi, nez Cekéte!” Tak si to pfijdte
zazit na vlastni kizi, na zamek v Novém Mésté
nad Metuji nebo pfimo do Muzea papirovych
modelli v Polici nad Metuiji!
www.zameknm.cz

Po stopach minulosti a pamétihodnosti
Upice se mzete vydat po nové nau¢né
stezce. Ta navazuje na starsi projekt stu-
dentl a pedagogl zdejsiho méstského
gymnazia a stfedni odborné skoly.

Vybrat si mUzete vnitini nebo velky
okruh. Ten vnitini vas provede po nejzajima-
véjsich objektech mésta a seznami vés pro-
stfednictvim webu www.stezkaupice.cz
a mobilni aplikace s jejich historii.

Soutézivym nabidne quest, vypravu
s moznosti ziskat za jeji Uspésné absolvo-
vani cenu v infocentru na némeésti. Pro-
stfednictvim QR kéd( z informacnich ta-
buli se dostanete k historickym i soucas-
nym fotografiim, textdm o danych mis-
tech a soutéznim otazkam.

Vnitini okruh zaéind u kostela s farou, od-
kud se mUzete podivat k dom0im na ndmeésti
pfipominajicim dobu, kdy na upické staré
radnici zasedal okresni soud i slavnou na-
vstévu prezidenta T. G. Masaryka v roce 1926.

Najdete tu také postovni urfad z Deva-
tera pohadek Karla Capka. V Zizkové ulici
pak rovnéz domy z 16. a 17. stoleti a pre-
devsim upicky klenot - Drevénku.

Po cesté spatfite i historické vily, v¢etné
té, ve které vyristali Helena, Josef a Karel
Capkovi a narodila se zde také budouci aka-
demickd malitka Juliana Winterovd, pozdéji
Winterové-Mezerova. Velky, sedmikilomet-

rovy okruh potom laka k prochézce maleb-
nym okolim mésta Upice. Patero tematic-
kych zastaveni vas seznami s geografickymi

souvislostmi a déjinami mésta. Tak pfijdte
pobejt!
www.upice.cz

HRONOV

Predstavte si, Ze Hronov si letos pfipo-
mina 90 let od postaveni Jiraskova di-
vadla, prvniho ro¢niku festivalu Jiras-
kdv Hronov a umrti slavného spisova-
tele.

Ochotnické divadlo v té dobé v Hro-
nové jen kvetlo: hrdlo se v hostinci, v cha-
lupéch, v hotelu U mostu, a tak si svj
svatostanek zaslouzilo. Autorem architek-
tonické podoby byl hronovsky rodék Jin-
dfich Freiwald. Divadlo mélo nést jméno
po Aloisi Jiraskovi. Jenze 12. bfezna pfisla

KE DEVADESATKY

z Prahy smutna zprava. Alois Jirasek ze-
miel. Po velkolepém statnim pohibu byla
spisovatelova urna pfivezena do Hronova
18. bfezna 1930.

Jen o par mésicd pozdéji, 28. zafi
1930, bylo divadlo slavnostné otevieno
predstavenim lJirdskovy Lucerny. Spiso-
vatel stihl jesté pred smrti poklepat na
zékladni kdmen a pronést vétu, kterou
dnes najdeme nad hlavnimi dvefmi pfi
vstupu do foyer divadla: ,A dilo budiz
pozehnané..”

Divadlo stalo a v hlavach hronovskych
ochotnikd se zrodil dalsi velky napad.
Vznikl festival ochotnickych divadel Jiras-
kav Hronov. V programu prvniho ro¢niku
se objevily ¢tyfi Jiraskovy hry - Otec, Voj-
narka, Filosofska historie a Gero.

Od té doby nebyla tradice nikdy preruse-
na. Prehlidka letos oslavi devadesaté naroze-
niny, ¢imz potvrdi svij status nejstarsiho fes-
tivalu svého druhu v Evropé. Od 31. Cervence
do 8. srpna 2020 u toho muzete byt i vy!
www.kulturahronov.cz

NOVINKY VE RTYNI!

Prvni novinkou, na kterou chceme upo-
zornit, je vydani prvniho rtyriského ques-
tu, ktery vés zdbavnou formou provede
po zajimavych mistech ve mésté a jeho
bezprostfednim okoli. Pro koho je urcen?
Pro détii dospélé a urcité se pfi jeho lusté-
ni nebudete nudit.

Jednotlivé zastavky nevyzaduji zad-
né vydaje. Jediné vstupné se plati do
méstského muzea a jeho navstéva je
nepovinna. Quest obdrzite v informac-
nim centru, muzeu a na dalSich vybra-
nych mistech v okoli Rtyné v Podkrko-
nosi.

Dal3i dobrou zpravou je, Ze méstské mu-
zeum a informadni centrum bude do zéfi
nové otevieno také o vsech pondélcich. Za-
roven s navstévou expozice mliZete zavitat
na prohlidku unikatni, témér 30 metrd vyso-
ké zvonice z let 1592-1594, ktera v posledni
dobé prosla velkou rekonstrukci.

Ozije rovnéz rtynsky amfiteétr, a to let-
nim kinem a 28. ro¢nikem country-folk-blu-
egrass festivalu Nota 2020. Ten vypukne 1.
srpna 2020.V neposledni fadé upozornuje-
me na zajimavy projekt Svazku obci Jestre-
bi hory s ndzvem ,Dobijte se v Jestiebich
horach”. Ve viech ¢lenskych obcich tohoto
svazku jsou nové instalovany dobijeci pa-
nely pro elektrokola. Souc¢asné byla vydana
stylova cyklomapa. Co obsahuje? Seznam
vsech dobijecich mist, tipy na cyklovylety,
moznosti obcerstveni a zajimavosti na jed-
notlivych traséch. A kde se mlzete ,dobit”
ve Rtyni v Podkrkonosi? U méstského mu-
zea a méstské knihovny.
www.rtyne.cz

Malé lazne a Vila Komensky

Prvni pisemna zminka o nich pochazi z prv-
ni poloviny 19. stoleti. Na misté pozdéjsich
lazni stalo staveni, které nékolikrat zménilo
své majitele, nez ho koupil August Sauer
z Bélovse. Diky nému byl objeven v blizkos-
ti domu pramen minerdini vody Frantisek,
u néhoz byly zalozeny Malé lazné.

Dal$im majitelem se stal FrantiSek
Markus, ktery proved| zdsadni prestavbu
celého komplexu do podoby lazni a ne-
daleko vybudoval Vilu Komensky. V roce
1931 byl provoz Malych lazni vlivem neu-
stale se opakujicich povodni a nékolika
pozéard budovy definitivné ukoncen.

Dlouholeta snaha mésta Nachoda o na-
vrat lazenstvi byla zavrsena stavbou repliky

Vily Komensky, ktera byla slavnostné ote-
viena v prosinci 2019.V aredlu lazenské bu-
dovy vznikla odpocinkovéa zéna s koloné-
dou a dvandcti pitky, z nichz proudi voda ze
dvou novych vrtl pfirodnich lé¢ivych mine-
ralnich vod Jan a Béla. Soucasti prostoru je
také temperované pitko s moznosti odbéru
1é¢ivé mineralni vody v zimnich mésicich.

A co Vila Komensky? Jde o kulturni
prostor otevieny vefejnosti. V pfizemi se
nachazi kavarna. V prvnim patie mGzete
navstivit Méstské informacni centrum
s expozici lazenstvi.

Tésime se s vami v Malych laznich na
vidénou!
www.mestonachod.cz/male-lazne

BOZENA NEMCOVA

a jeji,prilis dobra” babicka

Jaky byl Zivot a dilo Bozeny Némcové? Co
prozila znama spisovatelka v Kladském
pomezi? Nejen na tyto otdzky odpovida
novy propagacni materidl, ktery je k dosta-
ni zdarma v informacnich centrech regionu
Kladské pomezi.

V prospektu kromé zakladnich biogra-
fickych dat nechybi ani ukazky archivalii
a exponatl ze sbirky Muzea Bozeny Ném-
cové v Ceské Skalici. Nasleduje ¢asové osa
doplnénad o hadanky a kfizovku.

Rada ¢tenard bude nejspis prekvapena
srovnanim literarniho vyliceni,pfilis dobré”
babicky Bozeny Némcové, hlavni postavy
stejnojmenné novely, a Marie Magdaleny
Novotné, jejiho skute¢ného predobrazu.

O Zivoté Bozeny Némcové a jeji babic-
ky se ale nejvice dozvime pfi navstévé
mist, kde obé zeny pobyvaly. Klicové je
okoli Ceské Skalice (Baruncina $kola, Ba-
bi¢tino udoli, Zernov) a Cerveného Kos-
telce (Domek Bozeny Némcové). Pripo-
menut je i pobyt spisovatelky v Chvalko-
vicich a Josefové.

Snad vam bude nové brozura inspiraci ne-
jenk vyletu do mist spojenych s Bozenou Ném-
covou, ale také ke cteni jejich proz i pohadek.
Ty jsou totiz dokladem, Ze i po dvou stoletich je
spisovatelcino dilo Zivé a stale inspirujici.
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BROUMOVSKO

Za baroknimi zazitky do broumovského klastera

Velkolepa skalni mésta, opusténé ostriiv-
ky divoké ptirody i majestatni barokni pa-
matky dychajici bohatou historii. To je
Broumovsko, chranéna krajinna oblast, jejiz
kulturné-historickou dominantou je barok-
ni komplex broumovského klastera. Tato
narodni kulturni pamatka s celoroc¢né pii-
stupnym prohlidkovym okruhem je idedl-
nim mistem pro rodinny vylet ¢i dovolenou.

Vite, Ze pocatky impozantniho benedik-
tinského opatstvi sahaji az do 14. stoleti?

Barokni prestavba klastera vznikla v dilné
slavnych architektd Dientzenhofer( a svij
plvab si zachovala dodneska.

Diky nedavnym intenzivnim opravam
oblékla vétsi cast pamatky novy kabat.
V opravenych prostorach vyrostla nejen no-
va restaurace, ale i ubytovani v renovova-
nych mnisskych celach Domu hostl a Vzdé-
ldvaci a kulturni centrum Broumov s pest-
rym celoro¢nim programem. Do klastera
tak nyni mlze vyrazit kazdy, kdo hleda stie-

chu nad hlavou, inspirativni kulturni zazitky
i moznost mit krasu kouzelné broumovské
pfirody na dosah ruky.

Velmi oblibené jsou napfiklad Interak-
tivni prohlidky stfedovéké klasterni pisér-
ny, které jsou ve stalé nabidce klasterniho
programu. Komu jsou ur¢eny? Malym i vel-
kym navstévnikim. Ti se béhem prohlidek
prenesou do stfedovéku a vyzkouseji psa-
ni husim brkem, vyrobu pfirodnich barev
nebo tisk knihy. Pohodovou letni atmosfé-
ru dokresluji open air koncerty v kldsterni
zahradé.

Hudebni nabidku pak pfes léto doplriuje
festival klasické hudby Za poklady Broumov-
ska. Ten kazdoroc¢né ldka na deset vyjimec-
nych podvecernich koncertli Ceskych i za-
hrani¢nich umélcd v unikatni atmosfére ba-
roknich kostel(l. Koncerty se konaji kazdou
letni sobotu od 18 hodin, vzdy v jednom
z deseti broumovskych kosteld. Vstupné na
koncerty je dobrovolné a vytézek z néj putu-
je na pomoc kosteltm.

Blizsi informace se dozvite na uvede-
nych webech.

Vzhiiru do Teplickyjch skal! Ceka vas mnoho odmén

Jesté nevite, co a kam ve volném case ne-
bo s détmi na prazdniny? Pak zavitejte do
prekrasné prirody plné dalekych vyhledd,
neprostupnych roklin, hlubokych lest
a okouzlujicich skalnich atvar(. Uz tusite,
kam mate pfijet?

Vzharu do Teplickych skal! Odménou
vam bude prochézka divokym skalnim la-
byrintem, jehoz krasa doslova bere dech.

Projdete pod masivnimi Chramovymi
sténami, prostoupite Uzké soutésky

Anenského udoli, nahlédnete do pod-
zemniho labyrintu Poseidonu, pokochéte
se malebnymi zakoutimi i velkolepymi
vyhlidkami a v horkych letnich dnech se
mzete zchladit v Sibifi.

Nahodné podoby skalnich utvar( vas
budou inspirovat stejné jako vSechny na-
vstévniky pred vami, ktefi do Teplickych
skal mifi jiz nékolik staleti.

Pfi dobrém pocasi mlizete pozorovat
horolezce, pro které jsou zdejsi skaly

opravdovym rajem, v Teplicich nad Metuji
se navic posledni srpnovy vikend kazdo-
ro¢né kona Mezinarodni horolezecky fil-
movy festival.

Pro malé, ale vlastné i velké, hravé na-
vstévniky jsou po celém okruhu Teplic-
kych skal pfipraveny zdbavné a nau¢né
hry Kudy tudy do skal a Za pokladem Tep-
lickych skal. Nebojte, na jejich konci pfijde
odména za snahu a vydrz!

TOULEJTE SE GEOPARKEM BROUMOVSKO!

Geopark Broumovsko piblizuje na svych
webovych strankach osm desitek vybra-
nych geoturistickych cil(, které predsta-
vuji nejriznéjsi prirodni zajimavosti geo-
logického charakteru a vyznamné hornic-
ké pamatky. Tyto zajimavosti mlzete po-
znavat bud pfi svych individudlnich obje-
vitelskych vypravach nebo béhem tema-
tickych komentovanych exkurzi s geolo-
gem geoparku. Ty se budou konat v pri-
béhu celého letosniho roku.

Vite, Ze kromé evropsky véhlasnych pis-
kovcovych skalnich labyrintd se mizete
seznamit s unikatnimi sope¢nymi lokalita-
mi Kamenec a Lom RozZmital s nau¢nou
stezkou v Javorich horéch, fascinujici Perm-
skou sténou nad fekou Sténavou nebo pfi-
rodni pamatkou Mofiska transgrese?

Zavan tajemna na vas dychne v Trpaslici
rokli u Starkova i pfi toulkach po skalnatych
zalesnénych hiebenech Krystofovych ka-
men( ¢ Zaltmanu. Ti ndroénéjsi si mohou
pro efektivnéjsi poznavani zajimavosti

Geoparku Broumovsko zajistit individualni
doprovod geoprlvodce. Nezapomenutel-
né zazitky si rozhodné odvezete z ndvitévy
Hornického skanzenu Zacléf a Médéného
dolu Bohumir v Jivce. To si na podzim na-
chystalo program pro déti, ktery nese na-
zev Jak se peklo probouzi.

Pokud patfite mezi milovniky geolokac-
nich her, mizete se v nadchazejici sezoné

tésit na nové cCtyii pfibéhy zasazené do
Broumova a jeho blizkého okoli.

Ve spolupraci s Geoparkem Broumov-
sko ma navic Maiwaldova akademie VKCB
pfipravené tii geovédné zaméfené vy-
ukové programy pro zakladni a stfedni
skoly. A to veetné celodenni exkurze s ge-
ologem.
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NA VYCHAZKY POLICKEM JIZ POSESTE

Oblibeny cyklus terénnich exkurzi s od-
bornym priivodcem se tu letos docka jiz
Sestého pokracovani.

Prvni vychézky Polickem zacaly v roce
2014. Od té doby se uskutecnilo 25 vy-
prav za poznanim. Letos se planuje dal-
Sich pét.

Prvni ro¢nik vychazek se zaméfil na pfi-
rodu, hlavné na zoologii, botaniku a lesnic-
tvi. Zajemce zaved| na divérné znama mista
- Ostas, Hvézdu a do Broumovskych stén.

V dalsich dvou rocnicich se podatilo
navdzat spolupraci s pracovnikem Muzea
Néchodska Janem Tamou, ktery pfipravil
devét vyprav do historie. Kromé vychdzek
po stopach zakladateld méstecka Police,
patrani po tajemném hradu VI¢inec a po-
znavani lidové architektury Suchého Dolu
se vzpominalo také na vyznamné bitvy.

V letech 2018 a 2019 3lo o vychéazky
rlzného zaméreni. Kromé putovani za
vzacnymi liliemi a orchidejemi na Ma-

chovsku se jednalo o poznavéni historic-
kych i pfirodnich kras Starkova, prochéazky
po dné Polické kiidové panve ¢i vypravu
na tajemnou HejSovinu.

Kdy pfijdou na fadu letosni vychéazky?
Tésit se na né mlzete od ¢ervna do zafi. Ale
pozor! Na vychdzky je tfeba se prihlasit
s predstihem v informacnim centru v Polici
nad Metuji, kde vyplnite pfihlasku a zapla-
tite drobny poplatek. Pocet ucastniki je
omezen, proto nevéhejte s registraci!

DO ADRSPACHU NA CELY DEN

V dolni ¢asti AdrSpachu se nachézi Narod-
ni prirodni rezervace Adrspasské skaly,
ktera je celorocné navstévovana turisty
z celého svéta. Ti si pfijizdéji prohlédnout
toto unikatni dilo pfirody.

Prohlidkova trasa vede po zelené turis-
tické znacce od jezera, coz je byvaly piskov-
covy lom, okolo skalniho utvaru Homole
cukru, takzvanou Gotickou branou do skal-
niho labyrintu k Malému vodopadu.

Po Zluté znacce po schodech je mozné do-
jit k Velkému vodopadu a pak ke skalnimu je-
zirku. Druhd ¢ast okruhu sméfuje od Malého
vodopadu opét po zelené znacce takzvanou
Novou partii. Ta je velmi atraktivni nejen diky
skalnim Gtvardm, ale také kvali krdsnym vy-
hlidkdm na Milence, Starostu a Starostovou.

Kromé turistt pravidelné do Adrspas-
skych skal mifi i horolezci. Vite, Ze vice nez
2500 pojmenovanych skalnich vézi tvofi
nejznaméjsi horolezeckou oblast v Ceské
republice, kterd je zéroven jednou z tech-
nicky nejtézsich na svété?

Ze skalniho mésta od Ozvény si také ma-
Zete vyzkouSet novou interaktivni cestu na
zémek Adr$pach. Horolezecké muzeum, his-
torickd expozice, kavarna s détskym kout-
kem, pohadkova mistnost a dokonce uniko-
va hra na téma pohédky Treti princ, jisté stoji
za navstévu. Po prochazce ve skalach si tam
muzete v klidu odpocinout a doplnit energii.

Vzhiiru na questy na Broumovsko

Nabizime vam hru, diky které poznate
ta nejzajimavéjsi mista v Broumové
a okoli. Quest neboli hledacka je zaloze-
na na prochéazeni konkrétni trasy, od-
kryvani hadanek a hledani indicii na sta-
novistich. Na jeho konci by méla byt vy-
lusténa tajenka. Za jeji spravné vyplnéni
dostanete v informacnim centru drobnou
upominku z regionu.

Questy jsou v soucasné dobé velmi obli-
benou formou turistiky v Cesku. Viibec neni
urena jen pro déti. Prochazi je viichni zvé-
davci, co se chtéji o misté, které navstivili,
hravou formou dozvédét i néco z historie Ci
Zivé a nezivé prirody.

Mésto Broumov vytvorilo sit questd pod
nazvem Questy krajem bilého a cerveného
piskovce spole¢né s obci AdrSpach a part-

nerskymi mésty v Polsku, méstem Nowa
Ruda a obci Radkéw.

Prostrednictvim této hry se tak seznami-
te nejen s vybranymi pamétkami jednotli-
vych obci, ale navstivite také Kfizovy vrch
v Adr$pachu nebo polské Stolové hory.

Ceké na vas dohromady osm questd, tak
vzh(iru za dobrodruzstvim!

CO SKRYVAJI TAJEMNE BROUMOVSKE STENY A LEGENDA 0 LOUPEZNICICH?

Broumovské stény skryvaji mnoho kou-
zelnych mist, ktera stoji za navstévu
v kazdém ro¢nim obdobi. Zdvihaji se ji-
hozapadnim smérem z tdoli feky Sténa-
vy. Z krajinafského hlediska se jedna
o vyrazny nesoumérny horsky hibet,
z néhoz vystupuje celd fada skupin pis-
kovcovych skalnich utvard, lemujicich
cetné rokle.

Neékolik jich brazdi skalni masiv zpra-
vidla od zapadu k vychodu. Jaka je nej-
znaméjsi? Kovarova rokle. K ni vede zna-
¢ena turisticka cesta z Police nad Metuji
do Broumova pres Hvézdu.

Cetné skalni hiiby v oblasti Slavného
a Bozanovského Spi¢aku jsou ukazkou
takzvaného selektivniho zvétravani pis-
kovcovych skal.

A znéte legendu o loupeznicich? Bé-
hem sedmileté valky se v roklinach Stén
usadila loupeznicka banda. Loupeznici,
vlastné zbéhové z val¢iciho vojska, pre-
padali obchodniky jedouci na trh nebo
kladskou cestou za hranice.

Jeden z lupicti byl kovérem a zaridil si
ve skryté jeskyni kovérnu, kde koval
zbrané pro své druhy. Ti se s nim délili
o uloupenou kofist. Kovaf pry nahroma-

dil veliké jméni a své poklady mél uscho-
vany kdesi na dné hluboké skalni rokliny.

Dlouho se nedatilo loupezniky pola-
pit, ale nakonec byli pfece jen zajati
a s nimi i kovaf. Vsichni byli odsouzeni
k smrti, kovar viak zadal o milost a slibo-
val, ze postauvi silnici z Police az do Brou-
mova a po celé délce vysazi dukat vedle
dukatu. Vzali jej na mucidla, aby prozra-
dil, kam poklad ukryl. Nic vsak nefekl.
Byl popraven a své tajemstvi si vzal s se-
bou do hrobu. Jeho poklad odpociva na
dné kterési rokle dodnes. Treba budete
mit Stésti a najdete ho...
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LOUPEZNIK RUMCAJS A JEHO JICIN

—CESKY RAJ

www.cesky-raj.info

OBJEVTE SKRYTE SKVOSTY!

Prachovské skaly, Kost nebo Hruboskal-
sko... Tato znama mista v Ceském raji laka-
ji drtivou vétsinu turistd k navstévé. Beze-
sporu jsou nadhernd, oviem casto je na
téchto nejznaméjsich pamatkach prede-
vsim v letni sezdné pomérné ,preplnéno”.

Cesky rj toho ale skryva mnohem vic!
Jsou mista, ktera rozhodné stoji za navsté-
VU, prestoze je turisté pfilis neznaji. Pojdte
se podivat na skryté skvosty!

Hned u Prachovskych skal jich najdete
nékolik. Tak napfiklad vrch Brada, ktery na-
bizi jeden z nejkrasnéjsich vyhledd v okoli.

Az se na vrcholu pokochéte Jicinskou kotli-
nou, muzete se vypravit k nedaleké Rumcaj-
sové jeskyni. A mozna tady potkate i samot-
ného Rumcajse.

A co teprve skalni vrch Pfivysina s vy-
hlidkou Véclava Ctvrtka! Odtud se vam také
naskytne zajimavy vyhled. Navic viechna tfi
mista mdzete spojit v kratky okruh, ktery
méfi zhruba tii kilometry.

Zficenina hradu Kumburk vas zaujme
nejen pestrou historii, ale také uchvatnym
vyhledem a okolni pfirodou. Zkrétka, idedlni
tip na romantickou prochdzku, a to nejen
v [été. Vyslap mizete spojit s navstévou dal-
3i zficeniny, hradu Bradlec, kterd se nachazi
nékolik kilometr(i od Kumburku.

Skalni mésta jsou typicka pro Cesky raj
a téch méné znamych je hned nékolik. Zna-
te ale Borecké skaly? Jsou v tésné blizkosti
znaméjsiho Hruboskalska a urcité také stoji
za vidéni. Nejsou sice tak rozsahlé, ale i zde
najdete nadhernou pfirodu, vyrazné méné
turistl a stoprocentné nejkrasnéjsi vyhled
na dominantu Ceského raje, hrad Trosky.
Takze, fotaky s seboul!

OBJEVTE NOVOPACKO! POZNEJTE UNIKATNI
GEOPARK, KLENOTNICI | PIVOVAR

Znate Novopacko, které je soucasti Globalni-
ho geoparku UNESCO Cesky r4j? Z geologic-
kého hlediska jde o Uzemi velmi vyznamné
a neobycejné pestré.

Muizete zde najit vyvielé, usazené i pre-
ménéné horniny téméf viech geologickych
obdobi, z nichZ mnohé obsahuji zajimavé mi-
nerély ¢i zbytky vyhynulych rostlin a zivoci-
chli zachovanych v podobé zkamenélin.

Navstivit mizete novopacké Muzeum
a Klenotnici drahych kamend s ojedinélou ex-
pozici spiritismu a medijnich kreseb a poté se
obcerstvit v pfijemné muzejni kavarné Gerna-
tav ddm, ktery je narodni kulturni pamatkou.

Muzeum sidli v novorenesa¢nim Suchar-
dové domé, na jehoz vyzdobé se podilelo né-
kolik ¢lenl slavného umeéleckého rodu Su-
chard. Ve vstupnim vestibulu Klenotnice na-
jdete celoro¢né oteviené informacni cent-
rum, kde ziskate propagacni materily a dalsi
potiebné informace o regionu.

Ve vitrinach je tu vystaveno na dva a pal ti-
sice expondtl, a to nejen polodrahokamd
a drahych kamend, ale i zkamenélin a hornin,
na nichz Ize zkoumat vyvoj fauny a flory od prv-
nich znamek Zzivota pfes trilobity, zkamenélé
stromy, dinosaury nebo mamuty az po zvifata
arostliny, ktera s ndmi obyvaji Zemi dnes.

Pfed budovou Klenotnice budete moct ob-
divovat unikdatni zkamenély kmen stromu, ktery
rostl v Podkrkonosi pred 300 miliony lety v ob-
dobi karbonu. Se svou délkou 8,3 metr( patfi
mezi nejdelsi nalezené kmeny dnes jiz vymrelé-
ho jehli¢nanu, kordaitu, ve stfedni Evropé.

Za ndvétévu v Nové Pace jisté stoji pivovar. Pi-
vo se tu vyrabi tradi¢nim zplsobem spodné kva-
Senych piv, tzv. lezakd, s plnou chlebnatou chuti,
pfiméfenou pfirodni nasycenosti, zlatavou bar-
vou, bohatou, hutnou pénou, hotkosti a fizem.

Diky nepfetrzité tradici vyroby piva a citli-
vym rekonstrukcim i stavebnim Upravém
v duchu plvodni architektury je mozné vidét
pivovar tak, jak byl v roce 1872 postaven.

Pokud se pfedem objednate, mizete sem
i na exkurzi. Pri té si prohlédnete, jak je pivo
vaieno v plivodnich prostorach i dnes.

Odhalte kouzlo povesti
se skritkem kamenarem

Starite se na chvili

poutniky po Ces-

kém raji a odhalte
kouzlo jeho povésti! Dvanact postavicek
vas provede malebnym krajem skalnich
mést, hradd, romantickych zficenin, zam-
kd, roubenych staveb, rybnikd, studanek,
lesq, ale také mist s nddhernymi rozhledy
a lidovymi femeslnymi tradicemi.

Hry Za povéstmi Ceského raje se maze
zUcastnit kazdy, kdo si zakoupi Cestokniz-
ku.V Cestomapé budou vyznacena vylet-
ni mista, kde za zakoupeni vstupenky ne-
bo navstévu pamatky obdrzite razitko do
Cestoknizky. Za pét rdznych ,Stempl(”
a splnéni tkold jedné oblasti v Cestokniz-
ce obdrzite ve sménarné neboli v nékte-
rém z informacnich center této oblasti
malé prekvapeni.

Za spInéni vsech ukolG v Cestoknizce
a nasbirani viech potiebnych razitek pak
ziska détsky cestovatel certifikat ,Vsudy-
byl, ktery viude v Ceském raji byl".

Jak najdete vyletni mista a sménarny?
Jsou oznaceny samolepkou s logem pu-
tovani - skfitkem kamenarem.

Povésti Ceského réje si mizete nové po-
slechnout na webu
nebo precist v tisténé brozurce Dvanact
povésti.

Loupeznik Rumcajs patii neodmyslitelné
k méstu Ji¢in. Zde i v 1été mizete navstivit
hned nékolik mist spojenych s touto le-
gendarni postavickou.

Do pohadkového svéta jicinského lou-
peznika se ponofite v expozici Rumcajstv
svét Radka Pilafe, kde si mali i velci mo-
hou interaktivné hrat s kulisami. Vystavu

najdete na arkddovém nédvoii jicinského
zamku. Hledejte ceduli s Rumcajsem!
Kdyz se od Valdické brany vydate ulici Pod
Kostofrankem, narazite na Rumcajsovu
Sevcovnu. Védéli jste, Ze nez se Rumcajs
stal loupeznikem, tak byl Sikovnym 3ev-
cem? Véite, ze v jeho Sevcovné se toho
dovite jesté mnohem vice.

Vydejte se i na pohadkovy vylet! Na vy-
bér je Cipiskova a Rumcajsova stezka. Jak
uz nazev napovidg, tak Cipiskova je pro ty
nejmensi. Jedna se o zhruba dvoukilomet-
rovy okruh po Jicing, pfi kterém déti plni
rzné pohadkové ukoly. Rumcajsova stez-
ka je naro¢néjsi, ale jisté ji rodiny se starsi-
mi détmi zvladnou. Co na vas c¢eka? Zhru-
ba 16 kilometr(, které vedou z Mladéjova
do Ji¢ina a ani tady vas neminou pohadko-
vé ukoly. Pokud stezky uspésné absolvuje-
te, ¢ekd na vas drobna odména v Mést-
ském informacnim centru Ji¢in.

Kazdoroc¢né v pribéhu letnich mésica
vychazi Rumcajs s Mankou z jejich jesky-
né v lese Réholci a vy tak mate moznost
potkat je osobné! Prochézeji se po mésté
Ji¢iné a navstévuji rizna mista spojend
s loupeznickymi pfibéhy. Mlizete si s nimi
popovidat, vyfotit se nebo zeptat, kde ne-
chali Cipiska.

A co jejich pribytek? Rumcajsova jes-
kyné se nachazi v malebném lese u vrchu
Brada nedaleko Prachovskych skal. Uvidi-
te, kde Rumcajs spi, ji a kde sbira zaludy
do své bambitky. Treba se vam postésti ho
v jeskyni potkat!

Ve znameni Valdstejnu - Ivu ve sluzbach cisaru!

Slyseli jsme o tom, Ze rok 2020 je ve zna-
meni rodu Valdstejnl - Ivd se sluzbach
cisarG? Narodni pamatkovy Ustav uz de-
saty rok vyhlasuje projekt Po stopach
Slechtickych rodl a letos padla volba pra-
vé na Valdstejny!

Nejzndméjsi z nich, vévoda Albrecht
Vaclav Eusebius z Valdstejna, se vyznam-
né podepsal na krajiné a charakteru Ces-
kého raje. Zejména mésta Ji¢in a jeho
blizkého okoli.

Védélijste, ze takzvana terra felix, nebo-
li Stastna zemé, ktera nebyla zatizena dané-
mi, se méla stat jeho ,hlavnim” méstem? To
se nakonec nestalo, ale barokni kompono-
vana krajina a pamatky, jako jsou Valdstejn-
ska lodzie, jezuitska kolej nebo lipova alej,
krasli Ji¢in dodnes.

Na pocest vévody se proto kazdy sudy
rok v Ji¢iné konaji Valdstejnské slavnosti!
Letos bylo jejich konani o poslednim kvét-
novém vikendu bohuzel zruseno, ale v pfis-
tim roce se na né muZete opét tésit. A pro-
toZe to bude rok lichy, mély by se odehrét
ve Frydlantu.

Pamatky spojené s postavou slavného
vévody totiz najdeme na fadé dalsich mist
v Cesku. Jedna se napfiklad o hrad Vald-
Stejn, zamek Mnichovo Hradisté, jiz zminé-
ny Frydlant, Sychrov ¢i mésto Cheb, kde byl
Albrecht v roce 1634 zavrazdén.

Tato mista v leto$nim roce vice pfiblizi
Sdruzeni Cesky raj, které spole¢né s dal$imi
partnery oZivuje projekt Po stopach Al-
brechta z Valdstejna.

Pletaf kosiku, drevorezbarka, pekarka
a dekoratérka pernicki jako nositelé znacky

Pletai kosikl, drevorezbarka, pekarka
a dekoratérka pernickd. To jsou novi no-
sitelé znacky Regionalni produkt Cesky
raj. Prestizni certifikat, ktery udéluje
Sdruzeni Cesky raj, jim byl prop(ij¢en na
dva roky.

Vladimir Udrzal predstavil Sesti¢lenné
poroté na dal$im kole certifikace v Turno-
vé rucni pleteni ko3ikll z loupanych i ne-
loupanych vrbovych proutkd. Pfiblizil téz
postup vyroby i vliv letosni teplé zimy na
predcasnou sklizen prouti.

BoZena Buficova prezentovala de-
korované perniky, které vznikaji pro
razné slavnostni prilezitosti. Jedna se
o medovy kypreny pernik zdobeny bil-
kovou polevou, vylévany bilkovou gla-
zurou a malovany rlznymi lidovymi

motivy. Pernikové kofeni si dokonce
micha sama.
Rezbarka Marta Novotna pi-
vezla na ukdzku mensi
a skladnéjsi sosky. Jeji vét-
Si dila do interiérG a za-
hrad mohou totiz méfit
az tfi metry. Pracuje se

dfevem nakoupenym na pildch nebo pfi-
mo s kusy, které si priveze zdkaznik, vyre-
zava motorovou pilou a dlaty a vyrobky
pak o3ettuje pfirodnimi oleji.
Mimochodem, tipnete si, ko-
lik certifikovanych vyrobcl uz
v Ceském raji je? 55!

ZA NEJSTARSI VYHLIDKOVOU VEZI V CESKEM RAJI

Hleddte nenarocny, ale presto zajimavy
vylet v okoli Ji¢ina, ktery je jako délany
na odpoledni prochazku?

Nase sedmikilometrové putovani zacne-
me v lipové aleji, kterou se vyddme od cent-
ra smérem do Valdic. TéméF dvoukilometro-

va alej je pfimo stvofend k romantické pro-
chazce. Na jejim konci najdete impozantni
barokni stavbu.

Jakou? Prece Valdstejnskou lodzii, kte-
rou nechal v 17. stoleti zbudovat Albrecht
z Valdstejna jako svou vévodskou reziden-
ci. Barokni atmosféru si mdzete vychutnat
v kavarné Café Loggie nebo se projit v pfi-
lehlém parku Libosad.

Po kévicce nds ¢ekd nejnarocnéjsi usek
vyletu, a to vystup na vrch Zebin. Dobro-
druznou cestu vam zpestfi volné pobihaji-
ci kozy. Ale nebojte, na turisty jsou zvyklé.

Pokud patfite mezi milovniky dalekych
rozhled, tak si tohle misto zamilujete! Na
samém vrchu Zebina u kaple svaté Mafi

Magdalény z roku 1700 se vam naskytne
krasny vyhled na Ji¢in a Cesky raj.

Dél se vydame z kopce dold, po modré
turistické cesté, ktera nas zavede ke zfice-
niné Bilého mlyna z 15. stoleti. Odtud je to
jen par set metr( k zalesnénému kopci
Cefovka, na jehoz vrcholu nas ¢eké nej-
starsi rozhledna v Ceském raji. V roce 1843
ji nechal vystavét jicinsky hejtman Hansgi-
rg, aby poskytl praci a obzivu chudsim
obyvatelim mésta a jeho okoli.

Pokud budete mit jesté silu a chut zdo-
lat 60 schodd, naskytne se vam, jak uz na-
zev rozhledny Milohlidka napovida, mily
vyhled na Jicin. Poté se opét napojite na
lipovou alej, kde cely nds vylet zacal.
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e CYKLOPECKY VYCHODNI CECHY 2020

MALY RODINNY
OKRUH CHRUDIMSKEM

Délka: 21,6 km
Narocnost: @ OO0OO

Zajimava mista na trase:

Statni zamek Slatinany, Svycarna Slatinany,
Hasi¢ské muzeum Koci, Muzeum loutkafskych
kultur Chrudim, Rekreacni lesy Podhura,
rozhledna Bara, nedaleko Koci¢i hradek,
Prirodni pamatka Ptaci ostrovy Chrudim

2.

Délka: 52,8 km
Naroénost: 00 00O

Zajimava mista na trase:

Historické domy na ndmésti v Jablonném nad
Orlici, Tvrz Orlice, rozhledna Maridnka Horni
Cermné, Cermensky rybnik, zdmek Lanskroun,
Lanskrounské rybniky, nedaleko mésto
Letohrad se zamkem a muzeem femesel

3.

Délka: 45,7 km
Narocnost: @O OO

Zajimava mista na trase:

zamek Choltice, Opatovicky kanal, pisnik
Mélice - moznost koupani, Seminsky akvadukt,
Nérodni hieb¢in Kladruby nad Labem,

zamek Kladruby nad Labem,

zdmek Zdechovice

PRAVIDLA SOUTEZE

JAK SOUTEZIT?

Ziskejte alespon tii razitka z tii rznych tras do hraci karty na nékterych z 15 uvedenych cyklovyleta.
Staci absolvovat i jen ¢ast cyklotrasy a nezalezi na tom, jestli na kole, pésky nebo jinym zptsobem.

Svycarna Slatinany

PRES KOPECKY
DO L.A.

Lanskrounské rybniky

(VY)ZIVNY OKRUH
PARDUBICKEM

Zamek Choltice

KDE DOSTANU RAZITKO?

Na kazdé cyklotrase jsou vzdy nejméné dvé mista, kde muizete razitko do své Vandrovni knizky ziskat.

KDY MUZU SOUTEZIT?
Soutéz se kona od 1. 6. do 20. 10. 2020.

KDO SOUTEZ ORGANIZUJE?

Destina¢ni spole¢nost Vychodni Cechy ve spolupraci s Pardubickym a Kralovéhradeckym krajem

0 CO SE HRAJE:
1.cena » ELEKTROKOLO v hodnoté 70 000 K¢
2.cena > HORSKE KOLO MERIDA
v hodnoté 15 000 K¢
POUKAZ v hodnoté 10 000 K¢ na sluzby
v resortu Tree of Life (Lazné Bélohrad)
KOLOBEZKA YEDOO v hodnoté 7 500 K¢
POUKAZ v hodnoté 5 000 K¢ na sluzby v hotelu Jezerka (Sec)
POUKAZ v hodnoté 1 000 K¢
na nakup v jakékoliv prodejné Cyklo Point
DARKOVE PROPAGACNI PREDMETY A VSTUPENKY
na vybrané akce a zazitky ve Vychodnich Cechéach

JAK VYHRAT?

Kazda hraci karta s alespory tfemi nasbiranymi razitky musi byt fddné oznacena jménem soutéziciho,
korespondencni adresou, e-mailovou adresou a kontaktnim telefonem. VypInénou hraci kartu zaslete
na adresu Destinaéni spoleénost Vychodni Cechy, nam. Republiky 12, Pardubice 530 02 nebo
elektronicky (naskenované nebo vyfocené) na adresu cyklopecky@vychodnicechy.info nejpozdéji do
20. 10. 2020. Kazdy soutézici muze zaslat pouze jednu hraci kartu. Z doru¢enych Hracich karet
bude vylosovano 20 vyhercl, kterym budou ceny predany. Vyherci budou o vyhlaseni vcas
informovani.

Pokud chcete soutézit o hlavni cenu (elektrokolo), musite zaroven ziskat bonusové razitko

z prodejny Cyklopoint v Pardubicich nebo Trutnové. Jednomu soutézicimu bude vydano pouze
jedno razitko do jedné hraci karty.

3.cena >

4. cena >
5.cena >
6.-10. cena »

11.-20. cena »

Detailni informace k celé soutézi najdete na:
www.cyklopecky.info

KRALICKY
OKRUH

Délka: 30,4 km
Narocnost: 00 00O

Zajimava mista na trase:

Méstské muzeum Kréliky, Vychodocesky pamatnik
celnictvi, klaster Hora Matky Bozi Kréliky,
Pamatnik obétem internace Kraliky, rozhledna
Val, rozhledna na Kfizové hofe, Vojenské muzeum

i - . . Klaster Hora Matky Bozi Kraliky
Kraliky, nedaleko Délostrelecka tvrz Hlirka

Uzkokolejka v Mladéjové

PLNOU PAROU
VPRED

Délka: 37,3km
Naroénost: 00000

Zajimava mista na trase:

zamek Moravska Trebov4, rozhledna Pastyika
Moravska Trebovd, Muzeum Moravska Trebova,
Mladéjovskd uzkokolejka a Prlimyslové muzeum
Mladgjov, Ceskomoravska Fatima Koclifov,
Hiebecské doly, Zficenina hradu BorSov

KOLEM
SKALNICH MEST

Délka: 30,4 km
Naro¢nost: 90 @ OO
Zajimava mista na trase:

Adrspasské skalni mésto, zficenina hradu
Adrspach, zdmek Adr§pach a muzeum
horolezectvi, rozhledna Cap, zamek Skaly,
zficenina hradu Skaly, stolova hora Ostas,
Teplické skalni mésto

HRACI KARTA

Jméno, pfijmeni

Stolova hora Ostas

Adresa Cyklo Point Pardubice nebo Trutnov

E-mail

Telefon

Infocentrum Chrudim,
Infocentrum Slatinany

Infocentrum Jablonné nad Orlici,
Infocentrum Lanskroun

Zamek Choltice, Narodni hiebcin
Kladruby nad Labem - pokladna

Poutnf aredl Hora Matky Bozi,
Méstské muzeum Kraliky

Poutni misto Koclifov - recepce,
Infocentrum Moravskd Trebova

Infocentrum Adrspach,
Infocentrum Teplice nad Metuji

Zamek Hradek u Nechanic,
Zoopark Stézery

Galerie plastik Hofice,
Hrad Pecka

Stezka korunami stromi,
Krkono3ské muzeum Vrchlabi

Infocentrum Chocen,
Novy zamek Kostelec nad Orlici

Infocentrum Cesky raj - Prachov,
hrad Kost

Infocentrum Chlumec nad Cidlinou,
Infocentrum Lazné Bohdanec

Infocentrum Zamberk,
zamek Pot3tejn

Tiebechovické muzeum betlémd,
zamek Pardubice

Muzeum Orlickych hor v Rokytnici
v 0. H., Autokemp Slechttv palouk
Pastviny

Informace o ochrané a zpracovani osobnich tdaji: V souvislosti s pofadanim a fadnym vyhodnocenim soutéze Cyk-
lopecky Vychodni Cechy 2020 a v souladu s obecnym nafizenim Evropského parlamentu a Rady ¢. 2016/679 o ochrané
osobnich tidajti (GDPR) Destinacni spolecnost Vyichodni Cechy (déle jen Spravce), IC: 751 26 842, se sidlem Pardubice,
nam. Republiky 12, PSC 530 02, jako spravce osobnich tidajii zpracovava osobni idaje uvedené v prihlaovacim formu-
14Fi, a to vyhradné pro Géely souvisejici s vyhodnocenim soutéze Cyklopecky Vyichodni Cechy 2020. Osobnf ddaje jsou
fadné zabezpeceny, a to bud' v elektronické podobé na zabezpeceném disku, nebo v uzamykatelné skiini v piipadé

=)

listinné podoby. Po skonéeni soutéze Cyklopecky Vyichodni Cechy 2020 jsou uvedené osobni Gdaje bez néhrady skar- CYKLOPECKY
tovény ¢i vymazdny. Spravce si z divodu opravnéného zajmu ponechdvé osobnf tidaje jen téch soutéZicich, kteff byli Vychodni Cechy
ocenéni, a to jen po dobu nezbytné nutnou. Podrobné informace o ochrané a zpracovani osobnich tdaji naleznete na 2020

www.vychodni-cechy.org/cs/o-spolecnosti/zakladni-dok -

ty-spolecnosti/346-ochrana-osobnich-udaju.
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0d kvétna do zafi vyjizdéji do vSech
turisticky atraktivnich kouti vychodnich
Cech pravidelné cyklobusové linky.

Detailni informace o provozu cyklobust

CYKLOPECKY vam radi poskytnou pracovnici

Vychodni Cechy turistickych informacnich center.

Vas cyklobusovy spoj si rovnéz vyhledate
na portalu www.idos.cz. Cyklobusy jsou
oznaceny ikonkou jizdniho kola.

lﬁl

a mapy okruhti najdete na strankach
www.cyklopecky.info.

PROTI PROUDU
CASU

POLABSKOU

NIZINOU

Délka: 28,1 km
Naroénost: @O OO

Zajimava mista na trase:

Zoopark Stézery, zamek Hradek u Nechanic,
pamatnik bitvy u Hradce Kralové na Chlumu,
bojisté Chlum, rozhledna Chlum, archeopark
Viestary

Délka: 71,8 km
Naroénost: @@ O OO

Zajimava mista na trase: Méstské muzeum Zamek
Karlova Koruna Chlumec nad Cidlinou, Opatovicky
kanal, Ornitologickéd pozorovatelna Lazné
Bohdaneg, lazensky park Lazné Bohdaneg, soustava
pisnikd, pamatnik selskych boufi u Chlumce nad
Cidlinou, Chlumecka zahradni zeleznice

JE PECKA! MECHU A PERNIKU
Délka: 43,2 km Délka: 71 km
Nérocnost: 00 00O Nérocnost: @@ O OO
Zajimava mista na trase: Zajimava mista na trase: Hvézdarna
Galerie Plastik Hofice, koupalisté Dachova a planetarium Hradec Kralové, rozhledna
u Hofic, Muzeum Ceského amatérského milif Vysokd nad Labem, hrad Kunéticka
divadla Miletin, Barokni kostel sv. Jana hora, Muzeum perniku, zamek Pardubice,
Nlepovmtjckeho na Zvi¢iné, Hrad Pecka, Hrad Pecka m?tomuzeuvm Se’zemlce, Podorl|c’ky s!(anzen Labska stezka
Lazné Bélohrad Kriovice, méstské lesy Hradec Krélové

DRSNEJ KRKONOSSKE)J
OKRUH

Zamek Hradek u Nechanic Zamek Karlova Koruna

DRSNE)J
ORLICKEJ OKRUH

Délka: 44,3 km
Naroénost: 00000

Zajimava mista na trase:

Janské Lazné, rozhledna Cernd hora,
cernohorské raselinisté, Stezka korunami
strom0 Krkonose, Tetfevi boudy,
Kolinska bouda, Zamek Vrchlabi,
Krkonosské muzeum Vrchlabi

Délka: 61 km
Naroénost: 00000

Zajimava mista na trase: Vodni nadrz Pastviny,
kamenny most Zemska brana, tvrz Hanicka a prilehlé
pohrani¢ni opevnéni, rozhledna Anensky vrch, bike
park Ri¢ky v Orlickych horach, muzeum Orlickych
hor v Rokytnici v Orlickych horach, zamek Rokytnice
v Orlickych horach, bobové dréha Pastviny

Délka: 62,8 km

Narocnost: 90 @O O

Zajimava mista na trase: Rozhledna Rozarka

Zamberk, Méstské muzeum Zamberk, Muzeum starych

strojd, rodny domek Prokopa Divise, zimek Zamberk,

hrad Litice nad Orlici, hrad Potstejn, zamek Potstejn,

zficenina hradu Zampach, zémek Letohrad, Muzeum Hrad Potitein
femesel Letohrad, Méstské muzeum Letohrad .

Eviden¢nf &islo: MK CR E 18864
* Vlydala Destina¢ni spolecnost Vychodni Cechy, nam. Republiky 12, 530 02 Pardubice ve spolupréci
s Krélovéhradeckym krajem, Pivovarské nam. 1245, 500 03 Hradec Krélové.

Redakenf rada: Michal Mikulec, Vojtéch Kunart, René Zivny, Markéta Kratka, Tomas Cerny, Jiff Zamecnik,
Miroslav Beran, Veronika Ryznarova, Lucie Popkové, Katefina Kare3ova, Alena Pacholikové, Jifi Svanda,
Katefina Agnolozzi, Denisa Dédova, Jitka Koffnkovad, Alena Hordkova.

Vydani ¢. 23, Uzaveérka duben 2020. Celkovy néklad 80 000 vytisku.

* Grafické zpracovani: MAXX Creative s.r. 0. ® Tisk: Mafra, a.s.

« Foto: archiv DSVC, KHK a uvedenych subjektd.

Cernohorské raselinisté Vodni nadrz Pastviny

UKAZEM TI
CESTU RAJEM

Délka: 44,3 km

Narocnost: 90 @O O

Zajimava mista na trase:

Prachovské skaly, zficenina hradu Parez,

hrad Kost, zdmek Humprecht,
muzeum a archiv Frani Sramka

HRADO-ZAMECKY
OKRUH I.

Délka: 61,6 km
Naroénost: 90 @ OO

Zajimava mista na trase:

Zamek Chocen, Orlické muzeum Chocen,
Tvrz Koldin, Poutni misto Homol, rozhledna
Vrbice, Novy zdmek Kostelec nad Orlici,
Zamek Castolovice, P¥irodni park Orlice,
nedaleko Zamek Doudleby nad Orlici

Informace jsou platné k datu 27. dubna 2020.
Poutni misto Homol Aktudlni informace si prosim ovéfujte na internetovych strankach poradatale.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

www.hkregion.cz www.vychodnicechy.info n‘ N Egdeb'Cky



