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Uvodni slovo

Uvodni slovo
Martiny Berdychove

Milé &tenarky a &tendi, vSichni dob¥i rodéci,

nedavno jsem se zamyslela nad tim, co vechno musely rodiny nejen v nasem
Kralovéhradeckém kraji za posledni vice nez dva roky zvldadnout. Dvouleté ob-
dobf pandemie a boje s ni pfinesly mnozstvi do té doby nepredstavitelnych
komplikaci, se kterymi jsme byli nuceni se vyporadat. A téhle zatézi byly vysta-
veny predevsim vztahy v &asto nemilosrdné izolovanych rodinach.

Rada z nés méla fatélni strach o své nejblizéi. Mamy a tatové se doma ucili
zvladat vypjatou pracovni zatéz v rezimu home office a zaroven asistovali svym
détem béhem distanéni vyuky. Néktefi zase obétavé pomahali stardim rodi¢tim
a stavali se domacimi osettovateli a zdravotniky.

Tuhle zatéz stejné jako silu a odhodlani ji zvladnout jsme v3ichni erpali prede-
vaim diky nezpochybnitelné opore, kterou v rodinnych poutech mame. Tahle
slozitd doba potvrdila, Ze nase spole¢nost mize svou odolnost a silu opirat pre-
devsim o zdravé a silné rodinné vazby.

Stranky &asopisu, které pravé otvirate stejné jako pfilezitosti znovuobnoveného Zzivota po pandemii, by vés i vade nejblizsi v rodinach mély
motivovat, inspirovat, podpofit i pobavit. Budeme radi, pokud na nich najdete tipy na vylety, uzite¢né rady i odkazy na instituce, kterymi rodiny

v naSem regionu podporujeme.

A predevsim bychom vam chtéli upfimné podékovat: viechno, co jste zvladli a dal délate pro své nejblizsi, ptinasi to nejlepsi pro budoucnost

Kralovéhradeckého kraje a v3ech jeho obyvatel.

PFeji vam pfijemné a inspirativni ¢tenl.

Martina Berdychov3,
naméstkyné hejtmana pro oblast socidlnich véci, kultury a cestovniho ruchu




Obsah

- Cestovani a kultura

VYPravy za PAMATKAMI ..o 10
Tradi¢ni Femesla .16
Cyklopecky 2022 ..o 19
THPY N VYIELY oot 21

Frantidek Kinsky rozhovor ..o, 13

- Rébusy a omalovanky

Pro malé sikuly rébusy a omalovanka ..., 37

- Oblast socialnich véci a vzdélavani

Homesharing Centrum Orion ..., 23
TEIENNT PEEE oo 25
MYLY 0 PESTOUNSTV oottt 26
Novela zékona o socidlné-pravni ochrané déti ...

Mobilni aplikace Rodinné pasy + Senior Pas ..., 30
IMITOSEIVE TE0 i 32
FOrmy 0ddIUZENT oo 33
MaLeFSKE CONEIa oo 34
Seniorskée kluby

Infolinka Zdravotnické zachranné sluzby KHK ...l 47
VZNik 0dPEAU v

Bezpetnost na internetu ...,
Poradna pedagogicko-psychologicka




Cestovani a kultura

Kam za kulturou

Centrum umeleckych aktivit

Zajimd vds uméleckd tvorba, fotografovdni, divadlo nebo tanec? Pak jste tu sprdvné. Centrum uméleckych aktivit, které se nachdzi
v samotném stredu mésta Hradce Krdlové, podnécuje amatérské umélce k tvorbé a podporuje vzdjemnou vyménu jejich zkuSenosti.
Po letosni zméné ndzvu z Impuls Hradec Krdlové, centrum podpory uméleckych aktivit ho miizete nazyvat Centrum, Cécko nebo
CUA. Co se vSak rozhodné nezkrdtilo je nabidka kurzii a aktivit.

Centrum uméleckych aktivit je prispévkova or-
ganizace kraje, kterd se vénuje podpore umélec-
kych aktivit v oblasti divadla, tance, fotografie,
vytvarna, AV tvorby atd. Porada krajské prehlid-
ky, festivaly, vystavy a akce pro vefejnost. Sdilf
budovu s Galerit moderniho uméni i s krajskym
odborem kultury a pamatkové péce na Velkém
namésti. Nabizi kurzy, workshopy, besedy i kon-
zultace. Disponuje vzdélavaci mistnosti, vytvar-
nym ateliérem, foto/film studiem, stfiznou, fo-
tokomorou a badatelnou s knihovnou. Prostory
je mozné pronajmout. Aktivity Centra nejsou
vazany jen na jejich samotnou budovu, ale vyuzi-
vaji fadu partnerskych prostor jako Divadlo Drak,
Filharmonii HK, divadlo v Mileting, Cerveném

Kostelci, kina a dal3i mista v nasem kraji.

Kam s Centrem vyrazit?

Porada kazdorocné Dny otevFenych ateliérd, kdy
v poloviné ervna mlzete navstivit zdarma gale-
rie, muzea, ateliéry umélcd, zahrady ad. Vetsinou
je pfipraveny i doprovodny program s moznosti
vyzkouseni femesla, s prodejni vystavou nebo

na www.cuahk.cz/ateliery

V z&fi se kond akce Zazit mésto jinak. Na ndmés-
ti nebo v okolnich ulicich mazete potkat umélce,
hudebniky, divadelniky, ale na své si pfijdou i mi-
lovnici dobré kavy, peciva, polévek a dalsich dob-
rot. Vstup je zdarma a cilem akce je oZivit ulice
a vytvorit atmosféru ke sdileni a seznamovant.

Na divadelni prehlidky muzete vyrazit od jara do
podzimu. V tnoru se kond oblibeny divadelni fes-
tival v Cerveném Kostelci, na prehlidku venkov-
ského divadla vyrazte v ¢ervnu do Miletina. Déti
a mladistvi si pfijdou na své v bieznu a dubnu,
kdy se kazdoro¢né kona v Hradci Kralové Audi-
mafor, Div se — déti hraji détem nebo recitacni
soutézni prehlidky.

Jaké vzdélavani nabizi a pro koho je ur-
cené?

Vzdélavat se v Centru muze kazdy, at uz zacé-
te¢nik, nebo pokrocily. Nabizi fotografické, fil-
mové, herecké kurzy i management pro kulturni
instituce. Novinkou jsou besedy s filmari, autory
filmové a divadelni hudby a konzultace pro za-
¢inajici filmare a AV tvirce. Letitou tradici ma
dlouholeté studium zndmé pod nazvem Hradec-
ké fotograficka konzervatof, ktera navézala na
historii lidovych konzervatofi. Od minulého roku
se obnovila tradice i Hradecké divadelni konzer-
vatofe, kterd nabizi studium pro neprofesionaly
ve dvou oborech, ¢inoherni rezie a c¢inoherni
herectvi. Dvousemestralni vyuka rozlozena do
dvou let probiha formou vikendovych seminaru
priblizné jednou za 2 mésice.

Vgechny kurzy vedou zkuseni lektofi z fad profe-
sionald, kteff kromé svych znalosti a dovednostf
predavaji i cenné zkusenosti a jsou motivaci pro
zatinajicl i zkusengjsi tvarce.

Pro pohodu v roding je tieba taky relaxovat a pl-
nit si své sny. K tomu slouZi vytvarné a literarni
kurzy. Pokud nenf tuzka nebo $tétec vas kama-
réd, moznd si oblibite jednodenni fotografické
kurzy, které jsou i pro Uplné amatéry, kteff chtéji
jen nevéedné stravit ¢as u historickych technik
tisku fotografii. Napfiklad takovy modrotisk nebo
kallitypie je velice oblibena technika pravé mezi
ne/fotografy.

Vystavy jsou nedilnou sou¢asti celorogniho pro-
gramu. At uZ se jednd o vytvarné, fotograficke,

nebo AV dila. Centrum disponuje malym nety-
pickych prostorem, ktery ziskal jméno podle své-
ho umistént, a to Galerie za Galerii. \Vystavni plan
sestavuje ve spoluprdci's prazskou galerif Artivist
Lab. Vystavujici umélci zde usiluji o rozpoutanf
diskuze a komunikace prevazné pres formy umé-
ni v ramci novych médii s riznymi spolecenskymi
a socialnimi tématy.

Sledovat, co je pravé v Centru déni, mdzete na
webu www.cuahk.cz nebo na Facebooku, Insta-
gramu i Youtube. Centrum je otevfené ve viedni
dny od 8 do 15:30 nebo po domluve. Chodby
zdobi pravidelné obmériované vystavy, na které
je mozné se prijit podivat.

Zijeme uménim
a pecujeme o rozvoj
zaéinajicich tvired.
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Muzeum a galerie

Orlickych hor v Rychnove nad Kneéznou

Chystdte se na vylet do Orlickych hor a zastihlo vds Spatné pocasi? Nebo chcete s rodinou strdvit piijemny ¢as? V obou piipadech ur-
C¢ité navstivte rychnovské muzeum a jeho pobocky. Ty naleznete rozmisténé doslova po celych hordch. A co vlastné zdjemciim nabizeji?

Sypka - Muzeum Orlickych
hor (Horska 174, Rokytnice v Orlic-
kych horach)

Stéla expozice této pobocky je zasazena do ob-
jektu byvalé panské sypky z poloviny 19. stoleti
a vénuje se tradiénim femeslim a pfirodé Or-
lickych hor. Dominantou celé expozice je devét
metr( vysoka voliéra se vzrostlym dubem uvnitf,
na kterém je umisténo vice jak 50 exponatd,
predevsim preparatl ptékd. V muzeu se mozete
zaposlouchat do desitek hlast ptacka, brodit se
virtudlnim potokem, fesit kvizy ¢i vidét z blizka

¢apa Cerného. Ve tretim patie Cekaji na malé
i velké navstévniky interaktivni dilny seznamujici
s tradi¢nimi femesly. Umoznuji vyzkouset si tkal-
covstvi, podmalbu na skle, vyrobu perlickovych
vanoénich ozdob atd. Kazdy rok se v Sypce kona
spousta doprovodnych akei, predevim pro rodi-
ny s détmi ozivujici nejen staré tradice.

Muzeum krajky Vamberk

(Husovo nam. 88, Vamberk)

Pojem vamberecka krajka je dobfe zndm nejen
v nasi zemi. Mésto Vamberk je s tradici palicko-
vané krajky svazano temer 400 let a v pribéhu
Casu se stalo centrem krajkarské vyroby v Po-
dorlicku. Stalé expozice vambereckého muzea
se nachdzi v pamatkové chranéné budove Bed-
narovy vily ve stylu art deco a predstavuje historii
krajkérstvi, ale i vyuziti krajky v modernim ument.
Vedle stédlé expozice poradad muzeum sezonnf
vystavy vénované krajkarské tvorbg, modni pre-
hlidky a jiné kulturni akce. Mimo hlavni sezonu
nabizi vystavy nau¢ného razu. V tfetim patfe je
mozné nalézt détskou hernu, kde si mali i velci
mohou vyzkouset, jak se krajka tvofi na drevé-
nych trenazérech.

Orlicka galerie a Hlavni

vystavni prostory muzea

(2. patro Kolowratského zamku, Ko-
lowratska 1, Rychnov nad Knéznou)
Orlicka galerie nabizi navstévnikaim v rozsahlych

vystavnich salech ke zhlédnuti stélou expozici,
ale take velké mnozstvi kratkodobych vystav za-
hrnujicich jak retrospektivy jednotlivych autord,
tak ukazky tvorby sou¢asnych umélct z regionu
Orlickych hor a Podorlicka. V', Hlavnich vystav-
nich prostorach muzea’, pro které je vyhrazeno
vychodni kiidlo, jsou navstévnikim kazdorogné
prezentovany nové vystavy historického & pfi-
rodovédného charakteru. Soutasti prostor je
taktéz tvarei dilna, ve které je ke kazdé vystavé
vytvoren hravy doprovodny program nejen pro
déti, ale i dospélé. Konaji se zde i pravidelné vy-
tvarné a tvarei dilny pro zajemce z okruhu $iroké
vefejnosti.

Soutasti rychnovského muzea je také pét drob-
nych expozic, a to jmenovité Paméatnik Karla Pla-
chetky predstavujici na 700 exponétt ptactva,
Rychnovsko na historickych fotografiich, které

zachycuji jak promeény zndmych mist regionu
v Case, tak dulezité historické udalosti, Synago-
gu - Pamétnik Karla Polagka pripominajici osu-
dy zidovskych obyvatel, Opo&no v zrcadle &asu
umisténd v historickém domé ¢p. 55 v centru
Opocna a Utzav mechanicky betlém v Olesnici
v Orlickych horach.

Déni v rychnovském muzeu a jeho pobockach
muUzZete sledovat také na webovych strankach

a socidlnich sitich.

www.moh.cz

ﬁ /www.moh.cz

/muzeum_a_galerie_orlickych_hor

g /MGOH_RychnovnKn
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Zijeme kulturou!

kulturni akce v regionu

Prijméte srdecné pozvdni na vyznamné kulturni akce Krdlovéhradeckého kraje. Vybrané akce prezentuji to nejlepsi z kultury, jejich
prestiz podporila také Rada Krdlovéhradeckého kraje udélenim trvalé zdstity.

JAZZINEC - mezinarodni
jazzovy festival 2022

www.jazzinec.cz
unor-duben, fijen-listopad

Festival s neopakovatelnou atmosférou. Tak nej-
Casteji charakterizuji t¢inkujici akei, kterd z pod-
krkonosského Trutnova udélala vyznamné misto
na mapé hudebnich festivalt a akei Evropy.

Festival Za poklady
Broumovska 2022

www.zapoklady.cz

1.5.-31.9.2022

Festival otevira kazdé léto brany unikétni skupiny
broumovskych kostelt z dilny slavnych archi-
tektt Dientzenhofert a rozezniva je sobotnimi
koncerty renomovanych umélet z Cech i ze za-
hranici.

Cirk-UFF
www.cirkuff.cz

3.-562022

Tradieni svatek milovniké adrenalinu, euforické
zébavy i experimentalniho umeni. Cirk-UFF je
mezinarodnf festival nového cirkusu.

Sborové slavnosti Czech
Choir Festival Hradec Kralové
2022

www.sboroveslavnosti.cz

9-16.6.2022

Mezinarodni festival sborové hudby se v Hradci
Kralové a dalsich mistech kraje kona pravidelné

zatatkem cervna a kazdy rok je zaméreny na jiny
typ sbor. Festivalu se Ggastni vyznamna ceska
i zahrani¢nf uskupen.

Rock for People
www.rockforpeople.cz

15.-18.6.2022

Jeden z nejvétsich geskych rockovych hudeb-
nich festivaltl v Cesku. Hudba z celého svéta na
nékolik dnif ovlddne hradeckou hudebni scénu.

XVII. Mezinarodni setkani
krajkarek a X. Bienale ceské
krajky

www.vamberk.cz

24.-26.6.2022

Krajkarské slavnosti ve Vamberku kazdoro¢né
prilakaji nékolik desitek krajkarek, spolkd, organi-
zaci alektord s cllem predvést palickovanou kraj-
ku majict pod Orlickymi horami dlouhou tradici.

REGIONY - Mezinarodni di-
vadelni festival Hradec Kralové

www.festivalregiony.cz

24.6.-172022

Mezinarodni divadelni festival, kde se b&hem po-
sledniho ¢ervnového tydne pravidelné odehraje
kolem 220 predstavent profesionalnich, amatér-
skych i nezavislych divadelnich soubort z celé
Evropy. Hradec Krélové oziva nejen divadlem,
ale také dalsim programem, dilnami, workshopy
a vystavami.

Open-Air Police Symphony
Orchestra

www.policesymphonyorchestra.cz

24.6.-172022

Festival populérniho orchestru. Police Sym-
phony Orchestra je mlady symfonicky orchestr
z Police nad Metuji. Zaméfuje se na popularni
a filmovou hudbu, rock, swing a klasiku.

66. Sramkova Sobotka

www.sramkovasobotka.cz
2.-972022

Sramkova Sobotka je festival ceského jazyka,
feci a literatury konany kazdoro¢né na pocest
vyznamného soboteckého rodaka, basntka Frani
Sramka.
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156. vyroci bitvy u Hradce
Kralové - Koniggritz 1866

www.koniggratz1866.eu
7 =10 72022

Kazdorocni vzpominkova akce k bitvé 3. cerven-
ce 1866 se odehrava jak na misté byvalého bojis-
té, takiv Hradci Kralove. Jedna se o ukazky bitev,
historické vyjevy, eduka&ni programy a koncerty.

92. Jiraskuv Hronov
www.jiraskuvhronov.eu

297-6.82022

Celostéatni prehlidka amatérského divadla véech
divadelnich zanrt vzesla od hronovskych ochot-
nika, ktefi tak chtéli vyjadrit poctu hronovskému
rodékovi, Aloisi Jirdskovi.

Polackovo léto
www.polackovoleto.eu

26.6.-2.7.2022

Polackovo léto je divadelnim a hudebnim festiva-
lem s vice nez dveé desitky let dlouhou tradici. Ode-
hrava se v historicky atraktivnich pamatkovych
objektech Rychnova nad Knéznou a okolf a diky
nému navstévnici uvidi to nejatraktivngjsi, co do-
macf divadelni a hudebni soubory nastudovaly.

THEATRUM KUKS Multizan-
rovy festival barokniho a ba-
rokem inspirovaného uméni

www.theatrum-kuks.cz

24.-28.8.2022

Multizanrovy festival pro vdechny se zajmem
o kvalitnf kulturnf zazitek v kulisach barokniho
aredlu Kuks a okoli. Navazuje na tradici Kuksu
jako hudebniho a divadelniho centra evropského

vyznamu s cllem vratit sema rozvijet zivé umeni.

68. Mezinarodni folklorni

festival Cerveny Kostelec
www.folklorck.cz
17-21.8.2022

Béhem péti dnti se v patnacti pestrych progra-
movych blocich v pfirodnim amfitedtru pred-
stavi publiku takika 600 tane¢nikd, taneénic
a hudebnikd ze dvou desitek folklornich soubort
z celého svéta.

39. Mezinarodni horolezecky
filmovy festival

www.horolezeckyfestival.cz
25.-2982022

Soutézni prehlidka profesionalnich a amatér-
skych filmu z celého svéta s horolezeckou i jinou
sportovni tematikou. VSichni navstévnici, kteff
nasli zalibenf v extrémnich, zejména outdooro-
vych sportech, jsou zde vitani.

Festival Ji¢in - mésto pohadky
www.pohadka.cz
14.-18.9 2022

Festival poradany Nada¢nim fondem Jicin -
mésto pohadky a méstem Ji¢in kazdé zafi tra-
di¢né otevird na pét dni své brany viem détem
a zdjemcum o pohadky.

Festival F. L. Véka

www.mhf-vek.cz

srpen - fijen 2022

Mezinarodni hudebni festival F. L. Veka je fes-
tivalem klasické hudby. Koncerty se konaji ve
méstech Dobruska, Opocno a Nové Mésto nad
Metujf ve vychodnich Cechach.

Jazz Goes to Town 2022
www.jgtt.cz

1 -15.10.2022

Prestizni hudebni prehlidka mezinarodniho festi-
valu pravidelné v péti Fijnovych dnech prinasi do
klasickych hudebnich salt i na méné posluchac-
sky obvykld mista Hradce Kralové jazz ve véech

jeho podobéach.

9. Broumovské diskuse
www.broumovskediskuse.cz

2.-511.2022

Konference, na které se nespéchd, je mistem pro
setkavani, pro osobnosti a pro dialog. Broumov-
ské diskuse dokazuji, Ze prestizni akce nemusi
byt vysadou jen velkych mést.

Horice JazzNights 2022
www.jazznights.cz

2,4,51.2022

Tridenni festival, na kterém vystoupi vice nez
deset profesiondlnich hudebnich téles z oblasti
jazzu a blues. Festival nabizi hudebni vylet napfi¢
klasickymi, modernimi i alternativnimi jazzovymi
proudy v podani prednich domécich i zahrani¢-
nich interpretd.

Hudebni forum Hradec
Kralové 2022

www.hfhk.cz

3.-20.11.2022

Festival porada Filharmonie Hradec Krélové ve
spolupraci se stanici Cesky rozhlas Vitava. Hud-
ba je propojovéna s modernimi technologiemi,
svételnym designem, videoprojekei a divadelni
nebo pohybovou slozkou.
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Objekty Cs. opevnéni

v Kladském pomezi

V okoli Nachoda lezi ngkolik zachovalych a ve-
Fejnosti pristupnych objektl ceskoslovenského
opevnéni z let 1935-1938. Pred témér devadesa-
ti lety je tehdejsi vlada zatala stavet jako obranu
pred vzristajici moci Némecka, ale linie opevné-
ni nebyla dokoncena a nasledné ji museli vojaci

opustit a odevzdat do rukou nacistd.

Pevnost Dobrosov nebyla nikdy dokongena
az ptivodniho plénu se podafilo v za71 1938 na po-
vrchu vystavét pouze tfi objekty — péchotni sruby
N-S 72 Mustek a N-S 73 JeFab a delostrelecky
srub N-S 75 Zeleny. \/ pomérné kratké dobé bylo
vybudovano 1750 m spojovacich chodeb a 750
m podzemnich prostor v hloubce 20-39 met-
ri pod povrchem terénu. Jediny srub Jerab byl
provizorné pfipraven k obrang. Z této doby se zde
dochovaly unikatni nasténné malby v&. jmen zde
slouzicich vojaka.

Béhem némecke okupace byly z opevnéni odve-
zeny zbrang, vytrhany stfilny a zvony a slouzilo
jako strelnice pro palubni stfelce bombardéru.
Probihalo zde i testovani protibetonovych strel
Rachling. Stopy jsou patrné dodnes.

Kralovéhradecky kraj letos dokongil tiletou re-
konstrukei v3ech tii objektl i podzemnich pro-
stor a pevnost se opét oteviela pro navstévniky.
Zajemci si mohou v navstévnickém centru pro-
hlédnout expozici vénovanou vyvoji &s. opevnéni,
udalostem obdobi mobilizace nebo nasledné stu-
dené valky.

Nachézi se zde také unikatni kolekce miniatur
vojakii Ceskoslovenské armady obdobf prvn re-
publiky Lubora Suslika, vyzbroj a vystroj vojaka &s.
armady ¢ model tvrze Dobrosov. Expozici dopl-
fuje interaktivni audiovizudlni technologie, ktera
navstévniky pripravi na prohlidky samotnych ob-
jektd a doplni jiz nabyté znalosti.

V multimedialnich projekcich se seznamite s vy-
vojem opevnéni od pravéku po moderni pev-
nostni objekty, s pevnostnimi objekty ostatnich
evropskych stétl, prostfednictvim 3D projekce
s modelem pevnosti, nebo pomoci virtualni rea-
lity prozijete prilet s netopyry, ktefi maji na Dob-
rosové zimovisté. V kinosdle mizete shlédnout
novy dokumentarni film s hranymi vstupy pri-
blizujici atmosféru obdobi mobilizace v pevnosti
Dobrosov prostfednictvim pfibéhu svob. Eduarda
Zichacka. www.muzeumnachodska.cz

Pobliz Dobrosova se nachazi péchotni srub N-71
V sedle (KAHAN IlI). Behem okupace prigel ob-
jekt o pancéfové zvony, stfilny protitankovych
kanon a tézkych kulometd. V roce 1986 byl
prestavén na protiatomovy tkryt, ktery mélv pri-
padé valky zajistit armadni telekomunikaci. Tento
prisné tajny projekt nesl kryci nazev KAHAN eta-
pa Ill. Objekt byl opustén az do roku 2003, kdy jej
prevzal do spravy spolek Kahan Ill, z:s. a vybudo-
val zde muzeum studené valky. www.kahan3.cz

Bélovesky pevnostni skanzen je unikatni soubor
zrekonstruovanych objektt ¢s. opevnéni nacha-
zejici se ve svahu dobrosovského masivu. Skan-
zen provozuje Klub vojenské historie Nachod, z. s.

www.brezinka.cz

Vstupni branou do skanzenu je pIné bezbariérovy
péchotni srub N-S 84 Voda v Nachode-Bélovsi.
Poutava expozice o historii &s. armady v letech
1918-1945 obsahuje velké mnozstvi jedine¢nych
exponaty, napr. pavodni uniformy, zbrang, vyba-
veni a dal3f zajimavé predméty. Dobové exponaty
dokumentuiji i boj Ceskoslovenskych legif za sa-
mostatnost a také protinacisticky odboj. Vystava
je doplnéna videoprojeket.

Srdcem skanzenu je péchotni srub N-S 82
Bfezinka. Objekt je uvedeny do plvodni po-

doby z roku 1938 v&etné zbrani a veskerého
vybaveni. Nejvzacngjsim exponadtem je origi-
nélni pevnostni protitankovy kanén vzor 36
raze 47 mm, ktery byl na Brezince instalovén
v roce 1938. B&hem némecké okupace byl
odvezen do Norska na atlanticky val. Diky usili
¢lenti Klubu vojenské historie Nachod a Muzea
Nachodska se v roce 2003 vratil zpét na své
pavodni misto.

V péchotnim srubu N-S 81 Lom se nachéazi
muzejni expozice vénovana stavbé a vybavenf
opevnéni. Mnozstvi dobovych fotografii a troj-
rozmérnych exponatd dopliuje videoprogram,
ktery priblizi navstévnikim obdobf prvni re-
publiky.

Zapadné od Hronova, kousek od Zbeéniku, lezi
dalsi pevnostni objekty pristupné vefejnosti.

Tézky objekt T-S 4 Na hibetu se nachézi v prvnf
velké zatacce silnice smérem k Hronovu. Jedna
se 0 oboustranny objekt, ktery méa vzhledem ke
sklonu terénu dvé strelecké mistnosti v riiznych
drovnich. V jedné jeho &asti je umisténa mala

expozice zabyvajici se historif ¢s. opevnéni. Ob-
jekt je ve vlastnictvi KVH LO a TO Nachodsko.

www.nahrbetu.wz.cz

Péchotni srub T-S 5 U kfizku vznikl jako prvni
srub v trutnovském Useku linie tézkého opevnént
na pravém kridle planované délostrelecké tvrze
Jirova hora. Od roku 1999 zde probiha rekon-
strukce. UvnitF naleznete expozici vénovanou
&s. opevnéni a osuddm letct a letadel v obdo-
bi 2. svétove vélky, vtetné pribehu posledniho
letu posadky bombardéru B-17G. Srub spravuje
Okraslovaci spolek vojenské historie.
www.ts5.estranky.cz
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Akce knihoven

zabava, odpocinek i ponauceni

Studijni a védecka knihovna
v Hradci Kralové

www.svkhk.cz

Klub seniori pfi SVK HK

se v knihovné schazi dvakrat mésicnég, vzdy ve
¢tvrtek od 10 hodin. Na programu jsou napfi-
klad prenasky ¢i komentované prohlidky vystav.

Univerzita volného &asu

nabizf seniortim vzdélavaci aktivity. Prednasky
a exkurze jsou naplanované na cely rok a bu-
dou se tykat nejen historie a cestovani, ale
i psychologie, zdravého Zivotniho stylu ¢i za-
jemctim pomohou zlepsit jejich medidlni a po-
CitaCovou gramotnost.

SVK HK nabizi program i matefskym 3kolam.
Déti si vyzkousi poznavani pohadek z obraz-
ka, z poslechu ukazek, prohlédnou si zajima-
vé knihy a budou zodpovidat zvidavé dotazy
knihovnikd. Maximalni pocet ucastniki je 25
a program lze uskute¢nit po dohodé kdykoliv
b&hem oteviraci doby knihovny.

Dale majf knihovnici pFipravené zabavné progra-
my Cestuj s ndmi za zviFatky a Stopy v knihovné.
Takrka detektivni praci si maze détské publikum
zazit v ramci soutéze Detektivem v knihovné.
Skupiny patraji po zlodgji ukradené knihy.

Ve védeckeé knihovné se zdjemci mohou naucit
treba take &it, piipadné trénovat pamét. Loni
se zde otevielo také hfisté na pétanque a po-
mucky si lze vypUjcit v centralnim sale budovy.

Knihovna mésta Hradce
Kralové

www.knihovnahk.cz

Knihovny maji pro své uzivatele pestrou na-
bidku akef po cely rok. Kompletni nabidku akef
a aktivit Knihovny mésta Hradce Krélové Ize
https://www.knihovnahk.cz/

kalendar-akei, kde je mozné nalézt vystavy,

sledovat na

soutéze, prednasky, vytvarné dilny, tréninky
paméti, besedy ¢i koncerty, které se kona-
ji jednak v Ustfedni budové, ale i na poboctkach
rozmisténych po mésté. Z nabidky vybirame:

Setkavéni klubikd pro rodiée a predskolni d&ti

v ramci projektu Bookstart S knizkou do Zivota
- na pobockach i v ustfedni budové.

Trénovani paméti pro viechny, ktefi si chtejf
zachovat dusevni kondici, na pobocce v Kukle-
nach (nutna rezervace).

Ctenafska vyzva Tajemnd kniha na détském
oddélni Moravské Predmésti B.

Nové méstskeé hry: v Kuklenach je to Pipi se uéi
&ist! a v Labské S knizkou po Evropé. Méstské
hry jsou uréeny pro lustitele véech vékovych
kategorii, zvlast vhodné jsou pro rodinné pro-
chazky. Hracl karty k dispozici na pobockéch
a na webu knihovny.

Rodinné vytvarné dilny probihaji pravidel-
né a lze je sledovat na webovych strankach
knihovny.

Ale mdme v regionu i dalsi knihovny. Méstska
knihovna v Chlumei nad Cidlinou poradé pre-
nasky v ramci Virtualnf univerzity tretiho véku
nejen pro seniory. Stolbova méstska knihovna
v Nechanicich méa sirokou nabidku aktivit viz
www.knihovnanechanice.webk.cz/pages/
akce.html, kde najdete vystavy, klubiky pro
rodice s détmi, &teni pro déti i besedu s mist-
ni autorkou Evou Cernogovou. Strediskova
knihovna ve Smidarech chysta pro seniory
trénovani paméti a ctenarsky krouzek nad kni-
hami Marcely Mlynarové. Do Heldovy méstské
knihovny v Tfebechovicich pod Orebem si zase
muzete zajit zahrat spolecenské hry nebo za-
soutézit si v détském oddélent.

Knihovna Vaclava Ctvrtka
v Ji¢iné

www.knihovna,jicin.cz

Az do konce ¢ervna mohou navétévnici knihov-
ny soutézit o nejhez¢i zélozku do knihy a také
o nejlepsi literarni dilo. Téma letosniho ro¢niku
literarni soutéze je: ,Komu se neleni, tomu se
zeleni aneb Pribéhy femesel, femeslnika, ryti-

ro, kejklitt a bylinkarek.

V knihovné si muzete zahrat i interaktivni hru
Zpatky v Ease se étipl’skem. Z celé knihovny
se stane herni plén, po kterém se hraci s pfi-

lozenou mapou pohybuji doslova od pudy az
po sklep.

Knihovni pobocka na Novém Mésté spusti-
la v breznu soutéz Lovei perel. Ta je urcena
ctendrim do patnéacti let. Za kazdou precte-
nou knihu z knihovniky pfedem vybranych ti-
tult obdrzi perlu. Vyhraje ten, kdo bude mit
na konci kalendafniho roku sesbirano nejvice
perel.

Za vzdélanim do knihovny i ve vy$sim véku

Jiz deset let v knihovné pusobi Klub aktiv-
nich seniort. Virtudlni univerzita tretiho véku
je oblibenou formou vzdélavani a do letnich
i zimnich semestrt se hlasi desitky studenty,
ktefi se v knihovné pravidelné setkavaji, stu-
duji, ¢tou a diskutuji nad probiranou latkou,
vénujf se angli¢tiné nebo préci's potitatem. Je
dulezité umét se orientovat v modernim své-
t&, proto ji¢inska knihovna nabizf i individualni
pomoc s technickymi problémy na mobilnich
telefonech ¢i tabletech.

Léto v knihovn&

Prazdninova pondélni dopoledne jsou vénova-
na détem. Behem vytvarné literarnich dilnicek
se dozvi néco nového, pobavi se a seznami
se s dalsimi détmi. Akce neni uréena pouze
ctenarum knihovny, ale i véem prespolnim na-
vstévnikam.

Meéstska knihovna Nachod

www.mknachod.cz

Projektu Bookstart - S knizkou do Zivota se
vénuji i na Nachodsku, probihaji pravidelna
setkdvani nejmensich déti do tfi let a jejich ro-
dicd, i ti nejmensi se mohou seznamit s doma-
cimi mazlicky z knihy Ester a Milana Starych
nazvané Aport, Fousku! A jak se daff Tondo-
vym voskovkdm? To se dozvi ti krapet starsi ve
veku od tif do Sesti let. Dospélé ¢tendre jisté
potési pravidelné Velké podve&erni &teni, kdy
si muzeme navzdjem predgitat v pohodové at-
mosfére s drobnym obcerstvenim. Pravidelné
se poradaji také podvetery spole¢ného hrani
karetnich a deskovych her Deskovky pro dé&ti,
mladeZ i dospélé, odvazné déti se pak mohou
zapojit do Knihovnické bojovky.
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Vypravy za pamatkami
proti proudu feky Upy

Prvni nase spoletna cesta sméfuje na sever od
krajského mésta do oblasti, kde v minulosti hlu-
boké lesy a hory tvorily tézko prostupnou hrani-
ci teského kralovstvi, kterou prochézelo pouze
nékolik dalezitych prevazné obchodnich stezek.

Na zdmku v Ratiboficich se mohli potkat knize
Metternich a Bozena Némcova

Historie Ratibofic je dlouhd, ale do obecné-
ho povédomi se misto dostalo az v 19. stoletf
v souvislosti s Katefinou Frederikou Vileminou
Benignou vévodkyni Zahaniskou, kterd si Ra-
tiborice zvolila za své stalé letni sidlo. Barokni
zémecek, ktery zde stal, nechala prestavét do
dnesni podoby ve stylu klasicismu a empiru
a v jeho okoli a také v celém udolr feky Upy pak
zalozila v souladu s dobovou médou rozsahly
prirodné krajinarsky park.

Vévodkyné byla na svou dobu velice vzdélana
a zéroven i atraktivni Zzena a k navstévnikam
zémku, ktefi mohli obdivovat moderni sidlo
a kochat se okolni pfirodou, patfil mimo jiné
i jeji blizky pritel rakousky kancléf Klemens
Metternich. Diky nému se Ratiborice dostaly
i do historie diplomatickych jednani v neklidné
dobé napoleonskych vélek a cestou na zémek
v Opotné se zde dokonce zastavil na obed i rus-

ky car Alexandr I.

Pomineme-li knizete Metternicha a dalsi ob-
divovatele, byla vévodkyné také celkem trikrat
vdand a s jejim tfetim manzelem pfijizdéji v roce
1820 do Ratibofic i rodice Bozeny Némcové -

koci Johann Pankl s Terezii Novotnou. Idealizo-
vané vzpominky na své détstvi a mladi prozité
v Ratiboricich promitla spisovatelka do svého
nejznaméjsiho dila - novely ,Babicka”

Navstéva zamku a naslednd prochazka aredlem
Babiceina udoli nam tak umozni zaZit neopa-
kovatelnou atmosféru doby 19. stoleti. Neméli
bychom zapomenout navstivit také Muzeum
Bozeny Némcové v nedaleké Ceské Skalici.
Soucasti muzea je i budova skoly, do které bu-
douci spisovatelka denné chodila z Ratiboric
pésky udolim Upy.

Hrad Vizmburk doslova vykopali ze zemé&

Hrad Vizmburk byl zalozen nad fekou Upou uz
pred rokem 1279. Nasledné vystridal nékolik
majiteld, az se v roce 1330 stali jeho vlastniky

pani z Dubé. Po husitskych vélkach byl opustény
hrad poboren, aby nemohl slouZit jako zakladna
k loupezivym ndjezdim do sousedniho Slezska.

Nebyt mistniho rodéka archeologa Antonina
Hejny, zstaly by nam jen historické zaznamy
a povésti o ztraceném hradu. Jeden z nejroz-
sahlejsich archeologickych vyzkumut  stredo-
vekého slechtického sidla v tehdejsim Cesko-
slovensku probihajici v letech 1972-1984 odhalil
prekvapivé rozsahlé pozustatky hradu se zacho-
vanymi zdmi az do vyse osmi metrd na drovni
1. patra. Nagla se i hradnf cisterna a plvodni
dlazdéni nadvori.

Odkryteé zdivo v3ak bylo jen provizorné zajisténo
a hrad se zacal opét ztracet v zemi a zmizel by
nadobro nebyt skupiny nadsenych lidi, ktefi se
v roce 2002 spojili v Sdruzeni pro Vizmburk.
Jejich usili a obétavost se dockaly zaslouzené
odmeény na konci roku 2020, kdy byla rozsahla
akce obnovy pamatky dokongena. Od roku 2021
je hrad veetné novych muzejnich expozic ofici-
alné zpfistupnény verejnosti.

Chcete-li zazit atmosféru stfedovékého sid-
la, s navstévou hradu rozhodné nevéhejte. Na
webovych strankdch Sdruzeni si predem maize-
te ovérit, jaké akce se tam praveé chystajl.

Dim &. p. 92, Drevénka” v Upici je vlastn& mu-
zeum v hospodé

Na uzemf vizmburského panstvi zistaneme,
protoze o néco déle proti proudu feky navstivi-
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me jediné mésto tohoto panstvi - Upice. Jeho
nejvétsi rozkvét je viak spojen az s rozvojem
pramyslu v druhé poloving 19. stoleti. Tehdy se
pavodné malé venkovské sidlo zménilo v pri-
myslové centrum. Venkovsky charakter zéstav-
by mésta v3ak az na vyjimky zUstal zachovan.

Velmi dobfe dochovanym prikladem této za-
stavby je maloméstsky roubeny dum &. p. 92
nachazejici se v blizkosti namésti. Dam zvany
,Drevénka” byl vystavén na pocatku 1/. stoleti,
coz dokldda i provedeny dendrochronologicky
prazkum. Pavodné zemédélska usedlost byla
pred polovinou 18. stoleti prodéna upické obci
a vznikl v ni hostinec. V rtiznych forméach a raz-
nymi vlastniky byla hostinskd ¢innost v domé
provozovéna az do roku 1990.

Od roku 2007 je dim opét v majetku obce,
kterd s pomoci dotagnich programt na obno-
vu pamatek zapocala s rozsahlou rekonstrukef
unikatni stavby. Slavnostni otevieni ,Drevénky”
se uskute¢nilo 21. gervence 2018 jako sou¢ést
rovnéz slavnostniho zahéjeni akce ,Dny lidové
architektury Cech, Moravy a Slezska”

Stald expozice Méstského muzea a galerie J.
W. Mezerové umisténa v ,Drevénce” pfipomi-
na Zivot na malém meésté v druhé poloving 19.
a v prvni poloving 20. stoleti. Najdou se zde
i prostory pro konani vzdélavacich a kultur-

nich akcf, a to jak pro dospélé, tak i pro détské
névitevniky. Az budete v Upici, tak rozhodne
nezapomerite navstivit i hlavni budovu muzea
v budové staré radnice na namésti T. G. Ma-
saryka.

Cena pamatkové péce

dobrovolnici starajici se o pamatky

Ocenéni pro aktivni dobro-
volniky

Napadlo vas, kolik kulturnich pamatek se na-
chazi v nasem kraji a kdo zajistuje jejich spra-
vu ¢i opravu? Mozné nékoho takového znate
osobné, fe¢ je o dobrovolnicich a nad3encich,
ktefi ve svém volném Case nevéhaji a vrhaji se
¢asto po hlavé do opravy nékdy jiz docela zcha-
tralé kaple, chalupy ¢i dokonce hradu. Kralové-
hradecky kraj se rozhod| tento pfistup ocenit
a od loriského roku udéluje Cenu za prikladnou
realizaci obnovy architektonického dedictvi
v Kralovéhradeckém kraji (zkraceng Cenu pa-
matkové péce). Oceriuje tak nezistnou praci
dobrovolnikt vénujicich se obnové pamatek
na Uzemf celého kraje za predchozi kalendarni
rok. Dle platnych pravidel muze nominaci na
drzitele ocenéni podat jakakoliv fyzicka &i prav-
nicka osoba, a to vzdy od 1. ledna do 28. tnora
(pfipadné 29. tnora) pFislugného roku. Cena se
udéluje celkem ve &tyfech podkategoriich. Ve-
fejné vyhlaseni probihad v ¢ervnu daného roku
a vitéz dané kategorie ziska finan¢ni odménu

50 tisic korun. Podrobné informace naleznete

na strankach kraje: Cena za prikladnou realizaci
obnovy architektonického dédictvi v Kralove-

hradeckém kraji, vyznamny pocin a dlouhodoby
pfinos pamatkové péci | Kralovéhradecky kraj
(kr-kralovehradecky.cz).
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Rozhovor

Frantisek Kinsky

FrantiSek Kinsky
*1947

Frantisek Kinsky, celym jménem Maria
Frantisek Jan Emanuel Sylvestr Alfons
hrabé Kinsky z Vchynic a Tetova, je potom-
kem vyznamného Ceského 3lechtického
rodu. Studoval na Fakulté zurnalistiky UK,
studium viak nedokongil. Radu let pracoval
v oboru reklamy, poté zacal Uspésné podni-
kat. V roce 2004 prevzal sprévu rodového
majetku, ktery se rodiné po revoluci vratil
v bez(tésném stavu. Po otci dokoncil re-
konstrukei kosteleckého zamku i prilehlého
parku a oteviel aredl vefejnosti. Zacal ak-
tivné vystupovat v komunalni politice a od
roku 2014 je starostou mésta Kostelec nad
Orlici. Ve stejném roce prevzal cenu Torzo
nadéje, kterd je urtena osobnostem, které
se zasazuji o rozvoj demokracie a obtan-
ské spolecnosti. Je také rytifem orleanské
obedience Vojenského a 3pitalniho Fadu sv.
Lazara jeruzalémského.

Lidé vas znaji jako Slechtice, podnikate-
le, politika a v neposledni radé také jako
moderatora. To je mnoho roli. Ktera
vam je nejbliZsi a je vilbec moZné vybrat
pouze jednu?

Nemohu fici, ze mé néjakd z mych aktivit bavi
vice nebo méné. O tom, Ze se stanu starostou
mésta, rozhodli voli¢i. V oblasti mého podnikani
jedna ginnost navazuje na druhou a navzajem se
dopliuji. Lesni hospodarstvi, pisnik &i cihelna tvor
ekonomickou bazi pro neustélé zvelebovéani ex-
teriéru i interiéru Nového zamku. Jsem rad mezi
lidmi, t&sim se do spole¢nosti, a tak mé bavi role
oddavajictho a priivodce v zémku i moderatora
v dokumentarnim cyklu Modrd krev. Navic je to
zase jina sluzba lidem. Velmi mé tési a povzbuzu-
je, kdyz citim, ze jsou zde spokojent a vraceji se do
zémku i na kulturni akce znovu.

Pri takové spousté ¢innosti ¢lovéka na-
padne, zda si muzZete doprat chvili vol-

na. Kdy naposledy jste byl na dovolené?

Pravdou je, Ze jsem ve svém Zivoté na dovolené

rozhovor

prilis nejezdil. V dobé mého mladi moznosti ces-
tovani, poznavani a zazitkt nebyly zdaleka takove.
Uz jser tak asi zvykly. Zili jsme s rodinou v doma
se zahradou, kde jsme trévili chvile volna. Cesto-
val jsem vzdy spi$ pracovné. Na dovolené jsem

Rikd se, Ze je domov
mistem, kam se kazdy

z nds rdd vraci.

byl naposledy loni v lété. Po dvou a pal letech od
dovolené predchozi jsem s prateli asi na ¢tyfi dny
vyrazil na cyklo pobyt v jiznich Cechach. Mam
Stésti, ze Ziju v krasném prostiedi zamku. Béhem
sezény se rad zastavim na dobrou kévu na terase
Toniovy zamecké kavarny, kterou vede muyj syn
Kristian, a relaxuji pohledem do parku. Od dubna
tohoto roku svoje podnikatelske aktivity rozsivim
o ubytovact zafizeni na Dolni Moravé. | tam spo-

-
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i

jim uzitetné s prijemnym a t&sim se, ze podniknu
né&jaky hezky turisticky vyslap nebo projizdku na
kole.

Empirovy zamek v Kostelci, kde nyni Zi-
jete, patii mezi architektonické kleno-
ty vychodnich Cech. Nebylo tomu vsak
vzdy. Minuly rezim se na zamku neblaze
podepsal. Co vSechno obnaselo dovést
stav zamku do nynéjsi podoby?

N&s rodovy zadmek byl postaven v empirovém
stylu v letech 1829-1833 podle plant videnského
architekta Jindficha Kocha pro hrabéte Josefa
Kinského, jehoZ rodiné kostelecké panstvi patfilo
od roku 1796. V roce 1948 presel zamek do ma-
jetku statu a v roce 1949 byl prohlésen za statni
kulturni majetek.

Navzdory snaze organti pamatkové péce a kul-
turni vefejnosti se staly budovy zémku v roce
1952 sidlem nékolika zemédélskych instituct
a v odborné spravé zistal pouze zamecky park.
Hospodarské objekty zacala v roce 1950 uzivat
okresni insemina¢ni stanice a od ledna 1951 za-
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¢al vlastni zémek slouzit aplikovanému vyzku-
mu. V pribéhu roku se do néj nastéhoval nové
vznikajici Vyzkumny Ustav pro Zivocisnou vyro-
bu, pfejmenovany nasledné na Vyzkumny Ustav
pro chov prasat. Ten se v roce 1975 prestéhoval
do nové budovy postavené v uzitkové zahradé
zamku. Opustény a chatrajici zdmek prevzalo
v roce 1979 Krajské stredisko statni pamatkové
péce a ochrany prirody v Pardubicich, které zde
provedlo zakladni zachranné prace. V roce 1992
zadmek ve velmi neut&Seném stavu restituoval
muj otec Josef Kinsky. A tak jsme se pustili do
postupné rekonstrukce od Uplného zatatku. Pod
pojmem oprava si predstavte kompletni obnovu
celého interiéru od stukovych stropt pres podla-
hy az k nejmensim detailim, jako je drobna klika
na skrytych dvefich.

Co pro vas bylo béhem rekonstrukce
nejtézsi? Zajisténi financi na opravu
nebo samotna obnova zamku?

Zasadni bylo samoziejmé zajistént financi. Jedi-
nym pfijmem mého otce byl v té dobé dichod.
S neskutecnou odvahou si ve svych osmdesati
letech pujcil nemalé prostredky a zacal podnikat
v oblasti lesntho hospodérstvi, pozdéji koupil ci-
helnu, spole¢né jsme pak otevreli pisnik. Tak jsme
vytvorili ekonomickou bazi pro naslednou rozsah-
lou rekonstrukei, do které otec investoval kazdou
vydélanou korunu.

Jaké bylo opustit dobre placené misto
v Praze a prejit na nejistou cestu, jakou
je obnova a sprava zamku? Nelitujete
svého rozhodnuti?

Do nejistoty sel tehdy predevsim mijj otec. Riké-
val, Ze to dotahne tak daleko, abychom my dva
s bratrem pak jiz nemohli couvnout. V&dél jsem,
7e mé jako starstho ze sourozenct cekd okamzik,
kdy bude tfeba navézat na dilo naseho otce. A tak
to postupem Gasu prirozeng vyplynulo. Spravu
majetku jsem prebiral postupné. Nejprve jsem do
Kostelce nad Orlici jezdil vzdy na par dni'v tydnu.
V roce 2004 jsem se pak trvale prestehoval. Byla
to samoziejmé velka zména. Moje rodina ziiste-
la v Dobrichovicich, opustil jsem pracovni Zivot
velkomésta Prahy, kde jsem mél mnoho pratel
a kontaktd. Chvili trvalo, nez jsem se etabloval.
Dnes uz jsem ale doma tady, v Kostelcinad Orlicf,
a jsem tu velmi rad.

Zamek je od roku 2008 otevieny verej-
nosti. Co zde navstévnici mohou vidét
a zazit? Jaky ohlas maji prohlidky, které
realizujete jako pruvodce osobné?

Aredl jsme otevieli v roce 2008, ale stalou expo-
zici Zivot v biedermeieru az v roce 2012. Tvoriji 13
komnat v biedermeierovském stylu, ktery do po-
zdné klasicistni budovy zamku prosté patfi. Chtél

jsem, aby expozice nepUsobila jako muzeum, ale
aby navstévnici méli pocit, Ze jsou prostory pri-
jemné k Ziti, a to se, myslim, povedlo. V hornim
patfe zéamku jsem vybudoval vystavni prosto-
ry Galerie Kinsky rovnéz s tfinacti komnatami.
V zdmeckém suterénu najdete muzejni expozici
mésta Kostelec nad Orlici. Rodiny s détmi u nas
mohou stravit cely den, pfijlemné je i posezeni na
terase nasi kavarny s vyhledem na détskeé hriste,

Pokles zdjmu o kulturu
jsme zaznamenali
pFedevsim v lofiském roce.
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které je v tésné blizkosti. Zémkem osobné pro-

vadim parkrat v roce. Od lonské sezény moje
prohlidky spojujeme s krat3im recitalem klaviristy
Matyase Novaka, kterého moje agentura dva roky
zastupuje. Tento zazitkovy program jsme nazvali
Tvari v tvar a to proto, Ze mu predchazelo onli-
ne vysilani nasich spole¢nych komponovanych
poradi, které jsme v lockdownu ze zémku vysi-
lali. Jedna se o tFthodinové setkani's ochutnavkou
madarskych vin fady Ferenc Liszt. Provadim také
skupinové zajezdy. Nerad bych pusobil jakkoli ne-
skromng, ale zajem je skutecné velky.

Zamek v Kostelci se stal v dnes$ni po-
dobé vyznamnym kulturnim a spole-
¢enskym centrem. Kde ma tento zameér
koreny? Ani béhem covidové epidemie,
kdy Kkulturnim akcim nebylo prano,
zvuky hudby na zamku neustaly. Nara-
zil jste pfi realizaci pfimych prenosti na
néjaké potize?

Viytvorit jakési kulturni centrum bylo mym pra-
nim od zatatku. O umeni jsem se vzdy zajimal.
Tato oblast je mi blizka. Kazdy ze zamkd na Orlici
ma pro své navstévniky kromé expozice a parku
také néco navic. Zamek Castolovice ma mini
Z00, zamek Doudleby nad Orlici muzeum pfi-
rody a tzv. babi¢cin dvorecek s hospodarskymi
zvitaty. My provadime vystavy, koncerty, festivaly
i prohlidky. Vzdy jsem si pfal, aby se nas rodovy
dum zkrétka vratil do Zivota. A prostor oziva s lid-
mi, kteff si odnaseji hezké zazitky a dobre se bavi.
V dobé lockdownu, kdy se nemohly konat zadné
zivé kulturni akce, jsme chtéli s nasimi navstévni-
ky a posluchaci zstat v kontaktu. Chtéli jsme je
potésit v jejich domovech. To dalo vzniknout na-
gim komponovanym online poradim, které jsme
zacali vysilat o adventnich nedélich v roce 2020.
Spojili jsme vanoeni vyzdobu v zémku, na kterou
se do expozice pred pandemif sjizdéli stovky na-
vatévnikl, moje provadéni a vypravéni a klavirni
mistrovstvi Matyase Novéka pro posluchace,

kterym chybély nade tradicni vanoeni koncerty.
Pofady o ¢tyfech adventnich nedélich mély nad
otekavani velkou sledovanost. Vdécné komenta-
fe, dopisy, diky i prosby, abychom pokracovali, nas
privedli k dalsimu nataceni. Téma jsme v podsta-
t& zachovali a pokragovali jsme v pfipominani vy-
znamnych svétkd, dni, tradic a zvykd. Matyas hrél
hudbu, kterd korespondovala s mym vypravénim.
Zaver vzdy vyvrcholil jeho viastni fantazii na vy-
znamné Ceské operni ¢i symfonické dilo. Predved
tak svoje skute¢n& mimoradné nadani a také pfi-
pomnél kompozice, které bézné hraji velks télesa,
kterd v tu dobu koncertovat pomérné dlouhodo-
bé& nemohla. Pri kazdé cinnosti narazite na pro-
blemy. Nejvétsim vsak byla sama pandemie a z nf
vyplyvajici omezeni. Bylo to v dobé& absolutniho
lockdownu. A tak jsme pracovali v co mozna nej-
mensim obsazeni. A kazdy z nas se ochotné tes-
toval. Kolegyné, které chystaly interiéry, vyzdobu,
dekorace (veetné téch pecenych) pfi vlastnim
nataceni odchazely, aby nés v prostoru bylo co
nejméné. PFi nataceni jsme pracovali v obsazent
j& s Matyasem Novakem, zvukarf, dva kamera-
mani na &tyfi kamery a Jana Dioszegj, ktera byla
autorkou scénart. Byli jsme v tu chvili kostymé-
ry, maskéry, scénografy, reziséry, osvétlovati atd.
Tim, Ze jsme pfi nataceni prechazeli z jednoho
dilu do druhého, jsme museli ménit tam a zase
zpét dekorace, nébytek, nasviceni, oblegent, poz-
dé&ji jsme hlidali, jestli ném nevyhaslo v krbu. Na
takovou produkei je v televiznich stébech cely
tym odbornikd. A jak to byvé, kdyz ndhodou néco
neuhlidate, zrovna se mimoradné povede vykon
téch, kteff jsou pred kamerami. Dily, které jsme
vysilali od ledna do kvétna roku 2021, jsme pak
diky nasim kolegim kameramanum vysilali ve
4K. Oni totiz kvili tomu, aby dopréli lidem lepsi
zazitek, nakoupili fadu nové techniky. Dalsi prace
pak ¢ekala kameramana Honzu Duska ve stfizné.
Viichni jsme pracovali s obrovskou chuti a nad-
Senim pro nase divaky a kazdy z nas se naucil
mnoho nového.

Vnimate v disledku covidu sniZeny za-
jem o kulturni akce? Neobavate se, ze
soucasna situace odsune kulturu i na-
vsStévnost pamatek do pozadi?

Pokles zajmu o kulturu jsme zaznamenali pre-
devdim v lofském roce. Lidé nepfichazeli ani ve
chvili, kdy se akce konat mohly. Néktefi se bali
nakazy, jini se po celém dni na pracovisti v respi-
rétoru t&3ili domd, az budou moci ochranu Ust
sejmout, dalsi se pozdéji nechtéli testovat. Nyni,
na zakladé reporta, které denné prichazeji z re-
zervacnich portald, vidime, Ze lidé po delsi dobé
zacali vstupenky na kulturnf akce kupovat. To, ze
se t&si a cht&ji se zase schazet, vzdélavat a bavit
vniméme i z reakel na socialnich sitich. Zijeme
v dobé nejisté a samozrejmé uvidime, jakou mirou
se na zajmu o kulturnf akce a navitévy pamatek
podepise vieobecné zdrazovani. Také netusime,
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co s nastavenim lidi udéla niciva vélka na Ukraji-
né. Kazdopadné si moc prejeme, aby se lidé vratili
a t&3ili se z kazdé hezké chvile.

Mate néjaké napady na obnovu kultur-
nich akci? Mate uz i konkrétni plany na
program na zamku?

Letodni sezonu méame jiz pfipravenou g, jak jsem
jiz zminil, vstupenky v predprodejich se jiz pro-
dévaji. Prvniho dubna v Galerii Kinsky zahajime
vynikajici interaktivni vystavu s ndzvem Zamecké
imaginarium Divadla bratfi Formant 2022, kon-
certy Stefana Margity a Matyase Novéka s Ba-
rocco sempre giovane, které se uskuteeni v Zrca-
dlovém séle v kvétnu, jsou dokonce jiz vyprodané.
Na léto jsme pripravili tfi velké open air koncerty,
kazdy je Uplné jiny. V aredlu parku vystoupi 30.
tervna Ondrej Havelka a jeho Melody Makers,
22. tervence Pavel Sporcl a jeho Gipsy Way
Ensemble a 29. cervence pop-funkova kapela
Monkey Business. Ve dnech 24. a 27, ¢ervence
chystédme ledni kino a v témze tydnu se na chuvili
pripojime k projektu Piana v ulicich. Navstévnici
si u nas budou moci zahrét na piano umisténé na
velkém krytém pddiu. V zafi se lidé po dvouleté
pauze dockaji i oblibeného Food festivalu, ktery
chystédme na sobotu 9. z&fi.

Vase tvar je také znama ze serialu Ceské
televize Modra krev, kde jste pruvod-
cem po historii tuzemskych slechtic-
kych rodu. Jak jste se s k nataceni do-
stal? A jak vas nataceni bavilo?

S myslenkou natocit dokumentarni cyklus o his-
toricke ceské slechté prisla moje dlouholetd ka-
maradka, rezisérka a scéndristka Alena Cinge-
rova. Alena mé dobre zna, védéla, e mam fadu
informaci v paméti, Ze se s vétsinou pozdéji oslo-
venych respondentt dobfe zndm a Ze jsou mnozf
z nich mymi vice & méné vzdalenymi pribuznymi.

Vedela, ze mam urcité zkusenosti z dob, kdy jsem

pracoval v oblasti dokumentaristiky v Ceské tele-
vizi, a ze jsem tzv. vystupovaci typ. Pomérné dlou-
ho jsme se schazeli, vypravéli si a radili jsme se,
az se Alena pustila do psani scénart prvni série.
Ta progla schvalovacim procesem Ceské televize,
a tak jsme asi po dvou letech zacali natacet. Pri
nataceni navstévujeme mnoho vzacnych osob-
nostf, vidime krasna mista, dozvidame se nové in-
formace. Je to velice obohacujici. Navic mé tento
druh jakési kumstyrské prace ve spole¢nosti mi-
lych lidi z televizniho stabu opravdu bavi.

Bylo naro¢né predstavovat verejnos-
ti historii vyznamnych ceskych rodi
a skutecnou tvar navracenych rodovych
majetku z 90. let? Jaké reakce jste na se-
rial zaznamenal?

Moje jméno v urcitych kruzich napomohlo otevrit
dvere. Vzpominky, paméti a znalost vazeb poslou-
Zila ve formé poradenstvi reZisérce. Ale ndro¢nost
projektu, sprévné uchopeni informaci a zpUsob,
jak oslovit divaky, lezel zejména na Alené Cinge-
rové jako scéndristce. Reakce divaka byly tzasné,
pocty sledovanosti premiérovych vysilani, repriz
i internetovych zhlédnuti dalece predcily oceka-
vani. Mn& osobné chodi krasné zpravy, e-maily,
dopisy i komentare na sociglnich sitich. Lidé meé
poznavaji na ulicich doma, a dokonce v zahra-
nici, prijizdgji na nase programy do zdmku a za
dokument dékuji a chvali ho. Ve vzpominkach na
generace prede mnou, které za minulého rezimu
¢elily mnohdy skutecnému prikofi, citim ohrom-
nou satisfakei.

Serial ma dve série a nyni se nataci treti.
Prozradite nam, na co se divaci mohou
tésit?

Kazda z predchozich dvou sérii méla osm dili.
Treti série jich bude mit deset a na obrazovce se
objevi Daczicti, Borek - Dohalsti z Dohalic, Stra-
chwitzové, Thurn — Taxisové, Dobrzensti z Dob-

fenic, Salmove, Valdstejnové z Wartenbergu,
Stransti ze Stranky a Greiffenfelsu, Zejdlicové ze
Senfeldu i Habsburkové. Pro tfeti sérii jsme zatim
natageli v Ceské republice, v Némecku a v Ra-
kousku.

Pri sledovani seridlu Modra krev né-
koho mozna napadne, Ze znaky Slechty
jako cestnost, pravdomluvnost nebo
velkorysost jsou v dnesnim svété téz-
ko obhajitelné. Jaky na to mate nazor?
A jak se sluéuji vySe zminéné hodno-
ty s politikou, do které jste pred lety
vstoupil?

Slechticem &lovek maze byt nejen aristokratic-
kym ptivodem, ale také duchem. Myslim, Ze v ka-
2dé spole¢nosti lidé Cestni, pravdomluvni a vel-
korysi existuji. Nékdy jsou viak méné slyset nez
ti, kteff se chovajf jinak. Na chovéni a nastaveni
kazdého z nds ma vliv rodina, vira, blizké prostredi
i mira zkusenosti, které prinese sam Zivot. Politika
je specifickou oblastf, role politicka je velmi ¢asto
nevdécnd. V ni se musi snoubit nejen pravda, ale
také ur¢itd mira diplomacie. Neprestavam véfit,
ze lze délat tzv. slusnou politiku, ackoli se vzdy
najdou taci, kteff si slusnost zaménuiji za slabost.

Citite jako ¢len vyznamného Slechtic-
kého rodu povinnost a zodpovédnost ke
svym predkim? Nakolik je to svazujici?

Odpovédnost vaci svym predkim i naslednikam
vnimam intenzivné. Jako syn, vnuk a pravnuk
viigi svym predkiim a jako otec a prarodic v my-
Slenkach na budoucnost. To je, myslim, naprosto
prirozené. Odpovédnost pro mé (jako sprévce
majetku) znamend urgitou schopnost dobre
hospodafit a investovat, abych rodovy majetek,
az prijde ¢as, predal svému synovi s dobrym
pocitem a s Cistym sveédomim. Abych dokézal
udrzet prosperitu mych firem natolik, ze bude
déle generovat dostatecné piijmy pro dobry Zivot
dalich generaci, pro udrzeni pracovnich mist na-
Sich zaméstnancy, pro spravovani a zvelebovani
pamatek, uméleckych predmétad, parkd ¢i lest
v podobg kras pro dalsi generace nasi spole¢nosti.

A posledni otazka. Které misto v naSem
kraji mate nejradéji a proc? A které
misto v Kralovéhradeckém kraji byste
doporucil navstévnikim tuzemskym
i zahrani¢nim?

Rad bych je vyzval k nédvstéve zémka na Orli-
ci, které prirovnavam k perldm na néahrdelniku
a's oblibou je nazyvam ceskou Loirou. Rika se, ze
je domov mistem, kam se kazdy z nas rad vract.
A proto bych je pozval k ndm, do Nového zam-

ku v Kostelci nad Orlici, kde moje rodina Zije jiz
v paté generaci. Je tu opravdu krasné.




Cestovani a kultura

Tradiéni remesla

v Kraloveéhradeckém kraji

Krdlovéhradecky kraj je mimorddné bohaty nejen na prirodni a architektonické krdsy, ale také na tradice. Mezi femesiné skvosty
patii vambereckd krajka nebo rucné foukané vdanocni ozdobicky ze Dvora Krdlové nad Labem a Ji¢ina. V kraji se kromé toho nachdzi
na tricet pivovaril, které navazuji na tradici ¢eského pivovarského remesla, zatimco gastroturismus hrdé reprezentuji hotické tru-

bicky a miletinské modlitbicky.

HAN Design v Ji¢iné

V HAN Design v Jiciné vytvari dekorované i ne-
dekorované kolekce ru¢né vyrabénych sklené-
nych vénocnich ozdob. Tady vas presvédei, ze
vanot¢nf ozdoba nemusi byt jen koulicka. Kromé
klasickych tvard, barev a dekort navrhuji i mo-
derni designové vanoeni ozdoby. Dokonce se tu
mUzete podivat i do zékulisi vyroby a byt svéd-
ky toho, jakou cestou, od foukani pres zdobenf
a baleni, si projde kazda ozdoba. A pokud bude-
te chtit, muZete si po prohlidce vyzdobit svou
vlastni koulicku, staci se domluvit predem pfi
objednévce terminu exkurze.

Médény dul Bohumir

Chcete svym détem ukazat, jak to vypada
v zemi pod nédmi a predstavit jim tézkou praci
horntkd? V. Médéném dole Bohumir v Jivce
méte jedinetnou prilezitost. Historie dolovani
na Jivecku je pritom oproti jinym regionim Pod-
krkonosi pomérné mlada. Souvisi az s rozvojem
pramyslu v 19. stoleti. Podzemi byvalého rudné-
ho dolu je nejen historicke, ale také snadno pri-
stupné. Cesta v podzemi je rovng, bez prekazek
a vhodna pro vsechny vékové kategorie. Ovsem
jen ty odvazné ¢eka na konci adrenalinovy vy-
stup vétraci Sachtou na povrch. Vyhodou také je,

Ze navstévu dolu muzete podniknout za kazdého

pocasi — v parném lété se tady ochladite a kdyz

préi, ukryjete se tu pred destem.

Tradice vyroby vanoénich
ozdob - Méstské muzeum
Dvur Kralové nad Labem

Expozice seznamuje navstévniky s tradici vyroby
vénotnich ozdob na Kralovédvorsku. Prvni ¢ast
je vénovana perlafstvi, uméni foukani a barveni
sklenénych perel, a vlastni vyrobé vano¢nich oz-
dob. Vyrobu perel demonstruje kout predstavu-
jici perlafskou dilnicku. Zdejsi instalace navozuje
dojem, Ze jsme u perlafe v dilné a podilime se
na vyrobé perel. Zbytek prostoru expozice je
pak vénovan vlastni vyrobé foukanych vanog-
nich ozdob. Jsou zde zastoupeny viechny &asti
vyroby - foukani, smaceni, zdobent, zdponkovani
i kone¢né balenf do krabic. Uvidite tu ozdobicky
ze 30. let 20. stoleti a7 do soutasnosti.

Expozice textilniho tisku

- Méstské muzeum Dvur
Kralové nad Labem

Expozice vénovana tradici textilniho tisku na
Kralovédvorsku navstévnikam priblizuje zplisoby,
druhy a moznosti potisku textilu. Diky ptivodnim
strojom, doplnénym mnozstvim vzornikt &i latek

nahlédnete pod poklicku nejen tiskartm, ale i de-
signértim, rytctim a vzorkartm. Pro navstévniky
je pfipravend mald tiskarskd dilna, kde si mohou
pomoci ruéné vyrabénych forem ozdobit latku
podle vlastni fantazie. Pro skoly &i jiné organizo-
vané skupinky déti tady nabizi moznost komen-
tovanych prohlidek, vyplhovani pracovnich listd
pfizptisobenych rlznym vékovym  kategoriim
nebo moZnost vyzkoudet si textilnf tisk.

Méstské muzeum a Galerie
plastik se socharskym
parkem v Horicich

Galerie plastik v Horicich v Podkrkonosi vznikla
v roce 1908 jako uméleckd sbirka pramyslové-
ho muzea. Jejim hlavnim cilem bylo od po¢atku
utvéret kvalitni kolekce modernich ¢eskych so-
chafskych dél. Zaméreni sbirky predurcila ka-
menosocharska tradice v regionu, a predevsim
pusobeni odborné skoly sochafské a kamenické
ve mésté. O tom, Ze socharska a kamenicka tra-
dice nenf jen minulosti, ale i Zivou sou¢asnosti
mésta svédei socharskd symposia probihajici ve
mésté s prestavkou od r. 1966 dodnes. Mistem
pracovnich setkdvani umélct z celého svéta je
magické prostredi lomu U Sv. Josefa a jejich
vysledkem unikatni sbirka svétového socharstvi
umisténa pod Sirym nebem, kterd ¢ita vice jak
130 piskovcovych plastik sochart z Evropy, Asie
a Ameriky.

Divadlo Drak

Labyrint divadla Drak, to je loutkové divadlo
s interaktivnim divadelnim muzeem. Labyrint
je unikatnim modernim objektem, ktery byl vy-
tvoreny na miru snaham o propojovani uméni
a vzdeldvani. Cesta bludistém vede do Dra-
¢i Laboratore, origindlni multimedialni herny
s modernimi trenazéry, které nejen détskym
navstévnikaim umozni vyzkouset si rizné diva-
delni profese. Vedle stélé expozice zde najdou
i rozsdhlou nabidku tvareich vzdélavacich pro-
gramy, kratkodobé vystavy a workshopy po-
fadané pod zastitou Mezinarodniho institutu
figurativniho divadla.
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Trebechovické muzeum
betlému

Specializované muzeum betlémt je jedinym
zatizenim svého druhu v Ceské republice a také
v Evropé. Nejcennéjsim a nejobdivovangjsim
betlémem je bezesporu vice nez 100 let stary
unikatni mechanicky betlém lidovych fezbaru
Josefa Probosta a Josefa Kapucidna a autora
mechanismu Josefa Frimla. Trebechovicky Pro-
bostiv betlém se svymi dvéma tisici vyfezavany-
mi dily je jedinym betlémem v Ceské republice
prohlasenym za narodni kulturni paméatku.

Dum pod jasanem

- Tkalcovské muzeum

Tkalcovna vam priblizi, jak Zili lidé v krkono3skych
chalupach, vyzkoudite si tady lidova femesla
a vybaveni. MuzZete si i vyrobit provézek ze Inu,
utkat si kousek platna, pokusit se navléct sklené-
né kordlky na starodavném koralkovém mlynku,
pfist na kolovratu a fadu dalsich Femesel krko-
nosskych tkalct. V FemesIné a vytvarné dilng si
vyrobite vlastnoruéni suvenyry - bylinkové mydlo,
plovouct svitky, malované Inéné tasky, koralkové
Sperky ¢i drobnosti z ovei viny.

Vystava Mistri své-
ho remesla v Muzeu
vychodnich Cech

Pokud se chcete dozvédét o tradieni
lidové kulture v Kralovéhradeckém

krajl vice, urcité nevynechejte vysta-

vu v Muzeu vychodnich Cech. Vysta-

va Mistfi svého femesla je k vidéni
do 26. ¢ervna 2022. Expozice volné
navazuje na ocenéni v oblasti tradic-
nich lidovych femesel, které udéluj
Rada Kralovéhradeckého kraje. Pu-
vodni ocenéni Zlaty kolovrat bylo od
roku 2017 prejmenovéno na Mistr
tradi¢ni rukodéné vyroby a oceriuje
tvlirce, ktefi ovladaji technologické
postupy tradi¢ni rukodéné vyroby,
svoje zkusenosti predavaji dal a tim
udrzuji a rozviji regionalni tradice
lidové kultury a folkloru. Vystava se-
znamuje navstévniky nejen s jednot-
livymi ocenénymi, ale i s rozmanitymi
femesInymi obory a materiély, s nimiz
femeslnici nejcastéji pracuji. Expozici
doplriuje pestry doprovodny program
s eduka&nimi aktivitami.

Podorlicky skanzen Krnovice
Podorlicky skanzen Krfiovice je jediné muzeum
tohoto typu v Kralovéhradeckém kraji. Sou-
stfeduje architektonické a technické pamatky

regionu Kralovéhradecka, podhati  Orlickych

hor a Podkrkonosi. Realizace je dilem nad3enct
a fandu, kteff do projektu investuji svijj volny Cas
a eladn. Skanzen ozivéd pravidelnymi akcemi, pfi
kterych je mozné vyzkouset stard femesla, pecent
chleba ¢i vyrobu staroteskych vanoenich ozdob.
V repertoaru skanzenu je celd fada programu pro
skoly a dalsi skupiny a pracovni list pro déti.

Muzeum zimnich sporti, tu-
ristiky a remesel v DeStném
v Orlickych horach

Sklarskou tradici v Orlickych hordch predstavuje
pravé toto muzeum, kde se seznamite s historif
sklafské vyroby i tradicnimi postupy od stfedo-

véku az po soucasnost. Expozice je pojata jako

badatelska laboratof, veetné archeologického
vyzkumu na zaniklé sklarng, leZici na samém hre-
benu hor. V roce 1990 si v zahradnim aredlu mu-
zea sklafi postavili viastni pec, v niz topi dievem,
jak to bylo dFive b&zné. Kazdorotné se v muzeu
ve spolupraci s novoborskymi sklaiskymi mistry
kond o prvnim srpnovém vikendu, v dobg, kdy
je mésic v Upliku, akce vénovand experimen-
talni tavbé a tvarovani skla Taveni skla dfevem.
Kdo navic holduje turistice, miZze se poté projit
z Destného do Orlického Zahofi ¢i naopak po te-
matické naucné stezce S Kagenkou po stopach
sklara. Krome sklarske tradice tu uvidite ukazku
doméci vyroby textilu, historické pomutcky pro

turistiku a zimni sporty, ptvodni pracky a zehlic-
ky, ¢i potfeby pro fezbarstvi a mlynarstvi.

Horické trubicky

Nejzndméjsi tradicni specialitou Podkrkonosi jsou
Horické trubicky, které se ve mésté vyrabéji jiz
takrka dvé staleti. Jejich recepturu podle legendy
prinesli do mésta napoleonsti vojaci vracejici se
z nestastného ruskeho tazeni v roce 1812. Z vdég-
nosti za o3etfeni prozradil pry sém NapoleonGyv
kuchaf sousedce Lickové recept na vyrobu cisa-
fovy oblibené pochoutky - sladkych trubi¢ek. Tato
delikatesa se skladé z ruené stotené upecené

krehke oplatky sypané cukrem, je naplnéna roz-

nymi naplnémi a polévana ¢okoladou. Trubitky
se zpotatku vyrabely jen podoméacku pro vlastni
potrebu a pro podarovani pratel, pozdgjii na vyde-
lek. Tajemstvi receptu se v3ak v rodiné strezilo jako
vzacny klenot a dédilo se ,po preslici”. K nejvétsi-
mu rozkvétu prived| vyrobu trubicek cukrar Karel
Kofranek, ktery ziskal vzacny recept siatkem. Ten
také vyrobu zdokonalil a zmodernizoval a trubicky
vyvazel nejen po Evropé, ale dokonce az do zdmo-
fi. Dnes jsou hofické trubicky chranény evropskou
znackou a patfi ke zdejsimu ,rodinnému stfibru”.
V Hoficich je vyrabi hned tfi provozovny.

Erbenovy Miletinské
modlitbicky

Miletin, rodisté spisovatele a basnika K. J. Er-
bena, je vyhlaseny miletinskymi modlitbickami,
pochoutkou, kterd ziskala svdj tvar podle mod-
litebni knizky. Jejim zékladem je medovy pernik
s ofiskovou néplni, korpusem s cukrovou polevou
a nezbytnou mandli symbolizujici kizek. Vyroba
pernikovych pochoutek ma v Mileting vice nez
stoletou tradici. Modlitbitky muzete zakoupit
hned ve dvou cukrarnach, které najdete na mi-

letinském nameésti.
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Muzeum chalupéni Radeé

Muzeum Radet bylo zfizeno v chétrajicich budo-
vach zaniklého JZD, kde od roku 2002 ob&anské
sdruzeni Chalupéni spolu s dobrovolniky a dalsi-
mi pfiznivei buduje muzeum zemédélstvi a lido-
vych tradic. Ve dvou byvalych kravinech vznika
rozsahly sbirkovy fond historickych predmétt ze
viech Cinnosti Zivota nasich predka, které tvofi
expozice rtizného zaméfeni (zemé&dglstvi, Fe-
mesla, staré hracky, odévy, vybaveni starych oby-
dli apod.). K vidént tu je pres pét tisic exponat.
Zemédelska expozice obsahuje stroje a zafizeni

pouzivané od jara do zni. Naleznete zde pluhy,

radla, seci stroje, mlaticky, fofry, vyoravace bram-
bor, $rotovniky obili, fezacky slamy, zkratka vie,
co kdysi patfilo kbéznému vybaveni venkovskych
domacnosti. Stroje jsou z vetsi Easti funkeni, vi-
dét je tedy mtzete pfimo v ukazkovém provozu.

Mlyn Dfevicek
Miyn Drevicek je jedinym plné funkénim vodnim
mlynem ve vychodnich Cechéch. Nachazi se té-
mér na samoté v dolni asti obce Horni Drevi¢
u Starkova, v malebném udoli potoka Drevic.
Béhem navstévy mlyna se rdzem octnete v roce
1939, kdy byl mlyn technicky dokoncen. Mlynar
vam predvede ukazkovy provoz kompletniho pu-
vodniho zafizeni této unikatni technické pamat-
ky. K pohonu mlyna slouzi pIné funkéni Franciso-
va turbina. Jeji sila se pomoci silnych kozenych
femenU pres transmise prevadi k jednotlivym
strojim, které jsou umistény ve trech podlazich

budovy. Pfi prohlidce se nemusite jenom divat,
ale na nékteré mlynarské prace si muzete i, séh-
nout”. Déti jiste potési vodnik a mlynsti certi.
A stavite-li se ve mlyné v pravy ¢as, odvezete si
i vonavy chléb z erstvé umleté mouky.

Pivovar Broumov - Olivétin

s muzeem pivovarnictvi

Zatétky vareni piva na Broumovsku jsou datova-
ny do roku 1348. Soucasny pivovar svou &innostf
navazuje na pivovar, ktery byl pivodné umistén
v benediktinskem klastere v Broumove a ktery byl
zalozen v roce 1712. Zminky o mistnim klasternim
pivovaru jsou dochovany z konce 17. stoleti. Do
pivovaru v Broumové muizete zavitat k prohlidce
vyrobnich prostor s degustaci. Béhem prohlidky,
obklopené vini sladu vyrobeného ve vlastni kla-
sické humnové sladovné a zateckého hlavkového
chmele, nahlédnete do tajemstvi vyroby jednoho
z nejstarsich klasternich piv. Uvidite, jek se za
pouziti nejkvalitngjsich domacich surovin, vlastnf

vody Cerpané z vice nez 38 metrt hluboké ar-
tézké studny a prvotfidnich pivovarskych kvasnic
rodf pivo vyznacujici se mirné nasladlou, jemnou
a lahodnou chuti s pfijlemnou chmelovou vani
a hotkosti. Kromé toho je v areélu pivovaru k vi-
déni stald expozice pivovarnictvi, zaméfend ze-
jména na historii pivovaru v Broumové. Ta nabizi
obsahlou sbirku historickych technologii, strojni-
ho zafizeni, sladarskych a pivovarskych néstroji.
Exkurze zahrnuje i navstévu stylizované hospody
z pocatku 20, stoleti a kancelar sladka s dobovym
kancelai'skym vybavenim.

Vétrny mlyn Borovnice

Nedaleko od Pecky stoji na navrsi nad obci Bo-
rovnice funkeni replika vétrného mlyna z roku
1846. Jednd se pritom o posledni vétrny mlyn
némeckého typu v Cechéch a posledn z péti pu-
vodnich mlyni v Borovnici.

V roce 1968 byl tento takzvany Haklav mlyn ro-
zebrén a odvezen do koufimského skanzenu, kde
je ulozen dodnes. Vérna replika mlyna stoji od
roku 2020 v lokaliteé Tresnovka nad vlakovou za-
stavkou. Dfevénd stavba mé ¢tvercovy pudorys
s jednou stranou rozsifenou o schodisté a $alan-
du, tedy mistnost pro obsluhu mlyna. Jedna stra-
na je sir3l o schodisté a Salandu, tedy mistnost
pro obsluhu mlyna. Vyska stavby je 1,2 metru
a mlyn pohani vrtule o praméru témér 16 metrd

Objekt mlyna se stal nejen novou dominantou
Borovnice, ale slouzi zaroven také jako rozhled-
na - z mistnosti mlynare ve druhém patie osm
metrd nad zemi se otevird vyhled na Krkonose,
Pecku a ¢ast Orlickych hor. O vystavbu mlyna se
zaslouzil spolek V&trak a obec Borovnice, financ-
né ji podporil Kralovéhradecky kraj a vyznamné
se na vystavbé podilely také stredni skoly a ugili-
ste z Krélovéhradeckého kraje.

Chov koni - Chlumec nad
Cidlinou

Chov konf mé v Krélovéhradeckém kraji dlou-
hou historii, kterd je neodmyslitelné spjata
s rodem hrabat Kinskych dal Borgo a okolim
Chlumce nad Cidlinou. Kinsti tradi¢né chovali
chlumecké plavéky, typ jezdecky-sportovniho
a dostihového koné. Piivodem se jednd o an-
glického polokrevnika, tomu odpovida i jeho
zevnéjsek a uzitkové vlastnosti. Kinskym patfi
malebny barokni zamek, ktery jiz po tfi stoletf

‘-":I‘ﬂ: h"“'
-

neodmyslitelné dokresluje panorama mésta na

brehu feky Cidliny. Interiérové expozice zamku
seznamuje navstévniky s déjinami rodu Kin-
skych a chovem koni. Nezapomente navstivit
i nedaleky hrebcin Ostrov, kam kromé tradi¢ni-
ho chovu koni sahaji i nejstarsi dostihy steeple-
chase na nasem tizemi.

Lazné Velichovky 1897

Slatinné Lazné Velichovky s vice jak stodvaceti-
letou tradici se nachazi v krasné kopcovité kraji-
né na rozhrani Kladského pomezi a Podkrkonosi.
Lazné se zaméfuji predevsim na lécbu a reha-
bilitaci pacientd s onemocnénim pohybového
apardtu, pacientd po Urazech a po operacich
kosti a kloubt, vetné kloubnich nahrad a ner-
vovych onemocnéni. Velkou prednosti je husta
slatina, ktera je v Evropé svym slozenim a struk-
turou zcela ojedingla. Ta poméaha pacienttim pi
regeneraci svalového aparatu a také odbourava

chronickou bolest kloubu a patere.
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Cyklopecky 2022

skvelé vylety na kole

Kralovéhradecky kraj se py3ni rozmanitym teré-
nem a nespoctem cyklotras! Pro naro¢né cyklisty
je tu moznost vyslapnout si hfebeny nejvyssich
¢eskych Krkonos nebo Orlickych hor a za odmé-
nu si je sjet. Ti méne fyzicky zdatni mohou od
konce kvétna vyuzit sluzeb autobust, kterd je
prepravi na hory i s jejich koly. Pro rodiny s détmi
nebo zaslouzilé sportovce tu Cekaji nizinaté trasy

podél Labe &i Orlice za hrady a zamky.

V rédmci tradiéni soutéze Cyklopecky Vychodnf
Cechy muzete objevovat u nés v kraji nezndma
mista a navic vyhrat hodnotné ceny. Na tzemf
Krélovéhradeckého kraje je letos pfipraveno
sedm cyklookruht, které zvladne celd rodina. Ti,
ktefi ziskaji alespont pét razitek z péti rlznych
tras, mohou vyhrat skvélé ceny. Na nejstastngj-
3tho z nich letos ¢ekd horské kolo v hodnote 20
tisic korun, na dal3f tfeba ubytovani na Kuksu
s Unikovou hrou nebo exkurze do vyroby klavird
a muzea Petrof. Vice informaci najdete na webu
www.cyklopecky.info.

Broumovskem po stopach
Dientzenhoferu

Info o trase:

Délka: 38,4 km

Naro¢nost: 3/5

Trasa:

Okruh za¢néte v klasternich zahradach, pfipad-
né se vydejte na jednu z tematickych prohlidek
Klastera Broumov. V 1. patfe opatského kiidla

sidli také Muzeum Broumovska. Pokracujte ko-
lem kostela sv. Vaclava, nejmensiho z kostelt
tzv. broumovské skupiny, a drevéného kosteliku

Panny Marie, nejstar3i celodfevéné sakralni pa-

matky ve stfedni Evropé. Pres KFinice projedte
krasny usek pod Broumovskymi sténami dal do
Bozanova, Otovic a Sonova. Zde uvidite dalgi i
Uzasné stavby z dilny staviteld Dientzenhofe-
rd. TémeéF na konci trasy se zastavte v Pivovaru
Broumov. Nechte si tu orazitkovat svoji hraci
kartu a kdyz vdm vyjde &as, ziCastnéte se i ko-
mentované prohlidky s degustaci, nebo navstivte
Muzeum pivovarnictvi.

Krkonossky okruh bez hor
Info o trase:

Délka: 39,2 km

Naro¢nost: 3/5

Trasa:
Na tvod se zastavte pro razitko ve vrchlabském
Krkonosském muzeu, ve Ctyfech historickych

domcich, které patii mezi nejstarsi lidové stav-
by v regionu. Po Labské cyklostezce Slapejte do
Kungic nad Labem a Klasterskou Lhotu, kde se
podivejte na zdejsi kitzovou cestu. V Hostinném
si nechte orazitkovat hracf kartu a prohlédnéte si
toto méstecko, tieba jeho namésti, radnici s obry
a barokni aredl byvalého frantiskanského klaste-
ra. Proti proudu potoka Cista projedete dal pres
Rudnik do Cerného Dolu. Tady si povsimnéte
nejdel3i stfedoevropské nakladni lanovky, ktera
protind zdejsi krajinu a vozi vapenec z mistniho
dolu do kuncické vapenky. Nachazi se tu i Muze-
um Podzemf Krkonos. Odtud vyrazte pres Horni
Lanov zpét do startu ve Vrchlabi.

Podkrkonossky okruh
s vyslapem na Zvic¢inu
Info o trase:

Délka: 35,3 km

Naro¢nost: 3/5

Trasa:

V Mileting, rodném meésté Karla Jaromira Erbe-
na, navétivte muzeum Ceského amatérského di-
vadla nebo v mistnim cukréafstvi zalozeném roku
1820 ochutnejte vyhlasené Erbenovy miletinské
modlitbicky. Odtud pokratujte do Miletinskych
Lézni, dal pres Trebihost s Kapli Nanebevzetf
Panny Marie a vystoupejte az do vysky 671 met-
r& nad mofem na Raisovu chatu s rozhlednou na
Zviting. Poté se vydejte do Dvora Krélové nad
Labem s tim, Ze po cesté muzete odbotit k Ho-
telu pod Zvicinou s minifarmou. Ve dvorském
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Méstském informacnim centru si nezapomerite
orazitkovat svoji hracf kartu a v Méstském mu-
zeu nevymechejte stalé expozice vénované vyro-
bé& vanocnich ozdobitek a textilu.

Okolo zricenin v Ceském raji
Info o trase:

Délka: 34,2 km

Naro¢nost: 3/5

Trasa:

Okruh odstartujte v Nové Pace, konkrétné
v Méstském muzeu a Klenotnici drahych kame-
nl s jejimi vice nez 6500 expondty hornin, mi-
nerdld a zkamenélin. Dali zastavkou v Ceském
réji je zficenina gotického hradu Kumburk s vy-
hlidkovou vézi a vzapéti zficenina hradu Bradlec.

Nedaleko od Kyje ur¢ité zamirte na Alainovu véz

s pramenem Cidliny. Pokratujte a7 do Zeleznice

a jejiho Vlastivédného muzea, kde ziskate nejen
razitko, ale také tu uvidite, jak se kdysi predlo na
kolovratku nebo tkalo na tkalcovském stavu. Pres
Drevénice a Ubislavice s Jirafiovym mlynem
a Zldmaniny dojedete zpatky do vychoziho bodu
v Nové Pace.

Po Hradecku nejen za
tradicemi

Info o trase:
Délka: 48] km
Narognost: 2/5

Trasa:

Od Divadla Drak se vydejte kolem mal3ovického
Vesportovniho stadionu do Méstskych lest, kde
se mUzete obcerstvit nebo zchladit v aredlu Sti-
brného rybnika. Pokracujte pres Béle¢ nad Orlici
az do Podorlického skanzenu v Kriovicich, jedi-
ného muzea tohoto typu na tzemf Kralovéhra-
deckého kraje. Dali zastavkou jsou Trebechovice
pod Orebem a unikatni muzeum s Probostovym
betlémem. Z Masarykova namésti slapejte pres
Librantice a Cernilov do Smific. Zde nevynechte
Kapli Zjeveni Pané. Ze Smific vas ¢eka pohodina
cesta podél Labe zpét do Hradce. Pokud vém
zbyde ¢as, navtivte Muzeum vychodnich Cech.

Za vyhledy do Orlickych hor
Info o trase:

Délka: 21 km

Narognost: 3/5

Trasa:

Cyklovylet odstartujte z namésti v Novém Hrad-
ku smérem k poutnimu mistu Rokole. Po osvé-
Zzeni ze zdejsi studanky pokracujte proti proudu
fitky Oledenka a pak odbotte smérem do obce
Snézné ke kapli svaté Panny Marie Snézné. Oko-
lo kaplicky Panny Marie v Polomu $lapejte do
Olesnice v Orlickych horach, kde si v infocentru
vyzvednéte razitko a pravodce Cesta za kralem
permontkd, ktery vas dovede az k rozhledné na
Feistové kopci. Stejnou cestou pres Olesnici se
vratte na Jirdskovu cestu a pokracujte pres Ze-
linkv mlyn k pavodni vétrmé elektrarmg, dnes
infocentru s rozhlednou Sibenik. Az dorazite do
cile, miizete se vydat jesté na nedalekou zficeni-

nu hradu Frymburk.

Za horniky a spisovateli
v Kladském pomezi

Info o trase:
Délka: 36,6 km
Narognost: 3/5

Trasa:

Na dvod cyklovyletu po Kladském pomezi na-
vitivte Médény dil Bohumtr, kde se presvédcite
o tézké préci hornikd. Poté se vydejte proti prou-

du Jivky na nejvy3si vrchol Jestebich hor Zalt-
man a vystoupejte na mistni rozhlednu. Dal3f za-
stavkou jsou Malé Svatonovice s Muzeem bratii
Capkai. Kolern bunkru Pod Kol&arkou jedte az do
Odolova a dal do Hronova, kde si mtzete nechat
orazitkovat hracf kartu a vidét rodny dim Aloise
Jirdska, jeho muzeum a divadlo. Proti proudu
potoka Drevi¢ slapejte do 100 let starého mlyna
Drevitek a zi¢astnéte se komentovaného vykla-
du s mlynafem. Pres Stérkov je to do vychoziho
bodu coby kamenem dohodil.
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Tipy na vylety

pro celou rodinu

Hradecko

Do Hradce a na Hradecko, pozve Gustik kaz-
dé décko. To je motto détské cestovatelské
soutéze, kterd bude jiz tretim rokem provazet
navstevniky po TOP mistech v Hradci Kralové
a Hradecku, kam stoji za to vyrazit.

Mazeme vam slibit, Ze se budete se bavit v mu-
zeich, na hvézdarné nebo tieba v archeoparku,
budete Fadit v lanovém parku a na trampoli-
nach, zahrajete si minigolf, vykoupete se na
koupalistich, projedete se parnickem a vlackem,
a taky na ponikovi, uvidite spoustu zvitatek, kte-
ré treba i nakrmite.

Kdyz ke kupé zazitkt nasbirate samolepky do
hraci karty, ziskate nakonec paradni dérek.
Vgechno potfebné se dozvite na www.gustik.cz.
Soutéz startuje 30. ervna a potrvd pres celé
letnf prazdniny.

Dalsi tipy na vylety pak najdete na

www.hradecko.eu.

Broumovsko

Kromé& krasné pfirody, AdrSpassko-teplickych
skal a Broumovskych stén, tu najde zibavu cela
rodina i b&hem destivych dni.

V Polici nad Metuiji se vedle sebe nachazi dvé uni-
katni muzea. Tim starsim je Muzeum stavebnice

Merkur, kterd se tu vyrabf od roku 1920. Uvidite
zde tfeba nejvyssi stavbu — Vysila¢ Kojal a loni ve
sklepeni navic otevreli expozici dulni techniky. Ve
druhém Muzeu papirovych modelt najdete do-
slova cely svét z papiru. Od modelt aut a kolové
techniky pres lodé, letadla, vesmirnou techniku
a popularni minimodely az k Sélu architektury,
kde zjistite, e tieba z Prazského hradu do Indie
to muze byt jen par krokd.

www.mpmpm.cz

www.merkurpolice.cz

Farma Wenet
Farma Wenet se nachazi nedaleko centra Brou-
mova, obklopend okolnimi kopci s vyhledem na

Broumovské steny, Ruprechticky Spicak nebo

Klaster Broumov. Cheete spolecné se svymi dét-
mi zazit néco neobvyklého? Na celorocné ote-
viené farmé spatfite lamy, osliky, ovce, pstrosy,
velbloudy a dalsi zvifata. VEtsina zvifatek je kon-
taktni, nechaji se pohladit a mdzete je i nakrmit.
www.wenet.cz

Klaster Broumov

Impozantni barokni  komplex broumovského
klastera nabizi program dospélym i nejmladsim.
Soucasti narodni kulturni pamatky, jejiz prohlid-
kovy okruh je pristupny denné, je napriklad Dét-
ska galerie Lapidarium s ojedinélym konceptem
zajimavych autorskych vystav pro déti. Véem
navstévnikam jsou urceny i Interaktivni prohlidky
Skriptoria - stfedovéké klasterni pisarny, kde si
mohou vyzkouset psani husim brkem a prohléd-
nout si vzacné dochovanou kldsterni knihovnu se
17 tisici svazky knih.

www.klasterbroumov.cz

Cesky rdj

Po stopéach Albrechta z Valdtejna

Vlydejte se po stopéch slavného véle¢nika a gene-
ralissima cisarské armady Albrechta z Valdstejna.
V' ramci celorepublikové hry navstivte mésta,
hrady a zamky, v nichz Albert zanechal vyznam-
nou stopu. Na tzemf Kralovéhradeckého kraje
nevynechejte Jicin s Valdstejnskou lodzii, zamek
Détenice, Novou Paku, Krkonogské muzeum ve
Vrchlabi a Frantiskansky klaster v Hostinném.
Pravodcem vém bude brozurka a nové také mapa
s motivacni hrou. PFi navstévé kazdého objektu,
ktery je na mapé uveden, obdrzite razitko do
mapy. Za tfi razitka ze tif riznych objektd ziska-
te odménu — pamétni minci putovani. Po ziskani
Sesti razitek na vas ¢eka Valdstejniv blok a tuzka.

Spolegnikem pii poznavani vam bude také webo-
vy portal www.albrechtzvaldstejna.cz ¢i face-
bookovy profil @postopachalbrechta.

Kladské pomezt

Cestovatelska soutéz Toulavy batoh vas provede
témi nejlepsimi zézitky pro malé i velké. Souté-
Zici turisté dostanou kreslenou mapu s misty, na
nichz se budou bavit mali i velei. Odménu ziska
kazdy, kdo navstivi alespori pét mist v regionu
Kladské pomezi.

Kdo chce vidét medvédy ¢&i dariky, vyrazi na na-
chodsky zamek. Pro hiisné duse je pripraveno
Peklo u Nového Mésta nad Metuji. V Muzeu
bratfi Capkd si sestavite robota nebo zahrajete
pexeso. Po stopach spisovatelky Bozeny Némco-
vé se mizete vydat do Ceské Skalice, kde stravila
své détstvi nebo do Cerveného Kostelce, kam se
nastéhovala s manzelem po svatbé.
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Cestovani a kultura

Pokazdé, kdyz do néjakého mésta zavitate,
zkontrolujte si na mapé, zda pravé zde neob-
drzite razitko. Jakmile jich budete mit alespon
pét, ekd na vas cena s motivem Toulavého
batohu. To ale neni vse. Pokud poskytnete svij
kontakt, budete na konci sezony zatazeni do

slosovéni o hodnotné ceny.

Mapu v elektronické podobé naleznete spolu
s dalsimi informacemi na www.toulavybatoh.cz.

Orlické hory a Podorlicko

V tésné blizkosti Divoké Orlice objevite na
deviti kilometrech &tyfi romantické zamky
a dva majestatni hrady. Pro podobnost s fran-
couzskou Fekou se Zamkiam na Orlici pFezdiva
Ceska Loira. Ti sout&Zivi z vas si i letos mohou
pofidit hraci kartu Putovéni po Zamcich na Or-
lici. Po nasbirani razitek ze viech Slechtickych

sidel vyhrajete krasnou cenu!

Za razemi a jeleny pijedte do zamku v Casto-
lovicich. Vasni majitelky, hrabénky Diany Phi-
pps Sternbergové, je prilehld zahrada s vice
nez 200 druhy razi. Cely rok tu muzete na-
vstivit zamecky zvéfinec, park a oboru s bilymi
danky a Dybovskymi jeleny.

Zamek Doudleby nad Orlici 1aké na ojedingla
sgrafita, ktera Ize obdivovat nejen pfi pro-
hlidkach zamku, ale také pfi sezénnich trzich.
Nakouknéte do Babi¢tina dvorecku se zvitatky
a v sypce do Muzea pfirodovédy.

Empirovy zamek v Kostelci nad Orlici je pevné
spjat s rodem Kinskych. Je centrem kulturniho
dénf a také dobrého jidla - zastavte se v Toni-
ové zédmecké kavarné s détskym hfistem.

A co vas ¢ekd v Potstejng? Na zdejsim ba-
roknim zamku se mizete ubytovat a v rdmci
prohlidek se prenést do 18. stoleti. Ve sklepent
Bubakov se budou nejmensi trosicku bat a za-
Zitkem pro né bude i kouzelny Pohadkov.

Nad Potstejnem se vypina stejnojmenny hrad,

znamy jako sidlo odbojného rytite Mikulase.
Ten tu mél uschovat obrovsky poklad, ktery
nikdo nenasel. Dnes tu objevite pozistatky
hradnich zdi, kapli i krésné vyhledy do okoli.

Hrad Litice, sidlo Jifika z Podébrad, byval
jednou z nejpredngjsich pevnosti v 15. stolett.
Vyslapnéte az nahoru na vyhlidkovou véz a po-
kud vyrazite se zvidavymi détmi, objednejte si
interaktivni prohlidku Jak se stavi hrad.

Vice informaci naleznete na webu:

www.mojeorlickehory.cz

Podkrkonost

Po stopach pokladu kralovédvorského je po-
znavaci hra pro celou rodinu, kterd vam pred-
stavi nejzajimavéjsi mista ve Dvore Kralove
nad Labem. A pokud jste se rozhodli ve mésté
stravit vice ¢asu, doporucujeme navstivit Sa-
fari Park. Projedete se tu Africkym safari Jo-
sefa Vagnera nebo Lvim safari a divoka zvifata
budete mit doslova nadosah.

Meéstecko Miletin je znamé predevsim jako ro-
diste spisovatele K. J. Erbena. Od jeho rodné-
ho domku vede nau¢na stezka. Cestou potkate
nékolik zastaveni i drevénych soch, které jsou
inspirovany dilem Kytice. Nedaleko Miletina
se nachazi Hofice, mésto piskovcovych soch,
motorek nebo hofickych trubicek. Pro malé
deéti doporucujeme Chlumickovu stezku. Trasa
vede lesem od secesniho koupalisté Dachova
smérem k rozcesti u Lomu U sv. Josefa.

Lazenské mésto Lazné Bélohrad je jako stvo-
fené pro relax i aktivni dovolenou. Pfijemna je
vychazka po nauéné stezce K. V. Raise kolem
rybnika Pardoubku s dfevénymi plastikami
strasidel a pohadkovych bytosti.

Uz jste navstivili prehradu Les Krélovstvi?
Tato narodni kulturni pamétka se nachazi
uprostred lesa na Labi a pfipomina pohadko-
vy hrad. Opravdovy hrad najdete v méstecku
Pecka. Béhem sezony se tady kond fada akef,

od divadelnich predstaveni, pres 3ermifska
vystoupeni az po koncerty. Ubytovani najdete
v arealu Koupalisté a kemp Pecka, ktery je ide-
alni pro rodiny s détmi.

Na Upati nejvyssiho vrcholu Podkrkonosi Zvi-
¢iny vas zase nadchne Lesni stezka umisténa
u aredlu Hotelu Pod Zviginou. Pokud jste ak-
tivnimi sportovci, vyzkousejte zde i novou Fit
stezku s balan¢nimi prvky.

Mnoho dalsich tipt najdete na webu
www.podkrkonosi.eu

Krkonose

Pfijméte pozvani do kouzelnych hor! Zazijte
s dé&tmi dobrodruzné putovani pohidkovou
krajinou, kterou vis provede Krakonos se svy-
mi pomocniky. Navstivite zvifatka, projdete
nauéné stezky, uZijete si zdbavu na trampo-
lindch a poznite zajimava mista naSich hor.
A navic miZete sout&Zit o prima ceny.

Do svéta Pohadkovych Krkonos vstupte pres
nové webové stranky pohadkove.krkonose.
eu. Oteviou vém barevné zézitky a predstavi
véechny aktivity projektu.

Na rodinnou dovolenou se vybavte hravym
pravodcem Pohadkové Krkonose. Malovana
brozurka vés provede 30 misty, na kterych
muzete ziskat razitko, poradi, co dalsitho v mis-
té navstivit a nabidne alternativu pfi $patném
pocasi. Po zisku pfisluseného poctu razitek se
déti mohou radovat z milé ceny.

Brozurku Pohadkové Krkonose pofidite za
70 K& na kazdém z 30 razitkovacich mist
nebo na pultech spolupracujicich informag-
nich center. Razitkovaci hru mozete s détmi
hrat do konce fijna 2022. Pokud se vam podafi
nasbirat 10 razitek, budete navic zafazeni do
soutéze o hodnotné ceny. Kdyz to nestihnete
letos, nevadi! Brozurku si uschovejte a pokra-
¢ujte ve sbirani dalsi rok.
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Oblast sociélnich véci a vzdélavant

Homesharing

Centrum Orion

Centrum Orion se stalo zastfesujici organizact
pro sluzbu homesharing v ramci celého kraje. Pe-

¢ujicim osobdm o déti se zdravotnim postizenim
nabizi novou formu podpory.

Homesharing je forma odleh¢ovactho pobytu za-
lozeného na komunitni pomoci. Umozriuje pra-
videlny pobyt ditéte s postizenim v domacnosti
tzv. hostitele, o které hostitel pecuje stejné jako
o ¢tlena své rodiny. Jedine¢nost homesharingu
spociva v tom, ze hostitel a jeho rodina posky-
tuje ditéti s postizenim podporu pfimo ve vlastni
domacnosti. A zaroven, protoze hostitel pecuje
v jednu chvili pravé jen o jedno ditg, dokaze vyjit
vstiic jeho individualnim potiebam.

Homesharing je u nds novinkou, ackoli ve svéte
patii mezi osvédéené sluzby. Rodindm déti se
zdravotnim znevyhodnénim nabizi moznost sdi-
let péci v prirozeném prostredi a ziskat prostor
k odpocinku. Pecujici z hostitelskych rodin zase
dostavaji prilezitost smyslupiné travit cas. Tési
nds, Ze jsme skrze grantovou vyzvu nasli Sest or-
ganizaci, které se budou podilet na rozvoji a sys-
témovém ukotveni homesharingu. Navazujeme
na pilotni fazi a diky partnerstvi's Centrem Orion
muzeme vzniklou metodiku otestovat v Krdlové-
hradeckém kraji” vysvétluje Katefina Kotasova,
programova manazerka Abakusu, kterd se aktiv-
né podili na tvorbé metodiky homesharingu pro
Ceskou republiku.

Rodice svym détem se zdravotnim postizenim
zajistuji nepretrzitou a Casto velmi naro¢nou
peci, kterou je tezké skloubit nejen se zamést-
nanim, ale také s pécio dalsi cleny rodiny, nemlu-

vé& o ¢asu na odpocinek nebo na jejich konitky.
Protoze potfeby rodict zstavaji dlouhodobé
nenaplnény a kapacity odlehtovacich sluzeb jsou
u nés nedostatecné, hrozi jim unava, stres, de-
prese a Uzkosti, vy&erpani a v kone¢ném dusled-
ku to, Ze nebudou moci déle pecovat.

V' Centru Orion si uvédomujeme obrovsky vy-
znam pecujicich i potiebu jejich podpory a tomu
odpovida i nabidka nasich sluzeb - poskytujeme
osobni asistenci, centrum dennich sluzeb, nabizi-
me rodindm psychoterapeutickou podporu nebo
dalsi terapie. Stdle ale hledéme dalsi moznosti,
jak pecujicim rodindm jejich situaci ulehéit tak,
aby péci zviddali i naddle. A jednou ze zdsadnich
forem podpory, ve které vidime do budoucna vel-
ky potencidl, je pravé homesharing,” zdtraznuje
feditelka Centra Orion Mirka Cervinkova.

Hlavnim cilem je pomoci rodi¢im v jejich na-
ro¢né péci, poskytnout jim volny ¢as na odpo-
¢inek a regeneraci sil, umoznit jim vénovat se
dalsim svym détem, sobé navzajem ¢i dalsim
aktivitam, na které neni z davodu péce o dité
¢as ani prostor. Dité s postizenim je pak pro-
strednictvim homesharingu podporovéno v sa-
mostatnosti, navazuje nové socidlni vztahy,
zlep3uje se adaptabilita na nové prostredrijeho
tolerance ke zménam, pomaha zprostredkovat
détem s postizenim nové zazitky, snizuje jejich
zavislost na rodi¢ich.

Homesharing je ale pfinosny i pro druhou stranu
- diky hostitelstvi ziskavaji hostitelé nové zazitky
a zkusenosti a prostrednictvim ditéte s postize-

nim také jiny pohled na svét.

TR T R s b
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Homesharing je zalozen na vztazich a vzajem-
né davére. Vsichni hostitelé zapojeni do projektu
prochazeji vybérem a pfipravou a budou mit oporu
v pracovnich Centra Orion. Stejnou podporu majf
i petujict rodiny. Pracovnici Centra Orion najdou
vhodné hostitele ke konkrétnim pecujicim rodindm
a provazeji je celym procesem vybéru, pfi vzdjem-
ném propojovaniv samotném priibéhu sluzby.

Peiujete ve Vasi rodiné o dité &i do-
spélého (ve véku do 21 let) s PAS &i

jinym té&zkym nebo kombinovanym

postizenim? Nemate kvili péci prostor
na vyfizeni béznych véci, napf. zajit si
k lekari nebo nakoupit? Neméte cas na
odpotinek a regeneraci sil? Chcete pro
své déti nové zazitky, zkusenosti a vztahy
s lidmi, kteff je budou mit radi? Oslovte
nés (mob. 775 369 434) a ziskejte po-
drobngjsi informace o tom, jak vam ma-
Zeme pomoci.

Zaujala Vas tato forma pomoci
a chcete se stat hostitelem? Mate
volny &as, prostor a misto ve svém srdci?
Chcete ziskat nové zkusenosti i novy po-
hled na svét? Jste ochotni svijj volny ¢as
vénovat ditéti s postizenim? Pak mozna
vy budete tim hostitelem, kterého hle-
déme! Zajimaji vés dalsi informace?
Sledujte nase webové stranky www.
centrum-orion.cz, Facebook ¢i volejte

775 369 434.
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Cesta hostitele

A

UvaZujete o hostitelstvi?

Podivejte se,
co Vas ¢eka a na co se muzZete tésit.

‘>mesharingové besedy a osobni schiizky

PFi nezavazném setkani se seznamite se zakladnimi
myslenkami homesharingu a dozvite se, jak probiha
hostitelstvi. MUZete se zeptat na v3e, co Vas zajima...

@Fiprava hostitell

Na hostitelstvi Vés pfipravime. Skolenim vas
provedou zkuSeni lektofi interaktivnim zpUsobem.
Naucite se, jak pFistupovat k détem s postizenim.
Ziskate vSe, co budete k hostitelstvi potfebovat.

‘déme hostitele

Pomozte pecujicim rodinam
nabrat nove sily, détem objevit
novy sveét a ziskejte cenné
zkuSenosti, které vam umozni
vidét svét jinyma ocima.

‘opojenl’ s rodinou

Seznamime vas s rodinou a s ditétem,

se kterymi si budete nejlépe rozumét. Detaily
_péce o dité si nastavite spolu s jeho rodici.
€hem prvnich spolecnych setkani Vas

udeme doprovazet. Kontaktujte nés...

Mgr. Marie Vrzakova
koordinatorka homesharingu
® 725190990
© vrzakova@centrum-orion.cz

‘dpora v pribéhu homesharingu
a Vasi cesté hostitele Vam budeme
dispozici. MdZete s nami konzultovat
chno, co s péci o dité souvisi.
)skytneme Vam metodickou podporu.

_ Budete mit mozZnost sdilet své zazitky
a zkuSenosti s ostatnimi hostiteli.

Hlavni partner: a.ba
KilleS

NADACNi FOND

Wwww.centrum-orion.cz www.homesharing.cz



Oblast socidlnich véci a vzdélavani

Terénni péce

zustat co nejdéle doma

Mnoho osob ve vy$sim véku md jedno prdni, a to ziistat co nejdéle doma. Tam, kde strdvily cely svij zivot. S pribyvajicimi lety ale ¢asto
ubyvd sil a nezbyvd nic jiného, nez si ¥ict o pomoc. Nemust se ale jednat jen o pomoc rodiny ¢i blizkych, mozné je vyuzit i dostupné
socidIni sluzby. Jiz ddvno neplati, Ze osoba se snizenou sobéstacnostt must nutné odchdzet do domova pro seniory, pripadné do jinych
residencnich zarizeni. Odpovidajict péci mohou zajistit i sluzby terénni, a to ve zndmém, domdcim prostredi.

Vétsina z nds chee Zit a dozit doma a tomuto
trendu se dnes prizpsobuji moderni pecova-
telskeé sluzby. Davno pry¢ jsou doby, kdy pe-
covatelskd sluzba zajistovala predevsim dovoz
obédd a uklidy, a to pouze v pracovnich dnech
a v pripadé, Ze ¢lovék potreboval péci na lazku
pobytového zafizeni” uvedla feditelka Petova-
telské sluzby Mésta Dvir Krélové nad Labem
Marcela Hauke.

.Nejcastéji se na nds obraceji lidé se zajiste-
nim dohledu nad pozivanim lékd, osobni hygi-
eny, pfipravou a poddnim stravy a zajisténim
doprovodd, tedy dovozi sluzebnim vozidlem
k lekarim, na drady, za ndkupy. Rozsah péce
se vzdy odviji od individudinich potreb, od ob-
Casné péce az po peci nékolikrdt denné. Jsme
rovnéz schopni zajistit komplexni péci o osoby
s demenci” doplnila feditelka Hauke.

Trend rozvoje pecovatelskych sluzeb smérem
k narocngsim klientim lze sledovat napfi¢
Krélovéhradeckym krajem. Stévaji se z nich
v3estranné sluzby schopné zajistit potfeby osob

vyzadujicich naro¢nou &i specifickou péci.

WV souvislosti s pranim dozit doma se zménily
pozadavky na pecovatelskou sluzbu. Béznym
klientem se stdvd i osoba s demenci, Alzheime-
rovou chorobou ¢i osoba trvale upoutdna na
ltzko. Dnes je bézné, ze pecujeme v domdcnos-
ti i o umirajiciho ¢lovéka a jsme schopni zajistit
i jeho duchovni potreby. ,Pecovatelky musi zndt
i specifické pristupy v péci o osoby s dusevni po-
ruchou ¢ manipulaci s nepohyblivym klientem
na lizku. Casto se to d&je i na bezné posteli &i
gauci,” tekla Dagmar Lavrengikovd, vedouci Pe-
Covatelske sluzby Rokytnice v Orlickych horéach.

Zajem o petovatelské sluzby paradoxné vzros-
tl v dobé nouzového stavu. ,Béhem pandemie
koronaviru jsme zaznamenali pokles Zadateld
o domov pro seniory, nebot velké mnoZstvi rodin
pecovalo o své blizké vlastnimi silami, pripadné
vyuZivalo prdveé terénnich sluzeb. Motivaci také
v nékterych pripadech byl fakt, ze diky prisnym
protiepidemickym opatfenim v pobytovych
zarizenich se casto klienti nemohli se svymi
blizkymi osobné vidét,” popsal svou zkusenost
Jitt Zeman, vedouci oddéleni planovani a finan-
covani odboru sociglnich véci Krajského uradu
Kralovéhradeckého kraje.

Obdobné se vyjadfuji i zastupci samotnych slu-
zeb. ,Nase prdce se proménila i béhem pande-
mie. Nad rdmec bézné poskytovanych sluzeb
se pridalo mnohem vice ¢innosti smérujicich
k zajisténi béznych véci jako jsou ndkupy ci
vyzveddvani lékd, nebot seniofi méli strach
vychdzet ze svych domovi. Nékterych péci
naopak ubylo, protoZe rodiny klientt ztstdvaly

V souvislosti s pFdnim
dozit doma se
zménily poZadavky na
peéovatelskou sluzbu.
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doma a potrebnou podporu jim zgjistily samy,”

dodal Jakub Cutych, vedouci Charitni pecovatel-
ské sluzby Oblastni charity Hradec Kralové.

Ze sdéleni napfi¢ organizacemi je ziejmé, ze
terénnf sluzby jsou, na rozdil od jinych forem
poskytovani, schopné rychle se pfizpasobit ne-
nadalym situacim, které mohou nastat.

K dalezitym Cinnostem pecovatelskych sluzeb
patfi i podpora rodinnych pecujicich. Podle Mar-
cely Hauke je fada rodin, které jsou schopny se
postarat samy o své blizké, pokud obdrzi sprav-
né informace, jak péci poskytovat. Pecovatelské
sluzby mohou poskytnout poradenstvi, pfipadné
roding ukazi, jak spravné pecovat ¢i jaké kom-
penzacni pomlcky usnadni péci o seniora se
snizenou schopnosti pohybu. V ramci kraje také
probihaji setkani pro pecujici osoby, jejichz pro-
stfednictvim se mohou naucit, jak co nejlépe
podpofit své blizké.

V' Krélovéhradeckém kraji  pusobf aktudlné
46 pecovatelskych sluzeb. Kontakty na konkrétni
organizace mizete nalézt v Katalogu socidlnich
sluzeb na adrese www.socialnisluzbykhk.cz.
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Oblast sociélnich véci a vzdélavani

Myty o péstounstvi

nejcastejsi myty a jejich skutecnost

Myty a jejich skute¢nost

O péstounstvi nemuze zadat jednotli-
vec ani nesezdany par
Pestounem se miize stat jednotlivec i nesezda-

ny par.

Péstounem se nemiize stat starsi ¢lo-
vék

Pestounstvi je otevieno viem, kdo pro toto po-
slani citi dostatek sil a zkugenosti.

Je stejné vychovavat dité biologické
a dité prijaté

Dité svérené do NRP ¢asto potiebuje specialni
péci, a pravé péstouni jsou na to proskolent.

Déti jsou do rodin pridélovany podle
poradniku

Konkrétnimu ditéti se hledd vhodna péstoun-
ska rodina a nikdy tomu nenf naopak.

Péstounské déti jsou nezvladatelné
Déti prichazejici do PP, jsou na vychovu mozna
narocnéjsi, ale ne nezvladatelné. Potfebuji
trpélivost, lasku a ¢as.

Déti v péstounské péci ztrati kontakt se
svou biologickou rodinou

Déti, které jsou svéfeny do PP, maji pravo znat
své rodice a byt s nimi v kontaktu.

Péstouni jsou na vSe sami
Pestouni nejsou na svoje starosti nikdy sami.

Rozhovor

Osmatficetiletd llona Zije sama s pétiletym sy-
nem. Stala se péstounkou a rodinné zazemf
nabidla dalsimi chlapci. Narocného procesu ale
nelituje a chce se o n&j podélit.

Mizete se v myslenkach vratit do ob-
dobi prvniho rozhodovani ve vasi cesté
stat se péstounkou?

Toto rozhodnuti padlo pred péti lety, kdyz mi bylo
33 let. V té dobé jsem méla partnera, ktery, pote,
co zjistil, ze jsem téhotn4, vzal nohy na ramena.
Zustala jsem tedy sama na mého synka a uvédo-
mila si, e kdyZ to zvldddm sama a nebojim se fe-
Sit nenadélé situace, zvlddnu i prijmout déti dalsi.
Deti, které to potfebuiji a které nemély svj start
Zivota zrovna snadny.

A déle to byla moje znama, kterd je sama pés-
tounkou a také Uplné sama pecuje o ditko. P¥i-
zndvam, ze kdyz se ohlédnu zpétky, vsichni mé
povazovali za neuvéfitelného stielce a neverili mi,
7e to ddm.

Jak jste se poprali s dobou nouzového
stavu, kdy jste prijala do péstounské
péce Jirika?

Byl leden, chodila jsem do préce, starala se o syn-
ka, ktery tak ngjak na stfidacku chodil do skolky.
Do toho jsem zatala jezdit na prvni kontakty
k prechodnym péstountm, kde Jificek cekal.
V préci mi to moc neulehcovali, preci jen je zmé-
na zaskocila. J& jsem musela koordinovat spous-
tu vécl najednou, ale prosté to slo. Pomahala mi

mamka, vlastné i tata mého synka, se kterym ne-
Ziji, mi nakonec byl ¢aste¢nou podporou. Chtéla
jsem to zvladnout, nebéla se a zvladla to.

PribliZite nam néjakou reakci vaseho
syna na ,novy* prirustek do rodiny?
Vzpominam na situaci, kdy Jificek bral hracky
mému synkovi. Ten se nafoukl a fekl mu: , Takhle
by to neslo, bracho. To uz bych té nechtél za bré-
chu!” Do péti minut prisel zpatky, chytil ho za ru-
¢icku a pogeptal: ,Ja t& mém stejné rad, neboj.”
Bylo to pro mne silng, protoze jsem celou scénu
sledovala, aniz by mne syn vidél.

Co bylo v celém procesu nejtézsi?
Myslela jsem, Ze celd pfiprava budoucich pés-
tounts bude jen strohy vycet legislativy, pravniho
systému a podobné. Nejtézsi pro mé bylo slyset
a vidét priklady déti, které jsou z rodin odebirany,
to mnou vazné otfaslo. Mam za to, ze jsme kulti-
vovana spolec¢nost, ale co jsou lidé schopni udélat
vlastnim détem, to je prosté hrozné. Uvédomila
jsem si, ze o takového ¢Elovitka pecovat bude béh
na dlouhou trat.

Dalsim sokem pro mé bylo, kdyz jsem se sesla
s biologickym rodi¢i Jittka. Méla jsem strach ze
samotného osoby otce Jifika, ktery pusobil do té
doby velmi arogantné. Pak mé ale mile prekvapil,
kdyz za mnou po soudu pfiel a fekl mi, ze coko-
liv o ném budu chtit jednou védét, at se zeptam
pfimo jeho.

Jaké jsou vase dalsi plany?

Vim, Ze je brzy, ale chtéla bych v této cesté pés-
tounstvi pokracovat. V tuto chvili se ale zabyvam
myslenkou hostitelstvi, protoze Jifik mé jesté dal-
3f sourozence, kteff jsou v détském domové a ja
v tuto chvili podnikdm kroky, aby sourozenectvi
bylo naplnéno se vdim viudy, nejen na papite.
Musim byt trpéliva, ale ja to nevzdam. Dékuju za
podporu véem, kteff mi v tom pomahaji.

Mate néjaky vzkaz pro ostatni, kteri
o péstounstvi uvazuji?

Obrrite se velkou trpélivosti, proces je zdlouhavy,
ale stoji to za to. Jsem odhodlana, mém veselou
mysl a umim bojovat! Méjte se krasné a premys-
lejte o péstounstvil

26



Novela zakona

0 socialné-pravni ochrane deti

Novela zdkona o socidlné-prdvnt ochrané déti prinesla od 1. ledna 2022 vyssi odmény péstouniim, a to dlouhodobym i prechodnym.
Nicméné novela prinesla i jednu zdsadni zménu v této oblasti, a to rozdéleni péstounské péce na nezprostiedkovanou a péstounskou

péci a zprostredkovanou.

V pripadé nezprostfedkované péstounské péce
se jedna se o péstounskou péci, kdy samotné
dité je v péci osoby blizke, ¢i pribuzné, pripadné
si péstoun sam dité vybral, kdy k nému mél blizky
vztah. Pravé v takovych pfipadech nedoslo k vy-
tipovani ze strany krajského Uradu, respektive
k ,naparovani".

Formulace vychazi z toho, jestli péstouna zpro-
stfedkoval, ¢i nezprostredkoval krajsky trad, coz
je stéZejni pro vysi pfiznané odmény. Opomijim
i jiné formy napérovéni, nebot do roku 2000 se
jednalo o okresni Gfady, do roku 2013 kromé kraj-
skych uradd mohlo zprostredkovat i MPSV.

Takze k podstaté véci: néktefi péstouni maji od
ledna tak vice penéz, ale nékteri skutecné pociti
prijem nizsi. Profesionalnim péstountim sice stat
pridal, ostatni jsou na tom ale &asto hire. Ze-
jména prisli o nekolikatisicovy prispévek prarodi-
Ce, ktefi se misto odpocinku ve stafi staraji o sva

vnoucata, ktera ¢asto nikoho jiného ani nemaj.

Na uvedené rozdéleni samoziejmé existuje fada
nazord. Nicméné je na misté souhlasit s tim, ze
je zésadni rozdil, zda se nékdo stard o ,cizi” dité,
které si péstoun vezme z détského domova,
nebo zda se stard o dité nékoho z rodiny, a vel-
mi Casto jde opravdu o vlastni vnoucata. Jisté
Ize souhlasit, Ze pokud do konce roku dostavali
piibuzni péstouni vyssi castku, Ize jeji ponizeni od
ledna 2022 chapat jako kfivdu.

Na druhou stranu je potfeba fict, ze novela pri-
nesla i v této oblasti novinku a to, ze zakon fika,
7e piibuzensky péstoun dostane miniméalné
12 000 korun (1,8nasobek zivotniho minima)
a k tomu pfispévek na potreby ditéte (napriklad
u dit&te do 6 let se jedna o 4 950 korun). Tedy
tuto ¢astku, prispévek pri péstounské péci, ob-
drzi skutecné kazdy pitbuzensky péstoun. Toto
je prosim novinka, kterd v minulosti pod|éhala
vyméte na Uradu préce, a byli prarodice péstou-
ni, ktefi jednoduse na tento prispévek nedosahli,
protoze méli napf. dvé relativné vysoké penze
nebo jiné prijmy.

Priklady

Péstounska péte manzeld: oba manzelé v evi-
denci Zadatelt vhodnych stat se péstouny kraj-
ského Uradu, jedno dité ve veku 8 let: Odména
péstouna Tx 10 minimalni mzdy = 15 200 K¢
hrubého + Tx prispévek na thradu potfeb ditéte =
6106 Ké. Celkem se za pécio 1dité v péstounské
peci jedna o 21 306 Ke. Je zde v3ak nutné poci-
tat s tim, ze odména péstouna se dani. Dévka je
povazovana jako piijem ze zavislé Cinnosti a jdou
z ni odvody na zdravotni a socialni pojisténi. Oba
péstouni jsou zarover v zaméstnaneckém po-
meéru, péstounka pracuje na zkraceny Gvazek na
Ctyfi hodiny, péstoun pracuje na plny tvazek ve
vedouci pozici. Prijem rodiny neumozriuje pobi-
réni dalsich davek.

Péstounka samozadatelka v evidenci Zadatelt
vhodnych stét se péstouny krajského uradu, dveé
détive veku 8 a 10 let: Odmeéna péstouna 2x 15
minimalni mzdy = 22 800 K¢ hrubého + pfispé-
vek na Uhradu potfeb ditéte 2x 6 106 = 12 210
Ke. Celkem se za péci o dvé déti v péstounské
peci jedna o 35 010 K&. Odména péstouna je
pocitana v hrubém, dévka se tedy dani a je bréna
jako prijem ze zavislé ¢innosti. Péstounce je z ni
hrazeno zdravotni a socialni pojisténi. Péstoun-
ka neni v Zadném zaméstnaneckém poméruy,

obcasné si privydélava brigadné. Muze pobirat

i davky SSP podle svych zivotnich nakladi na

bydlenf a energie.

Babicka, 2 vnuci ve véku 8 a 10 let: Prispévek
pi péstounské péti 2 x 18 Zivotniho minima =
13 896 K¢ + prispevek na thradu potieb ditéte
2x6105Ke =12 210 Ke. Celkermn za péci babicky
0 2 déti se jedna 26 106 K¢. Babitka pracuje na
Castetny dvazek v uklidové firmeg, tim padem je
zdravotné a socidlné pojisténa a uplatiuje slevy na
dani rovn&? za oba vnuky svéfené do péce (mée-
sicné 2 884 Kg), mtize pobirat i dévky SSP, podle
zivotnich nakladti na bydlent, energie atd. Zvazuje
odchod do predéasného starobniho dichodu.

Péstounska péce teta a stryc, 2 oboustran-
ni sirotci ve véku 12 a 16 let v porutenské péci:
Prispévek pri péstounské péci 2 x 2,3 Zivotni-
ho minima = 17 756 K¢, déti misto prispévku
na Uhradu potfeb ditete pobirajf siroté dichod
2 x12 000 Ke. Celkem rodina za péci o 2 sirot-
ky pobird 41 756 K&. Stryc je zaméstnan, slevy
na dani uplatiuje nejen za své déti, ale i za déti
v PP. Pani je v domacnosti na rodicovské dovo-
lené s nejmladsim ditétem, zdravotni pojisténi za
ni hradi stét, pro Gcely naroku na dichodu jde
o néhradni dobu pojistént.

Ales Juchelka
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Co vSechno nas ceka
na cesté k péstounstvi?

Navstéva organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Na méstském uradé (OSPOD) se setkdte s pracovnici, ktera Vas bude provazet na Vasi cesté
k ndhradnimu rodicovstvi. Kdykoli se na ni mlizete obratit, kontaktni tidaje jsou na zadni
strané tohoto materidlu. Pracovnice Vam sdéli informace k nahradni rodinné péci a zodpovi
Vase pripadné otazky.

Pracovnice Vam preda zadost a dokumenty, které je potreba vyplnit. Tyto dokumenty si
odnesete domdl, kde je v klidu vyplnite a sezenete, co bude potreba.

Druha navstéva na méstském uradeé

Prinesete pracovnici méstského uradu vyplnénou zadost a ostatni dokumenty. Spolec¢né
doplnite, co Vam v dokumentech pripadné chybi. Domluvite se na navstévé pracovnice u Vs
v domacnosti. Navstéva je naplanovana zpravidla do tydne.

Navstéva probihd formou rozhovoru, mezi témata patfi: Vase détstvi, rodice, zaméstnani,
konicky, soucasna rodina, Vase sebereflexe atd. Po zkompletovani spisu zasilame Vasi
Zadost na krajsky urad.

Telefonat z krajského uradu

Zhruba do tfi tydnt se Vadm ozve pracovnice krajského uradu s informacemi o tom, co se
bude dit dal.

Pracovnice krajského uradu a psycholog si za Vami prijedou popovidat o Vasi rodiné a jejim
fungovani a o tom pro¢ mate zajem stat se péstouny. Zpravidla do mésice nasleduje schiizka
s psychologem. Zpravidla do mésice dochazi k posouzeni Vaseho zdravotniho stavu posuzuiji-
ci lekarkou pro ndhradni rodinnou péci ze zdravotnich zprav dolozenych ve vasi zadosti.

Priprava

Dostanete informace o tom, co by mél péstoun zvladnout ¢i umét, vyzkousite si nékolik
modelovych situaci v souvislosti s vychovou déti, budete mit moznost se dozvédét i néco
sami o sobé. Zjistite, pro jaké typy déti hledame nahradni rodice a z jakého prostredi tyto déti
vychazeji, co vede nejcastéji k odebrani déti z péce rodicli apod. Priprava se sklada celkem z
osmi setkani. Pfiprava je zahajena po naplnéni kapacity potfebnym poctem zadateld.

Psycholog s Vami bude hovofrit o vasi soucasné i pvodni rodiné, o tom proc chcete byt
péstouny, jakému ditéti chcete nabidnout rodinu atd. psychologické testy mohou probihat i
souasné s pripravou.



Posouzeni rodiny

Setkate se s détskym psychologem, ktery bude hovofit s Vasimi détmi a vSichni spole¢né se
pak podivate na fungovani Vasi rodiny. Na to, zda jste vSichni v rodiné skute¢né pripraveni
nabidnout sebe a rodinu "cizimu” ditéti. Tato faze nasleduje 3-6 tydn( od prvni konzultace s
psychologem. Posuzuije se také Vase bezihonnost a beztihonnost ¢€lent rodiny starsich 15 let
opisem z rejstriku trest.

Rozhodnuti

Z krajskeého uradu dostanete zpravu o zarazeni do evidence
(o tom, jestli se v tuto chvili mizete stat péstounem, nebo ne).

Parovani

Na krajském uradu dojde k setkani rady odbornik( a ti pro konkrétni dité vyberou mezi
zarazenymi péstouny tu nejvhodné;jsi rodinu. Pokud se Vy stanete tou vybranou rodinou,
bude Vas telefonicky kontaktovat pracovnice krajského uradu.

Predstaveni ditéte

S pracovnici se potkate na krajském uradu, kde se dozvite vsechny informace, které v danou
chvili mame o ditéti a jeho rodiné. Mate moznost se na cokoliv zeptat a vzit si ¢as na rozmys-
lenou. Naplanujeme prvni osobni setkani s ditétem a jeho pecuijici osobou.

Postupné seznamovani

Potkate se s lidmi, kteri o dité pecuiji, nastavite si plan potkavani, opakované se setkate s
ditétem a pokud budete chtit prevzit dité do péstounské péce, podate navrh k soudu.

Svéreni do péce
S podanim navrhu Vam miize pomoct vase socialni pracovnice z méstského uradu, nebo z
uradu zastupuijiciho dité, pripadné pracovnik neziskové organizace, se kterou chcete uzavrit

dohodu o doprovézeni.(Spolupraci s doprovazejici organizaci miizete navazat uz béhem
seznamovani s ditétem, po svéfeni do péce je to nutnost.)

Jste u konce cesty, ale nejste na nic sami!

Vzdycky se mizete obratit na svou pracovnici z méstského uradu nebo z
doprovazejici organizace. Jak OSPOD, tak doprovazejici organizace s
vami budou nadale spolupracovat a podporovat vasi rodinu.

Kontakt na nasi pracovnici:

Evropska unie
Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost

A EEE
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Mobilni aplikace Rodinné pasy

Jak aplikace funguje?

Pri prvnim prihlaseni Vas aplikace vyzve k zadani kodu z
predni strany Vasi karticky Rodinny pas. Kod je nutny
k overeni Vasi registrace do projektu Rodinné pasy.

Aplikace v béznem pouziti funguje bez internetoveho pripoje-
ni, takze nepotrebujete Wi-Fi, ani mobilni data.

Slevy muzete vyhledavat bud podle parametru jako jsou kraj,
okres, vysSe poskytované slevy, nebo podle jednotlivych kate-
gorii jako jsou: Potraviny, Vzdélavani, Zdravi, Cestovani atd.

Slevy muzete vyhledavat také podle aktualni polohy, musite
ale mit zapnuté GPS. Pak se Vam zobrazi nejblizsi poskytova-
tele slev ve Vasem okoli.

Aplikaci je vhodné alespon jednou za mésic zaktualizovat,
abyste neprisli o nejnovejsi nabidku poskytovatelu slev. Pro
aktualizaci je nutné pripojeni na Wi-Fi nebo mobilni data.

!@ Dostupné na: @ _'Z\

Rodinné pasy Obchod Play App Store
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Proc mit aplikaci Rodinné pasy?

Vsechny poskytovatele slev mate stale u sebe a na jednom miste.
Zobrazuji se Vam vzdy aktualni informace.
Poskytovatele muzete filtrovat podle ruznych parametrt.

Pouzivate-li GPS, aplikace Vam vyhleda poskytovatele v nejblizsim
okoli, at uz se pohybujete kdekoliv v Ceske republice. To je vyhodné
predevsim na vyletech a dovolenych.

Aplikace je pristupna zdarma vsem drzitelm karty Rodinny pas,
kteri pouzivaji chytry telefon nebo tablet.

Aplikace funguje i bez internetového pripojeni

Vzdy aktualni informace ze svéta Rodinnych pasu

SLOVNICEK POJMU

Chytreé zafrizeni (predevsim mobil s dotykovou obrazovkou, tablet,
televize a dalsi): je takove zarizeni, které funguje podobné jako
pocitac, podporuje ruzne aplikace, daji se na nem vyhledavat
informace, hrat hry, fotit, nahravat videa, stahovat zajimave obsahy
atd. Ovlada se obvykle dotykem prstu primo na obrazovce anebo
pocitacovou klavesnici a mysi.

Mobilni aplikace: programy vytvorene primo pro chytra zarizeni.
Muze to byt aplikace na sledovani pocasi, mapy s planovanim trasy,
e-mailova posta, ale treba i aplikace na ovladani Vaseho bankov-
niho uctu, aplikace na upravu fotek, ruzné hry, hudba a dalsi. Diky
aplikacim si sami vyberete, co bude Vas mobilni telefon ¢i tablet
umet a co pro sebe sami potrebujete.

Wi-Fi: druh pripojeni k internetu umoznujici bezdratovy pristup
(signal se &ifi vzduchem). Casto je dostupny v kavarnach, ale i na
verejnych prostranstvich, kde se muzete zdarma pripojit. Vase
chytre zarizeni si zdroj signalu samo najde, Vy ale musite jeho po-
uziti schvalit, pripadné zadat heslo (v kavarne Vam jej obvykle sdéli
obsluha nebo ho najdete v napojovem listku). Na verejnych Wi-Fi
sitich se nedoporucuje obsluhovat napr. internetove bankovnictvi,
nakupovat, ani jinak pracovat s osobnimi udaji na chytrych zarize-
nich.

Mobilni data: pristup na internet z mobilniho telefonu v ramci tarifu
Vaseho mobilniho operatora. Data jsou placena, ale Vy se pak ne-
musite spoléhat na verejnou Wi-Fi sit nebo sve domaci pripojeni na

GPS: Globalni polohovy systém, s jehoz pomoci je mozno urcit
polohu Vaseho zarizeni kdekoliv na Zemi. Vétsina chytrych zarizeni
toto zameéreni umoznuje, musite si vsak povolit Polohove sluzby.
Castokrat také musite své GPS sledovani potvrdit pfimo v jednotli-
vych aplikacich, které pouzivate. (Napfr. pouzivat mapy bez poloho-
vych sluzeb nema smysl, protoze nebudete védét, kde presné se
prave nachazite)

Android: druh operacniho systému pro chytra zarizeni. (Maji jej na-
priklad telefony a tablety Samsung, Lenovo, Huawei, Sony a mnoho
dalsich))

iOS: druh operacniho systemu vytvoreny spolecnosti Apple. (Maji jej
napf. zarizeni typu iPhone, iPad, Mac atd.)

Obchod Google Play: virtualni obchod umoznujici nakup nebo
stahovani aplikaci zdarma pro Vase chytre zarizeni, pokud mate An-
droid. (To je vzdy napsano na krabicce a soucasti predinstalovanych
aplikaci je vetsinou i Google Play.)

Obchod App Store: totez jako obchod Google Play, ale pro zarizeni
s operacnim systemem iOS. (Rovnéz vzdy napsano na krabicce a
soucasti predinstalovanych aplikaci je App Store a iTunes Store.)



Mobilni aplikace Senior Pas

Jak aplikace Senior Pas funguje?

Pri prvnim prihlaseni Vas aplikace vyzve k zadani osmimistne-
ho nebo dvanactimistneho kodu z predni strany Vasi karticky
Senior Pas. Kod je nutny k ovéereni Vasi registrace do projektu
Senior Pas.

Aplikace v béznem pouziti funguje bez internetoveho pripoje-
ni, takze nepotrebujete Wi-Fi, ani mobilni data.

Slevy muzete vyhledavat bud podle parametru jako jsou kraj,
okres, vyse poskytované slevy, nebo podle jednotlivych kate-
gorii jako jsouPotraviny, Vzdelavani, Zdravi, Cestovani atd.

Slevy muzete vyhledavat také podle aktualni polohy, musite
ale mit zapnuté GPS. Pak se Vam zobrazi nejblizsi poskytova-
tele slev ve Vasem okoli.

Aplikaci je vhodné alespon jednou za mésic zaktualizovat,
abyste neprisli o nejnovejsi nabidku poskytovatelu slev. Pro
aktualizaci je nutné pripojeni na Wi-Fi nebo mobilni data.

Dostupné na: B =Z\.

Senior Pas Obchod Play App Store

Senior —FT1

Cisto karry

TR
Phisrivry wheshiy ®
POLET

TATNAMWD 0 .

Proc mit aplikaci Senior Pas?

Vsechny poskytovatele slev mate stale u sebe a na jednom miste.
Zobrazuji se Vam vzdy aktualni informace.
Poskytovatele muzete filtrovat podle ruznych parametrt.

Pouzivate-li GPS, aplikace Vam vyhleda poskytovatele v nejblizsim
okoli, at uz se pohybujete kdekoliv v Ceske republice. To je vyhodné
predevsim na vyletech a dovolenych.

Aplikace je pristupna zdarma vsem drzitelum karty Senior Pas, kteri
pouzivaji chytry telefon nebo tablet.

Aplikace funguje i bez internetoveho pripojeni

Vzdy aktualni informace ze svéta Senior Pasu

SLOVNICEK POJMU

Chytré zafrizeni (predevsim mobil s dotykovou obrazovkou, tablet,
televize a dalsi): je takove zarizeni, ktere funguje podobne jako
pocitac, podporuje ruzne aplikace, daji se na ném vyhledavat
informace, hrat hry, fotit, nahravat videa, stahovat zajimave obsahy
atd. Ovlada se obvykle dotykem prstu primo na obrazovce anebo
pocitacovou klavesnici a mysi.

Mobilni aplikace: programy vytvorene primo pro chytra zarizeni.
Muze to byt aplikace na sledovani pocasi, mapy s planovanim trasy,
e-mailova posta, ale treba i aplikace na ovladani Vaseho bankov-
niho uctu, aplikace na upravu fotek, ruzné hry, hudba a dalsi. Diky
aplikacim si sami vyberete, co bude Vas mobilni telefon ¢i tablet
umet a co pro sebe sami potrebujete.

Wi-Fi: druh pripojeni k internetu umoznuijici bezdratovy pristup
(signal se &ifi vzduchem). Casto je dostupny v kavarnach, ale i na
verejnych prostranstvich, kde se muzete zdarma pripojit. Vase
chytré zarizeni si zdroj signalu samo najde, Vy ale musite jeho po-
uziti schvalit, pripadne zadat heslo (v kavarneé Vam jej obvykle sdéli
obsluha nebo ho najdete v napojovem listku). Na verejnych Wi-Fi
sitich se nedoporucuje obsluhovat napr. internetove bankovnictvi,
nakupovat, ani jinak pracovat s osobnimi udaji na chytrych zarize-
nich.

Mobilni data: pristup na internet z mobilniho telefonu v ramci tarifu
Vaseho mobilniho operatora. Data jsou placena, ale Vy se pak ne-
musite spolehat na verejnou Wi-Fi sit nebo sve domaci pripojeni na
internet. Pouzivani mobilnich dat je pro Vas také bezpecnégjsi.

GPS: Globalni polohovy system, s jehoz pomoci je mozno urcit
polohu Vaseho zarizeni kdekoliv na Zemi. Vétsina chytrych zarizeni
toto zaméreni umoznuje, musite si vsak povolit Polohove sluzby.
Castokrat také musite své GPS sledovani potvrdit pfimo v jednotli-
vych aplikacich, ktere pouzivate. (Napr. pouzivat mapy bez poloho-
vych sluzeb nema smysl, protoze nebudete vedét, kde presne se
pravé nachazite.)

Android: druh operacniho systemu pro chytra zarizeni. (Maji jej na-
priklad telefony a tablety Samsung, Lenovo, Huawei, Sony a mnoho
dalsich.)

iOS: druh operacniho systemu vytvoreny spolecnosti Apple. (Maji jej
napf. zarizeni typu iPhone, iPad, Mac atd.)

Obchod Google Play: virtualni obchod umoznuijici nakup nebo
stahovani aplikaci zdarma pro Vase chytré zarizeni, pokud mate An-
droid. (To je vzdy napsano na krabicce a soucasti predinstalovanych
aplikaci je vétsinou i Google Play.)

Obchod App Store: totéz jako obchod Google Play, ale pro zarizeni
s operacnim systemem iOS. (Rovnéz vzdy napsano na krabicce a
soucasti predinstalovanych aplikaci je App Store a iTunes Store.)
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Milostive leto

pomohlo dluznikiim zbavit se exekuci

V lednu tohoto roku skongilo takzvané Milostivé
léto. Tato novela exekuéniho fadu nabidla lidem
v exekuci moznost zbavit se natrvalo svych
dluht u verejnopravnich instituci (statu, krajt,
obci a u firem, kde maji vétsinu jejich prispév-
kové organizace). Typicky $lo o dluhy na obec-
nim najmu, za jizdu nacerno, za koncesionarské
poplatky, u nemocnic, za zdravotni pojistént
nebo u CEZ. Podminkou uplatnénf Milostivého
léta bylo, ze exekuce uz musel vymahat soudnf
exekutor. Dluznik musel pouze zaplatit pavodni
dluh a k tomu nadavkem 908 korun, &mz se
zbavil poplatkd a drokd, které mnohdy pavodni
¢astku mnohonasobné navysily.

Castilidem tato moznost pomohla zménit zivot
a skute¢né se z dluht vymanili, ale podle nasich
odhad jich bylo pouze pér procent. Jiz od za-
¢atku totiz akei stihaly komplikace. Nechtély
se do nf zapojit zdravotni pojistovny, néktefi
exekutofi nesdélovali dostatecné rychle ¢ast-
ku jistiny ¢ nechtéli pfijimat jistinu od tfetich
0sob. Akce méla sice PR v mediich, ale az t&sné
pred jejim vypuknutim. Rada lidi nebyla schop-
na béhem t¥ mésict sehnat jistinu k uhrazent.
Jini zjistili, Ze smazanf jednoho ¢&i dvou exekuci
z deseti dalsich jim dluhovou situaci nezachran,
a tak se rozhodli bud situaci nefesit (jako dopo-
sud) nebo zvolili moZznost insolvence.

Nase préace spocivala v posouzeni, zda zavaz-
ky klienta mohou byt v ramci Milostivého léta
uhrazeny ¢i nikoliv. Pokud jsme vyhodnotili, Ze
ano, dostal klient vzorovy dopis pro soudniho
exekutora a instrukce, jak ho vyplnit a jak déle
postupovat. Klientd, ktefi mohli tento institut
vyuzit, bylo velmi mélo. V&tsinou meli exekuct
mnoho (vic jak 10) a neméli prostredky ani na
Uhradu jistiny.

Podminky pro Milostivé léto splnily z toho vel-
kého objemu tfeba dvé nebo tfi exekuce. Jejich
Uhradou by se klientdm  Zivotnf drovern zménit
nepodarilo. Vzhledem k tomu, Ze vétsina klientt
pobirala pouze davky, které jsou z exekuce vy-
louceny, jsou tyto exekuce prakticky nevymozi-
telné.

Od ledna 2022 zatala platit novela exekuc-
nich predpist, na zakladé kterych bude mozné

nekteré dlouhotrvajici exekuce (za presné da-
nych podminek) zastavit. Domnivame se tedy,
Ze ¢ast exekuci klientd, ktefi nas oslovili, bude
ukonceno takeé prave diky této novele.

Klienttm jsme mohli nabidnout vyuziti moz-
nosti poskytnuti prostfedkd ze sbirky Nadace
Olgy Havlové prostfednictvim Diecézni cha-
rity Hradec Krélové. Start sbirek mél oviem
oproti samotné akci Milostivé léto dost velké
zpozdéni. A pro nékteré klienty nebylo mozné
vyuZzit ani této moznosti. Ze sbirky mohli ziskat
penize na thradu jistiny, sami ale museli zapla-
tit odménu exekutora 90750 Kg, ale oni tuto
¢astku k dispozici neméli.

Nekolik klientd se po zhodnocenf celkové si-
tuace, rozhodlo fesit svoji situaci komplexné
a domluvili jsme se na sepsani a podanf insol-
vengniho néavrhu. Téch bylo ale opravdu jen
nékolik, protoze vétsina klientd, kteff se na nas
obrétili, jsou dlouhodobé bez zaméstnani, evi-
dovéni na Ufadu préce a pobiraji davky hmotné
nouze nebo statni socialni podpory.

Casti lidem tato moznost
pomohla zménit Zivot
a skuteéné se z dluhdi

vymanili.

Telefonicky nasi poradnu oslovilo 120 zgjemcu,
ktefi se zajimali o Milostivé léto, a tém jsme
v této véci poskytli potrebné zékladni pora-
denstvi. Na osobni konzultaci pfislo 27 klien-
ta. Milostivé léto vyuzili Etyfi lidé a zavazki se
zbavili. Zbylym klientam jsme poskytli zékladni
poradenstvi, zmapovali jejich situaci a analyzu
rizik a pomohli jim zorientovat v moznostech
reseni. Nakonec bylo zjisténo, Ze exekuce do
vefejnopravnich nespadaji a akce se na né ne-
vztahuje, nebo nemaji dostate¢né mnozstvi
financi na Ghradu jistiny a odmény exekutora.
Tito klienti s nami bud déle nespolupracovali,

nebo se svoji situaci rozhodli fesit insolvenct.

Jak vyresit situaci s dluhy
Pan Daniel

Pan Daniel, svobodny a bezdétny tficatnik se
pfisel do Poradny informovat, zda by mohl vyu-
Zit akce Milostivé léto. Vidél o nireportaz v tele-
vizi a nenfsijisty, zda by tato akce mohla vyresit
jeho problémy. Ukazuje seznam exekuci proti
nému vedenych. Vytiskla mu je t¢etni. Pan Da-
niel pracuje jako skladnik v supermarketu, jeho

primeérna ¢ista mzda je 13.600,- Ke.

Podafilo se mu ziskat prongjem bytu 1+1, nagel
si pritelkyni, ma stalou praci. Po dlouhé etapeg,
kdy byl bez prostiedkd, zil na ulici, byl nékolikrat
okraden a stal se obétf podvodu, to byl docela
slusny obrat k lepsimu. Az na jeho dluhy a exe-
kuce.

Z vypisu od Ugetnl je patrno, ze exekuci ma
minimalné dvanact. K akci Milostivé léto by se
vztahovala pouze jedna - dluh u dopravniho
podniku za jizdu nacerno. Ta k celkovému odha-
dovanému dluhu 600 tisic korun predstavovala
marginalni ¢astku a jeji thrada by nic zasadniho
a prulomového pro pana Daniela nefesila.

S panem Danielem jsme zvazovali mozné va-
rianty fedeni, nakonec se jako nejlepsi zptisob
fedeni jevilo oddluzeni. V ramci insolven¢niho
fizeni by se vyfesily veskeré dluhy a pritelkyné
pana Daniela by se bez obav z mobiliarni exeku-
ce mohla nastéhovat k nému do bytu.

V Poradné jsme spole¢né s Danielem pfipravili
a podali ke krajskému soudu névrh na povoleni
oddluzeni. Ze sou¢asného platu mu bude sra-
Zeno néco malo pres tfi tisice. Zastavi se Uroky,
zaméstnavatel uréité uvitd, ze nebude muset
slozité hlidat poradi a uspokojovani jednotlivych
exekuci a bude provadét pouze jednu srézku.

Soudce oddluzeni povolil a je redlng, ze Daniel
po péti letech bude od nesplacenych pohleda-
vek osvobozen.

Rendta Jankovd,
socidlni pracovnice a dluhovd poradkyné Po-
radny pro lidi v tisni OCH HK
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Formy oddluzeni

jak uniknout z dluhove pasti

Doposud nikdy v historii Ceské republiky nevznik-
la povinnym (dluznikém) #z4dnd obdobng moz-
nost zbavit se svych dluhd, jako behem tff mésict
na prelomu lofiského a letosniho roku, které se
nazyvalo Milostivé léto.

Timto zptsobem bylo mozné vyfesit své dluhy
u vefejnoprévnich instituci, napfiklad to mohly
byt dluhy na obecnim najmu, za jizdu nacerno, za
koncesionafske poplatky, u nemocnic, za zdravot-
ni pojisténi nebo u CEZ.

Dluhy u jinych véfitelt (napfiklad u bank) je moz-
né vytesit po cely rok. Je vak nutné podat zadost
o oddluzenf a soud ji musi uznat. Osobam v tizi-
vé Zivotni situaci poméhaj\' neziskové organizace,
a to napfi¢ celou republikou. Pro podporu dluzni-
ki jsou zfizené bezplatné telefonni linky, webové
portaly a informa&ni materialy.

V pripadé feseni dluht pomoci Milostivého léta
si dluznik musi zjistit vysi svych dluhd a komu
dluzi. Dluhy lze zjistit pomoci Ovéfeného vypisu
z Centrélni evidence exekuci. Dluhy v exekuci
jsou takove dluhy, pro jejichz vymozeni byla nafi-
zena praveé exekuce. Veechny nafizené a provadé-
né exekuce se zde eviduiji. Lze tak zjistit viechny
nafizené nebo provadéni exekuce i detail k témto
exekucim. U okresniho soudu je mozné na zékla-
dé zadosti zjistit vypis vsech soudnich fizenf vyko-
navacich, exekucnich i nalézacich. Na pobockach
sluzby CzechPoint Ize zjistit exekueni fizen.

Zpusoby oddluZeni

V pripadé osobniho bankrotu muze dluznik po-
zadat o pomoc neziskovou organizaci, ktera
ma akreditaci a bezplatné zajisti navrh na oddlu-
Zeni. Obrétit se mize i na notare, advokaty, soud-
ni exekutory a insolvenéni sprévce, ktefi navrh

také sepidi, ale jejich sluzby jsou jiz za tplatu.

K vyhlaseni osobniho bankrotu musi mit dluznik
alespon dva véfitele, souhrn jeho zavazkd prevy-
3uje hodnotu jeho majetku a nachazi se ve stavu
takzvané platebni neschopnosti, kdy méa penézi-
té zévazky déle nez 30 dni po splatnosti a nenf
schopen je plnit.

Vyhlgsi-li soud insolvenci formou oddluzeni (vy-
hlagenim osobniho bankrotu), dojde k okamzi-

tému pozastaveni viech forem vymahani dluha.
Pokud jiz ale byly nafizeny srazky ze mzdy, ty
budou pokratovat dal. Exekutor nemuze zabavo-
vat majetek nebo srézet ¢ast z platu pro uspo-
kojeni pohledavek. Nedobrovolné drazby majetku
se dluznikam zastavi. Od podani navrhu na od-
dluzenf se také nebudou urocit dluhy. Oddluzeni
probihd srazkami ze mzdy se zpenézenim majet-
kové podstaty.

Tam i

nrwive

Dluhy se se¢tou a podle dluznikovych prijmu se

nastavi splatkovy kalendar, ktery muze trvat po
dobu maximalné péti let. Po tuto dobu budete
pravidelné splacet mésicni ¢astku, kterou insol-
venéni spravce rozdéli mezi dluznikovi véfitele.
Pokud dluznik nema prijem, aby dosahl na mini-
malni splatku, nebude mu oddluzeni povoleno.
(Oddluzenti je ale mozné povolit po predlozeni
smlouvy o diichodu nebo darovact smlouvy, Ze
dluznikovi pomize nékdo dalsi)

Kdyz dluznik uhradi 30 % dluht, méa se jeho po-
vinnost automaticky za splnénou. Pokud ale tuto
¢astku nesplnil, dluznik maze byt stale oddluzen.
Soud muze uznat, Ze doty¢ny vynalozil veske-
ré Usili ke splaceni dluhti a osvobodi ho od nich,
i kdyz uhradil jen tfeba 5 %.

Trileta varianta oddluzeni
Trlleta varianta je mozna u neprivilegovanych
dluzniky, kteff jsou schopni béhem téchto tif let

splnit alesport 60 % pohledavek nezajisténych
véfitell, pficemz nenf nutno prihlizet k podfize-
nym pohledavkam (dle § 172 odst. 2 IZ jde ze-
jména o Uroky, uroky z prodleni, smluvni pokuta
pro pifpad prodleni).

U osob zvlasté zranitelnych je délka oddluzent
tfi roky omezena zékonnou Upravou a oddluze-
ni je splinéno po uplynuté této doby, nehledé na
skutec¢nou miru uspokojent vériteld. K zavedeni
zvl&3tn kategorie zranitelnych osob doglo s cllem
zkratit dobu oddluzenf pro dluzniky vyloucené
z pracovniho trhu a pro dluzniky kteff maji prijem
pouze ze statniho rozpoctu. Do této kategorie
spadaji zejména starobnf dichodci a osoby po-
stizené invaliditou druhého nebo tfetiho stupné.

Ochrana déti pred dluhy

S U¢innosti novely insolvenéniho zakona byla pfi-
jata i zvl&stni ochrana détskych dluznika. O dét-
ského dluznika se pritom jedna v pripadech, kdy
pohledavky nezajisténych véfitell vznikly alespon
ze dvou tfetin jejich vyse pred dosazenim 18 let
véku dluznika.

Pétileta varianta je podle zakona povazovana za
variantu zékladni, plati tedy, Ze pokud se nejedna
o privilegovaného dluznika nebo o dluznika, u kte-
rého neni predpoklad splnénf podminky splacent
alespon 60 % zévazkd v dobé tif let.

Ke splnéni oddluzeni v pétileté varianté dochazi,
pokud oddluzeni nebylo po tuto dobu zruseno
a dluznik neporusil svou povinnost vynalozit ves-
keré Usili, které Ize po ném spraved|ivé pozadovat.

Oddluzent je ¢astecné mozné, i pokud ma dluznik
zdznam v trestnim rejstiiku za majetkovou trest-
nou ¢innost. Bude zéleZet na soudci, zda v podant
navrhu bude spatfovat nepoctivy zamér. Pokud
ano, oddluzeni nepovoli.

V pripadé oddluzeni odsouzenych dluznik je ale
potieba upozornit na to, Ze nékteré dluhy z trest-
né cinnosti nejsou osvobozeny od placent a dluz-
nici je musi uhradit i po ukoncenf insolvence.

Pokud dluhy vznikly z podnikani, které délaji znac-
nou ¢ast z celkového dluhu, bude se postupovat
jak pfi oddluzeni z podnikant.
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Materska centra

s nami muze rozkvétat kazda rodina

Myslenku existence matefskych center jsme
prevzali jiz pfed 30 lety z Némecka, kde se
pouzivd termin ,Miitterzentrum”. MateFska
centra zaklddaji a nisledn& vedou predevsim
matky na matefské &i rodiovské dovolené.

Nézev zdaraziuje aktivni matku, ale nezname-
na to, ze centra jsou urtena jen jim. Naopak
matefska centra jsou oteviena viem clenim

rodiny a véem generacim.

Matefska centra jsou zakladana predeviim s ci-
lem vytvorit otevfeny prostor pro sdileni a své-
pomoc jako prevence rizikovych jevt v rodiné
i ve spole¢nosti.

Matefska centra jsou tu pro kazdého, kdo hleda
inspiraci, oporu a pomoc v rodinném Zzivoté.

Nenasli jste matefské centrum u Vas ve méste?
Nevadi, najdéte stejné smyslejici rodice a zaloz-
te matefské centrum i u vas.

Nevite, jak za¢it? Oslovte Krajskou koordinator-
ku Sité pro rodinu. Sit pro rodinu je tu jiz 20 let.
Vznikla v roce 2002 na zékladé dlouholeté ne-
formalni spoluprace matefskych center. Sit pro
rodinu propojuje jednotlivé centra, podporuje
zavedend i zaCinajici matefska centra, podporu-
je nejen jejich spolupréci v jednotlivych krajich,
ale i celorepublikové.

V Ceské republice v soutasné dobé Sit pro ro-
dinu sdruzuje vice nez 250 matefskych center.
Svym ¢lendm nabizi prostor podilet se na po-
sléni Posilujeme hodnotu rodiny, na vizi Viytva-
fime podminky pro spole¢nost pratelskou rodi-

né a stavét na hodnotach Sdilent, spoluprace
a podpora.

Petra Horakova,

krajska koordinatorka pro Krélovéhradecky
a Pardubicky kraj

Sit pro rodinu, zs.

Tel. 605 801553

e-mail: petra.horakova@sitprorodinu.cz

Lg——
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SiT PRO RODINU

Své matefské centrum mizete najit zde:

nazev centra adresa meésto e-mail telefonni ¢islo
KM Dvoregek Cernilov 215 Cernilov dvorecekcernilov@seznam.cz 607 529 451
RC Lunagek ul. Manzelt Burdychovych 367 Cerveny Kostelec simek@mksck.cz 775936 222
Hastrmanek, z.s. Mirova 890 Dobrugka mc.hastrmanek@seznam.cz 775441907
MC Zirafa, z:s. Nam.T.G. Masaryka 59 Dvar Kralové nad Labem info@mc-zirafa.cz 724562 827
RC Konvigka Blahoslavova 2105 Hoftice rckonvicka@seznam.cz 604 506 909
Krestanské RC Sedmikraska, z.s. Zieglerova 230 Hradec Kralové sedmikraskahk@volny.cz 495512 901
DOMECEK SEVER, z.s. Piletice 38 Hradec Kralové 3 domecek.hk@seznam.cz 604 717 935
RC Zirafa HK, z:s. Jana Masaryka 605 Hradec Kralové zirafahk@seznam.cz 605453 632
Centrum Budulinek Pramyslova 1198 Hradec Kralové budulinek@lafamille.cz 776 242 385
RC Cidlinka Kozelkova 26 Chlumec nad Cidlinou recidlinka@gmail.com 732639139
RC Kapitka, z.s. Sv. Cecha 889 Jigin kapicka jicin@gmail.com 777 095997
MC Hopsagek Zelen 157/A Nachod simona@hopsacek.cz 608 970 406
MC Nechanice z:s. Za Skolou 362 Nechanice materskecentrum.nechanice@seznam.cz | 725733671
MC Na zadmecku, o.pss. Husovo nam. 1202 Nové Mésto nad Metuji mcnazamecku@gmail.com 608 377 767
MC MaMiNa, zs. Na Babi 190 Police nad Metuji mcmamina@centrum.cz 724 545 810
MC Jsja Mirova 1487 Rychnov nad Knéznou mc.jaja@seznam.cz 737 342159
Solnicky Broucek z.s. Masarykovo ndmésti 1 Solnice info@osbroucek.info 724737 947
MC KAROlinka z. s. Skolni 13 Trutnov info@mckarolinka.cz 721474188
RC Dometek z.s Flesarova 49 Trebechovice pod Orebem rcdomecek@seznam.cz 739705 230
MC Ratolest, z.s. Komenského 106 Tynisté nad Orlici jana.matuskova@seznam.cz 737 740 019
Kopretina Vrchlabi, z.s. Komenského 1248 Vrchlabi CentrumKopretina@gmail.com 732155396
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Seniorské kluby

v Kralovehradeckeém kraji

N&s kraj je nejstarsim krajem v Ceské repub-
lice. Muzeme jen spekulovat, ¢m to je. Snad
diky tomu, Ze jsme zéroven opakované hodno-
ceni jako nejlepsf kraj pro zivot. Diky skladbé
populace, neni prekvapuijici, Ze v regionu nalez-
neme rizné formy seniorskych organizaci.

Aktivni seniofi se sdruzuji ve spolcich, setkavajf

se v klubech dichodct v jednotlivych méstech,
nebo i pfi domech s pecovatelskou sluzbou. Ne-
jendiky projektu .C.E. karta, tzv. Seniorska obal-
ka, jsem méla prilezitost mnohé kluby navstivit.

Oporou pro jejich fungovéani jsou méstské
Ufady, pecovatelské sluzby, ale také napfiklad
mistni knihovny. Snad jen pro priklad mohu
jmenovat Klub seniori Pohoda z Kostelce
nad Orlici, Klub dtichodct v Sadové pfi Domu
s pecovatelskou sluzbou ve Dvore Kralové nad
Labem, KS Rychnov nad Knéznou a desit-
ky dalsich. Prikladem rozmanitosti muze byt

i samotné krajské mésto, dle najdeme zapsany
spolek Seniofi Hradec Kralové, stejné jako Klub
dtchodct v bytovém domé Harmonie |, nebo
Klub setkavani v Kuklenach.

Zastfedujici organizaci je potom v kraji jed-
noznatné Krajskd rada seniorti pod vedenim
pani Ing. Ruzeny Ryglové. Stejné rozmanité
jsou i aktivity nasich seniort. Poradaji osvéto-
vé prednasky, vzdélavaci kurzy, sportovni akce,
rekondi¢ni a pozndvaci zajezdy, kulturni akce
a mnoho dalsich. Pojdme se na nékteré podi-
vat konkrétngji.

Jana Fréhlichova, koordindtorka projektu
MPSV Seniofi v krajich

Doudleby nad Orlici

Méstys v podhafi Orlickych hor ma necelé
dva tisice obyvatel. V roce 1983 zde byl zalo-

7en Klub dichodct, a to predeviim z iniciativy

nékolika nadsencti a ve spolupraci s obecnim
aradem. V roce 2017 se kluby diichodct pre-
jmenovaly na kluby seniorti a ten nas se stal
¢lenskou organizaci Rady senioru CR.

V roce 2020 byl klub zapsan u Krajského sou-
du v Hradci Krélové jako Spolek Klub seniord
Doudleby nad Orlici, z.s. V tom samém roce
byly klubu predany nové prostory v budové
Uradu méstyse. Zakladni Ginnosti jsou pravi-
delné schtizky seniorti kazdé atery a ¢tvrtek.
Oblibené jsou zajezdy do raznych koncin nasi
vlasti. Nezapomind se ani na prednasky, be-
sedy, seminare, vystavy, cestopisné promitanf
a sportovni akce napf. tradi¢ni ,Senior v pohy-
bu”. Doudlebsti seniofi se zi&astriuji Sportov-
nich her seniorti nejen v ramci kraje, ale i me-
zinarodnich, ve kterych ziskali i nékolik medaili.
Spolupracuji i s jinymi kluby, které zvou na své
akce, a naopak se podileji na jejich ¢innosti
svou Ucasti.
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Nejpoéetnéjsi mistnim
spolkem seniorti jsou
Seniofi Hradec Krélové.

Nasim seniorim se libila i vzdélavaci aktivita
v oblasti vyuzivani mobilnich technologii pora-
danych Moudrou Sovitkou za finan¢ni podpory
Nadace Vodafone. Nékteff seniofi se zi&astriujf
Univerzity tretiho véku (U3V), kterd poskytuje
vdeobecng, zajmové a neprofesni vzdélavani na
univerzitni trovni v ramci virtualni vyuky.

Soutésti spolku je tane¢ni skupina deviti zen -
Floriteam, kterd vystupuje na nejriizngjsich ak-
cich. At to jsou predtanceni na plesech, vystou-
peni na rozmanitych akcich, ¢i G¢ast na soutézi
podiovych skladeb v Praze. Byly také pozvany
na oslavu dozinek do Polska, kde reprezentovaly
Kralovehradecky kraj.

Je obdivuhodné, jak seniofi dovedou smyslu-
plné prozivat podzim svého Zivota, maji trvaly
zdjem nejen o Zivot a déni v nasem méstyse, ale
i v celé spolecnosti. Blize se muzete seznamit
s nasi ¢innosti na webovych strankach:

www.seniori-doudleby.webnode.cz

Jana Florianovd, predsedkyné spolku

Seniori Hradec Kralové, z. s.

Pravdépodobné nejpocetnéjsi mistnim spolkem
seniort jsou Seniofi Hradec Krélové, ktefi v lon-
ském roce ¢itali 1453 ¢lent. Stejné jako spo-
lek z Doudleb, i hradettf seniofi prosli riznymi
formami své organizace. Jedno vsak zlistava
stejné, jedna se o aktivni seniory, ktefi jsou vy-

znamnym partnerem pro krajské mésto.

Spolek je méstem podporovén a ze vzajemné
soucinnosti vznikaji zajimavé projekty z rozma-
nitych oblasti. Napriklad projekt Hradecké po-

klady slavi jiz jubilejni desaté vyroci.

Toto ocenéni nejen prinasi radost mistnim seni-
ortim, skytd prostor pro rozvoj zdravého prose-
niorského verejného povédomi, ale i navazovani
mezigeneracnich vztaht napfiklad v rémci skol-
nf vyuky na mistnich zékladnich skolach. Seniofi
HK jsou oporou krajské metropole napfiklad pfi
mapovani bariér ve vefejném prostoru a ve ve-
fejné dopravé. A v poslednich letech se orientuji
i na spolupraci s komisemi mistnich samosprav.

Diky ucasti v Krajské radé seniorti se aktivity
spolku rozsifuji a dafi se jim navazovat nejen
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.preskrajove” kontakty, ale i pfeshrani¢ni. Jesté
pred pandemii probéhla v Hradci Kralové na-
vtéva seniortl ze slovenské Banské Bystrice.
V poslednich letech pak kvete ¢ila spoluprace
se seniory z Olomouckého kraje, a to i diky do-
taci od mésta na podporu cestovniho ruchu.
Ani pandemie nase seniory nezastavila a v ne-
lehkych podminkach nouzového stavu vznikla
iniciativa Sejdeme se u Svitav, kdy vice nez
100 seniort z obou kraju vyrazilo na prochaz-
ky a spolecné stitali nachozené kilometry na
pomyslné cesté do Svitav, mésta na puli cesty
mezi Hradcem Kralové a Olomouct.

Aktivity spolku jsou opravdu velmi rozmanité
a v jejich kazdoro¢ni zpravé o ginnosti se muze-
me docist o achovych turnajich, IT vzdélavani,
jazykovych kurzech, rekreacnich pobytech, po-
znavacich zajezdech, o spolupraci s medii, rdz-
nych kulturnich a sportovnich akcich, umélecké
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¢innosti atd. Kratké filmy o ¢innosti spolku jsou
pravidelné promitany v kiné Bio Central. Je to
obdivuhodné a my prejeme spolku, aby epide-
miologicka situace umoznila znovu navazat i na
spoustu aktivit, které musely byt preruseny.
Vice o akeich spolku se doctete na jejich webo-
vych strankach: www.seniorihk.webnode.cz

Jana Fréhlichova ve spoluprdci's Ing. Marcelem
Krausem, predsedou spolku




Rébusy a omalovanky

Pro male sikuly

rebusy a omalovanky

Pomutizes mi,
prosim, najit cestu
k mé mamince
a sourozenctim?

Zvladnes spravné
priradit stin
ke kazdému
obrazku?




Rébusy a omalovéanky

Najdi
10 rozdila.
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Rébusy a omalovanky




Rébusy a omalovéanky

"

Podlepte strdnku kanceldyskym pa-
pirem. Vystiihnéte a slepte jednotlivé
dilky dohromady. Prejeme dobrou
zdbavu.
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Infolinka

Zdravotnicke zachranne sluzby KHK

ZDRAVOTNICKA LINKA
841 155 155

zajistuje porady po telefonu v pfipadé neakutnich zdravotnich
potizi v kompetenci nelékarského zdravotnického pracovnika

zprostredkovava konzultace s |ékafi LSPP, praktickymi Iékafi nebo

ambulantnimi specialisty

poskytuje informace o tel. cislech zdravotnickych zafizeni

— nemocnice, ambulance praktickych lékafl, specializovana
pracovisté

eviduje a poskytuje informace o zubni lékarské pohotovosti

v Kralovéhradeckeém kraji

Informaéni zdravotnické centrum, které tuto sluZzbu provozuje, nenahrazuje
pro privolani lékafské pomoci vefejné znamou linku 155. Informacni linka je k
dispozici 24 hodin denné na cisle 841 155 155.

Jak postupovat, kdyz skon¢i muj prak-
ticky 1ékar, zubar ¢i gynekolog?

Pripadu, kdy prakticky lékar, zubni IékaF ¢i gy-
nekolog ukongi svoji praxi a péci o jejich pa-
cienty nepfevezme zadny jiny Iékar, pribyva.
Nalézt nového Iékate, ktery pfijme pacienta do
péce, nebyva snadné, [ékafi velmi ¢asto nové
pacienty nepfibiraji. V pfipadé, kdy se jako pa-
cient ocitnete v této situace, je nutné obratit
se na zdravotni pojistovnu, u niz jste pojistén-

cem. Prislusna zdravotni pojistovna Vam po-

skytne potfebné informace o jejich smluvnich
lékarich v daném oboru.

Jak postupovat dale, pokud jiz mam nového
registrujiciho praktického Iékare, zubniho Iéka-

fe ¢i gynekologa a potfebuiji svoji zdravotnic-

kou dokumentaci od mého ptvodniho lékare,
ktery jiz praxi ukon&il?

Pokud vas registrujici prakticky lékar, zubni lé-

kar ¢i gynekolog ukoncil lékafskou praxi, aniz

qo\““'“ za’chr:m‘.,‘i -

¢
T —

ot

Zdravotnicka linka
841155 155

27

by svoji ordinaci predal jinému Iékari, pak kraj-
sky ufad prevezme zdravotnickou dokumenta-
ci, kterou lékar ved! o svych pacientech.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

u,

Prestoze je zdravotnicka dokumentace uloze-
na na krajském uradé, zakon neumozriuje, aby
vam jako pacientovi byla pfedana do ruky. Pre-
déani zdravotnické dokumentace nové zvolené-
mu |ékari zajisti povéfeny zaméstnanec kraj-
ského uradu, a to na zékladé pisemné zadosti
Vés jako pacienta nebo na zakladé pisemné
zadosti Vaseho nové zvoleného registrujiciho
lekare.

Potfebné formulare naleznete na webovych
strankach Krajského uradu Krélovéhradec-
kého kraje bit.ly/dokumentaceKHK. Zde je
mimo jiné dostupny i seznam lékart, od nichz
Krajsky arad Kralovéhradeckého kraje prevzal
zdravotnickou dokumentaci.
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Vznik odpadu

predchazejme tomu spolecne

V roce 2020 vyprodukovali obyvatelé Ceské republiky 5,7 milionti tun komundlniho odpadu, témé¥ polovina z tohoto mnozstvi byla
ulozena na sklddkdch. Co miizeme udélat pro to, aby neptipadalo na jednoho obyvatele CR v priiméru vice nez 530 kg komundl-

ntho odpadu roéné?

V pisni ,Ach synku, synku” taticek radi synkovi,
aby se nautil hospodafit a dal spravit koletko,
které se mu polamalo pfi orbé. To je dikazem
toho, Ze dfive byvalo b&zné rozbité véci opravo-
vat. V dne3ni dobé je $patnym zvykem mnoha
vyrobcd, Ze své vyrobky konstruuji tak, aby se
jejich pripadna oprava nevyplatila a lidé si radéji
vyrobek koupili novy a stary vyhodili. S kazdym
novym vyrobkem kromé toho, Ze jsou spotfebo-
vavéany daldi suroviny a energie pfi jeho vyrobg,
vznika spousta odpadu nejen z oball.

V pisni¢ce Jaroslava Uhlite a Zdenka Svérdka
se zpiva ,Neopoustej staré véci pro nové, i kdyz
barva sedivi a pryskd, byly kdysi lesklé, byly chro-
mové a ted se jim na smetisti styskd.” Tato pis-
nicka poukazuje na skute¢nost, ze v dnesni dobé
jsme si zvykli Castéji nakupovat véci nové, a ty,
které by nam nebo nekomu jinému mohly jests
slouzit, jednoduse vyhazovat. Lep3ije dat vécem,
které jiz nevyuzijeme, druhou $anci.

V Hradci Kralové k tomu mizete vyuzit re-use
pointy, které funguji ve sbérnych dvorech. Pri-
jimaji napfiklad doméci potreby, nadobi, knihy,
hracky, sportovni vybaveni, ko¢érky, autosedacky,
ale i ndbytek. Ve sbérném dvore Temesvar fun-
guje tzv. ndbytkova banka. Pouzité funkéni véci si
zde mizete take za zlomek ceny koupit. Vybrané
penize putuji spole¢nosti Méstské lesy na nakup
sazenic a vysadbu novych stromu.

Pred nakupem nového vyrobku se zamysleme,
zda ho opravdu potiebujeme, jestli jsme naho-
dou nepodlehli jen vabivé reklamé na nepotreb-
nou modni véc. Zda rozbity pfedmét mizeme
opravit, ¢i je ho opravdu nutné vyhodit. Zvazme,
zda vyrobek v domacnosti opravdu vyuzijeme,
nebo by ndm stacilo si ho jen obcas pujcit.

Nakupujme mistni produkty, to plati zejména
u potravin. Nakupem sezénniho ovoce a zeleniny
Setfime energie za skladovani, chlazeni, dopravu
a zbytecné baleni. Nékupem mistnich vyrobka
na farmarskeém trhu nebo piimo od farmare na-
vic podporujeme zaméstnanost v regionu. Dé-

vejme prednost vodé z kohoutku pred balenou
vodou v PET lahvich. Mistni voda z vodovodu je

minimalné stejné kvalitnf jako voda balena.

PREVENCE - NEJLEPS{ ZP(s0B

RECYKLACE

ENERGETICKE
vyuZIti

SKLADKOVAN{
NEJHORSI
MOZNOST

Nejlepsi odpad je ten, ktery
nevznikne

Snazme se omezit mnoZstvi obalt. Obaly tvori
vice nez 30 % hmotnosti komunélniho odpadu,
pritom slouzi jen velmi kratkou dobu. Pribalme si
proto na nékup vlastni tasku. Plastové sacky Ize
pfi nakupu pouzit opakované nebo je mizeme
nahradit sacky usitymi naptiklad ze starych zac-
lon. PFi ndkupu dévejme prednost obalim, které
|ze dobre recyklovat.

Zmensit mnozstvi odpadu muzeme také na-
kupem koncentréatl. | vétsi baleni je z hlediska
mnozstvi vyprodukovaného odpadu vyhodngjs.
\/ Hradci Kralové, Nachodé nebo Trutnové ma-
Zete nakoupit také v bezobalovych obchodech,
kde vam zbozi odvazi nebo odliji do vami prine-
senych nadob a obalt.

Kupujme kvalitni vyrobky, vyhnéme se vyrob-
kiim na jedno pouziti. Zohlednit dopad vyrobku
na Zivotni prostiedr Ize také tim, Ze se podivame
na jeho Zivotnost, na to, zda jde opravit. Vyrobky
s ekoznackou maji priznivéjsi dopad na Zivot-
ni prostiedi nez obdobné vyrobky na trhu. Fair
trade vyrobky garantuji, ze byly zohlednény so-
cidlni a environmentalni podminky v misté jejich
vzniku. Vyrobky s certifikdtem FSC zase garan-

tuji, ze dfevo, které bylo pro jejich vyrobu poutZito,
pochézelo ze Setrné obhospodafovaného lesa.
Mensi dopad na Zivotni prostfedi obecné maji
vyrobky, na jejichz vyrobu byly pouzity recyklo-
vané materialy.

Nektery odpad muzeme v domécnosti znovu
vyuzit (napfiklad kelimky od jogurtt k predpés-
tovani sazenic na zahradku, PET lahev k vyrobé
ptaciho krmitka, staré tricko k vyrob& nakupni
tagky apod.). Nepotrebné obleceni mizeme také
darovat charitativnim organizacim. Zbyly odpad
co nejdusledngji tiidme.

Pokud mame moznost kompostovat, kompos-
tujme. Doméci a komunitni kompostovanf je po-
vazovano za pfedchazeni vzniku odpadu, protoze
neni tfeba materidl svézet a nakladat s nim. Svoz
bioodpadu neni zadarmo. Kompostovani umoz-
fuje vracet organickou hmotu zpatky do ptdy
a tim dlouhodobé udrzovat jeji drodnost, schop-
nost vazat Ziviny a vodu.

Nejlepsi odpad je ten, ktery nevznikne. Odpada
zndma nerudovska otazka: ,Kam s nim?" Neni ho
nutné déle tiidit, svazet, zpracovavat ¢i skladko-
vat. USetii se suroviny, energie i penize. Odpad,

ktery nevznikne, nezatizi Zivotni prostedr.
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Bezpecnost na internetu

pozor na podvodniky

Na internetu je tieba si da-
vat pozor a slepé nedavéro-
vat kazdé osobé ¢i informaci

Tématu bezpeti v prostiedi internetu se vé-
nuje stale vice subjektd i instituci, statnich ¢i
soukromych. Kybernetickou bezpecnostf se ve
svych preventivnich aktivitach zabyvaji i poli-
cejni preventisté Krajského reditelstvi policie
Kralovéhradeckého kraje. Hned z prvni ruky
totiz maji k dispozici statistiky trestné cin-
nosti, z nichZ je jasné patrny narist trestnych
¢ind, odehravajicich se bud pfimo tzv. online,
nebo za pomoci elektronickych pfistrojd.

Na internetu plati,
Ze kazdou informaci
je tieba ovérit.

77

Za doby nedévno minulé, kdy jsme byli kvili
pandemické situaci nakazou onemocnénim
covid-19 nuceni tréavit své volné chvile doma
s rodinou, bez moznosti pfimého kontaktu
s prateli, spoluzaky, vrstevniky nebo pfi akti-
vitach spolecenského rézu se mnoho z nas
upnulo prévé na pomoc elektroniky. Ti, co jeste

pfilis neuméli s pocitacem nebo chytrym tele-
fonem, se naucili alespon zéklady elektronické
komunikace, jini se zdokonalili a stali se uziva-
teli casto i nékolika socidlnich siti a komuni-

kacnich platforem.

Tato situace vsak s sebou prinesla i dalsi ne-
gativni dopady, kromé ztraty sdileni emoci,
moznosti fyzické kontroly a okamzité interak-
ce, velice nahréla i lidem, ktefi zneuZivaji ano-
nymity virtudlniho prostfedi. Nejohrozengjsi
skupinou se staly déti stéle mladsiho véku, pro
které je obtizné chapat odlisnosti virtuélni rea-
lity od skutecného svéta, a stejné tak i seniofi,
ktefi diky tomu, Ze nestihaji reagovat na novin-
ky v elektronickém svété, maji velmi podobny
probléem.

V prostiedi virtuélniho svéta jsou déti nejvice
ohrozeny &ikanou, manipulaci a protipravnim
jednanim sexualni povahy. Lidé stfedniho véku
jsou zase ¢asto vystaveni podvodim spojenym
s falesnymi nabidkami partnerstvi a seniofi se
stavaji kofisti virtualnich supt pfi kradezi pe-
néz. Kromé ztraty financnich prostredka pak
ztraceji i divéru v elektronickou komunikaci
a ve slusnost lidského jednani obecné.

Hledala lasku, prisla o penize
Velmi ¢astou metodou podvodniki je l&kani
penéz z uzivateld internetu stfednf generace

a seniorll predstiranim zajmu romantické pova-

|

hy a nabidkou spole¢ného Zivota. Pachatelé lovi
své obéti na socidlnich sitich typu Facebook, ¢i
rozesilaji néhodné emaily.

Tato konverzace probiha vétsinou z ciziny za
pomoci prekladate a skryvaji se za ni organi-
zované skupiny s velmi propracovanou strategi
komunikace. Policisté z celé republiky béhem
poslednich let Fesili nes¢etné mnozstvi pfipa-
du, kdy lidé zaslali podvodnikam opravdu velké
castky penéz, které uz nikdy nevidéli.

Zkrétka, pokud si s vémi zacne psat americ-
ky vojak, movitd vdova, Iéka na misi, ktery se
zamiloval, bohati dédicové, ktefi nemaji komu
odkézat miliony korun, a dalsi podobni, nikdy
jim neposilejte zadné penize! Pokazdé je to lez
a z pouhého poplatku za transfer ¢i pojisténi
toho, co vam doty&ny posfla (svdj plat vojéka,
lékare, d&dictvi, zlato), se vyklube astronomickd
suma, kterou vy naopak postupné zaslete néko-

mu nezndmému a uz ji nikdy neuvidite.

Podvodnici se vydavaji za
pribuzné

Relativné novy postup podvodnikd je vydava-
ni se za pribuzného. Na socidlnf siti, nej¢as-
t&ji Facebook, si zalozi falesny profil, ktery se
podoba v mnoha detailech profilu pribuzného,
kamardda nebo znamého vyhlédnuté obéti,

a to v&etné profilové fotografie.

Nejprve vylékaji ze svych obéti telefonnf
¢islo, na které jim vzapéti zacnou prichazet
potvrzovaci kédy o transakcich (muze to byt
koupé v e-shopu, nakup Zetond na portélu
internetovych her, nebo jina elektrickd plat-
ba). Pachatelé své obéti v konverzaci vyzyvaji,
aby jim kody preposlali. A obéti je pomérné
ochotné do konverzace s domnélym pribuz-
nym &i kamaradem prepidou a tim jim umoznf

odcerpéni penéz z jejich Uctu.

Pri téchto podvodech vyuzivaji pachatelé ze-
jména nepozornosti uzivatell, kterym casto
nedojde, ze je napriklad nesmysiné posilat te-
lefonni &islo nékomu, s kym si bézné telefonuje
nebo, Ze kvuli soutéZi o vecefi, o sportovni boty
nebo novy model mobilntho telefonu (tak pa-
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chatelé maskujf své podvody) by neméli posilat

kody, na kterych je vyslovené psano, ze potvrzuji
transakci a at je neposkytuji tieti osobé.

Pachatelé také sézeji na to, Ze kazdy z nas obcas
ziskd rad néco jako vyhru ¢&i zcela zdarma. Pri-
padng, ze k takové vyhte aspon pomize svému
kamaradovi, bratranci apod., zvIdsté kdyz v kon-
verzaci jim falesny dotycny slibi, ze pokud by
vznikly n&jaké néklady, tak ze:, Jdou na ngj" Tyto
podvody se dotykaji vech vékovych kategori.

V' posledni dobé kvili této trestné Einnosti
zmizely lidem z jejich Uctl, zejména prostied-
nictvim plateb poskytovateli mobilnich sluzeb
desitky tisic korun. Dalsi podrobnosti nalezne-
te napfiklad v &lanku: www.policie.cz/clanek/
ahoj-bozeno-posli-mi-sve-telefonni-cislo.aspx

Abychom tedy nase povidani o kybernetické
bezpetnosti shrnuli, je zfejmé, ze novym situ-
acim je nutné gelit, je potfeba se na n& dobre
pfipravit. Umét si najit pomoc, radu ve spravné
chvili, kdyz nemam znalosti, jak situaci fesit,
nebo jsou Zivotn( situace, které nezvladam. Pro
vyhledani pomoci u odbornikd je mozné vyuzit
tyto odkazy:

Katalog socidlnich sluzeb v Kralovéhradeckém
kraji: Katalog sociélnich sluzeb v Kralovéhradec-
kém kraji (socialnisluzbykhk.cz)

Skolsky informatni portal, kde naleznete i kon-
takty na organizace pusobici v oblasti prevence
pro praci s rodinami a détmi: Kontakty na orga-
nizace v oblasti prevence - Skolsky informagn
portél Kralovéhradeckého kraje (sipkhk.cz)

Lukas Jakubec, koordindtor prevence Krajského
Feditelstvi Policie KHK

Kde nacerpat informace ke
zlepSeni svého bezpe¢i v ky-
berprostoru

Jak jsme jiz vy3e zminili, pohyb v on-line pro-
stfedi je v soucasné dobé vyraznou néplnf na-

Seho Zivota, kterd zabird nékolik hodin denné.
Je proto stéle vice nutné umét se v tomto pro-
stfedi bezpetné pohybovat, coz plati pro rodi-
¢e i déti. V oblasti kybernetické bezpetnosti,
existuje mnoho preventivnich programt, které
slouzi jak pro déti, rodice, tak i pro seniory a od-
bornou vefejnost.

V oblasti kyber prevence funguje na Krajské
drovni projekt: Kraje pro bezpetny internet:
www.kpbi.cz, kde naleznete e-learningové kur-
zy pro déti, rodite, pedagogy, socidlni pracovni-
ky, policisty, ale jsou zde i odkazy na YouTube,
¢iInstagram.

Tématu kyberkriminality a dal3i prevenci se dlou-
hodobé vénuje i Policie CR. Krajské Feditelstvi
policie Kralovéhradeckého kraje vytvorilo jeden
z projektt s ndzvem - Prevenci k bezpedi, kte-
ry obsahuje 14 preventivnich videospotu se Sesti
preventivnimi tématy, kterd jsou zaméfena na
prevenci kriminality a rizikové jevy ve spole¢nos-
ti. Podrobnosti a videa je mozné nalézt zde:

www.policie.cz/clanek/prevenci-k-bezpeci.aspx.

Policisté se takeé intenzivné vénuji prednaskové
¢innosti v oblasti bezpetného chovani v pro-
stredi internetu, a to jak pro déti ve skolach, tak
nabizeji prednasky i pro rodi¢e a v neposlednf
fadé i pro dospélé a seniory. Kontaktni osoby
pro jednotlivé regiony i nabidku preventivnich
aktivit najdete na strénkéach krajského feditel-
stvi zde: www.policie.cz/clanek/krajska-redi-
telstvi-policie-kralovehradecky-kraj-preven-
ce-prevence.aspx.

Narodni urad pro kybernetickou a informacni
bezpetnost vydal informaeni brozuru - Bez-
pe¢né v Kyberl Brozura seznamuje rychlym
a srozumitelnym zplisobem se svétem rizikové
internetové komunikace. Naleznete ji na webu
dradu:
www.nukib.cz/cs/kyberneticka-bezpecnost/
vzdelavani/publikace-ke-vzdelavani/

Tématu kyberbezpecnosti se déle vénuje mno-
ho soukromych subjektd, jejich webové stranky

jsou plné prospésnych aktivit, videokurzd, seri-
alu a jinych pomucek. Je dobré projit si nékteré
z nich a nalézt si takovou webovou stranku, kte-
ré Vam vyhovuje. Do projektd jsou ¢asto zapo-
jeni i znémé osobnosti. Zde je prehled nékolika
z nich:

Semiramis je organizace puUsobici v prevenci
v nasem kraji, na tomto odkazu se muzete se-
znamit s jejich projektem #bytspolujinak, kde je
k dispozici nékolik zajimavych videf

bit.ly/bytspolujinak

Bezpeény internet - webové stranky obsahuji
rady détem, komiksové pfibehy pro déti, tipy
pro vyuku ucitelt; doporuceni pro rodice, rady
zac¢inajicim uzivatelim i pokrocilym uZivatelim.

www.bezpecnyinternet.cz

E-bezpe&i - webovd stranka, kde naleznete,
mnoho uzite¢nych informaci k tématu. Jsou zde
k nalezeni materialy pro rodice, déti, ucitele, on-
-line kurz BUD SAFE ONLINE, VIDEOKURZ
PRO RODICE a mnoho dalsich informaci.

www.e-bezpeci.cz

Internetem bezpetné — webové stranky obsa-
huji rady jak chranit PC, shruji rizika on-line
komunikace, rady pro rodice i déti.

www.internetembezpecne.cz

#martyisdead - webové stranky vhodné pro
teenegery, obsahujici seridl, skutecné pribéhy,
i vyuku k pravidlim chovani na internetu.

martyisdead.mall.tv

Bezpe&né on-line - je portél internetové televi-
ze, kde muzete najit mnoho preventivnich videf.

www.televizeseznam.cz/porad /seznam-se-
-bezpecne

Pro nejmensi déti je mozné vyuzit knizek nebo
her, které umi détem vysvétlit on-line prostre-
di. Kniha ON-LINE ZOO seznamuje déti se
z&klady bezpecného chovani na internetu, a to
prostiednictvim zvitatek pouZivajicich Internet.
Knihu v elektronické verzi, nebo jako audiokni-
hu, je mozno zdarma stahnout, zde:
knihy.nic.cz

Kniha a Online kurz Vanda a Eda v Online svété
seznamuje predskolaky a zaky 1. = 2. tfid s rizi-
ky vyuzivani digitalnich technologif a internetu.
Kurz i knihu naleznete na strankach: Kurz: Van-
da a Eda v Onl@jn svété (nukib.cz).
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Nejmladsi
uzivatelé internetu
v ohroZeni

Pro détského uzivatele internetu
a socialnich siti by mélo byt samo-
zfejmé, ze jiz od zagatku jej budou
provazet rodice, ktefi by méli mit nad
tim, co dit& ve virtudlnim prost¥edi
déla, absolutni kontrolu. Presné ta-
kové poselstvi pfedavaji preventisté
t&m nejmlad3im, s nimiz se na pred-
naskach setkavaji.

Policisté se snazi détem vysvétlovat,
ze sdileni virtualni reality s rodi&i je
pFirozené a zadouci, protoze ne vzdy
mohou odhadnout, kdo se na druhé
strané klavesnice &i obrazovky skry-
va a jakym smérem se bude jejich
konverzace, tieba pfi hfe, kterou
hraji online, ubirat. | kdyZ nebyvaji ve
vét3ing pfipadl atakovany fyzicky,
atak virtuélniho dtoénika je mnohem
zakerngj3i.

Skryté jednani, kterému se nedo-
vedou G&inné branit a jsou mu vy-
staveny nékdy i pomérné dlouhou
dobu, nez se odhodlaji nékomu se
svéfit, pusobi na jejich dudevni zdravi
a vyvolava reakce, které mohou vést
ke ztraté sebedivéry, sebeposkozo-
vani, sebevrazednému jednani, nebo
z nich naopak ugini pokfivené bytosti,
které za&nou trépit ostatni.

Dal3im dilezitym momentem je upo-
zornéni na to, ze také na internetu
existuji pravidla, ktera by se neméla
porudovat, a ze porudeni nékterych
z nich (naptiklad pofizovéni a zasilani
fotografii nebo videozdznamii sexu-
alni povahy) je i trestné. Stejné po-
selstvi by preventisté radi predavali
i rodi¢m, jenze neni vibec snadné
zanepréazdnéné rodice do prednasko-
vé mistnosti dostat.

Casto si mozné rodite ani neuméji
predstavit, jaka dskali se pro jejich
déti v prostfedi internetu skryvaji.
Policisté viak vem rodi¢tim vzkazuji,
aby &as straveny v prosttediinternetu
a na socialnich sitich vénovali i svym
détem a spole&né si s nimi nastavili
moznosti a pravidla. V budoucnu se
jim tato rand pé&e o virtualni bezpe&i
svych potomka jisté vrati. Zvédavost
a zvidavost je totiz pfirozenou vlast-
nosti viech, zvlasté dé&ti, a moznosti
prozkoumavani virtualni reality jsou
téméF nekoneéné.
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Poradna

pedagogicko-psychologicka

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a specidlné pedagogickd centra (SPC) jsou Skolskd poradenskd zarizeni. Odborni pra-
covnici zde poskytuji poradenské sluzby nejen détem, zdkiim a studenttim zdkladnich, strednich a vysSich odbornych Skol, ale také
jejich zdkonnym zdstupciim i pedagogickym pracovnikiim. Pedagogicko-psychologickd poradna se zabyvd predevsim vyukovymi
problémy. Pracovnice hradecké pedagogicko-psychologické poradny jsme pozddali o rozhovor.

Jaké sluzby nabizi pedagogicko-psy-
chologicka poradna a specialné peda-
gogické centrum?

Spole¢nym cilem je, aby klienti, ktefi vyuzi-
vaji nasich sluzeb, vyristali a vzdélavali se
v podporujicim a respektujicim prostredi, byli
schopni orientovat se v souc¢asném svété,
adaptovat se na zmény, zuzitkovat pileZitos-
ti, které se jim nabizeji, a sou¢asné byli pfino-
sem pro ostatnf.

Za timto u¢elem nabizime &irokou $kalu slu-
7eb a ¢innosti:

realizujeme psychologickou i specidlné
pedagogickou diagnostiku a podle jejich
vysledkd navrhujeme opatfenf k Ffeseni
zjisténych potreb klientu,

détskym klienttm dle moznosti a za-
jmu poskytujeme pfimou individuglni
¢i skupinovou reedukagni a intervenéni
péci,

jejich rodictim a zékonnym zastupcim
nabizime informacni, konzultaéni, pora-
denskou a metodickou podporu,

pfi feseni problému Gzce spolupracu-
jeme se skolou, skolskym zafizenim
i ostatnimi odborniky z oblasti zdravot-
nich ¢i socidlnich sluzeb.

Kdy se na pedagogicko-psychologic-
kou poradnu obratit?

Je celd fada situaci, kdy se na nas mizete ob-
ratit. Napriklad kdyz:

mate doma predskoldka a nejste si jisti,
zda je pfimérené vyzraly k zahajeni skol-

ni dochdazky,

ma vase dité v pocatcich vzdélavani

ndpadnéjsi a déle trvajici obtize s na-
cvikem trivia (Eteni, psani, po&itani),
které se nedafi zmirnit bézné uzivany-
mi pedagogickymi metodami nebo se
vasemu ditéti dlouhodobé nedafi zvla-
dat naroky skolnf vyuky, ztraci o ugeni
zdjem a nedafi se nastavit efektivni
skolni pfipravu,

u svého ditéte pozorujete obtize vyply-
vajici z ndpadné nesoustiedénosti, roz-
tékanosti &i impulzivity v chovéni a re-
akcich, jste znepokojeni napadnostmi
v osobnostnim ¢&i socidlnim vyvoji di-
téte, ma vase dité specidlni vzdélavaci
potfeby z divodu mimorédného nadani,
potfebujete pomoc s fesenim otézek
souvisejicich s volbou daldi profesni
drahy.

Plati pravidlo, Ze pokud si nejste jisti, tak
je lepsi se zeptat. Muzete se obréatit na nas
nebo na vychovného poradce na vasi skole
a konzultovat dalsi kroky. Prvnim ¢lovékem
pfi kontaktu s pedagogicko-psychologickou
poradnou je specialista, ktery vam poradi
podle podstaty vaseho problému. Domluvite
si konzultaci, nebo vés navede na spravnou
osobu.

Jak reSit zatézové situace v rodiné
(v souvislosti s pandemii covid-19)?

Z&te7ové situace, jako jsou ztréta zaméstna-
ni, rozvod, nebo dokonce Umrti v roding, nas
potkavaji nejen v dobé pandemie. Vysoké mira
stresu, kterou tyto situace pfindseji, muze
byt v posledni dobé umocnéna dlouhodobymi
tézkostmi, které mnozi z nés prozivame. Spo-
le¢nym jmenovatelem téchto situact je ztrata.
Reakce na ztratu byvé podobng, at se jedna
o ztrdtu zaméstnani, manzelstvi & umrtf.
Jako prvni prichazi faze popreni, poté vzteku,
smlouvani, smutku a smifeni. U déti se &asto
setkdvame s pocitem viny.

Nase doporuceni

1. Postarejte se nejdfive o sebe. Aby-
chom mohli dit&ti pomoct, je nutné
nejdiive zajistit svoje potfeby a pod-
poru pro sebe (pratelé, psychoterapie,

léky).

2. Prijimejte emoce déti (vztek, vina,
smutek...). Nesprévnou reakei je pocity
déti bagatelizovat. Mé&li bychom je na-
opak s respektem vnimat a pomoci je
ditéti pojmenovat.

3. Hovofte s détmi a zabezpette jim
pocit jistoty. D&ti nejsou hloupé a vni-
maji, Ze se néco déje. Je vzdy [épe se
seznamit zplisobem pfimérenym véku
ditéte s tim, co se d&je a zejména mu
fici, co se bude dit dal.

4. Nespéchejte. Adaptace na zménu je
del3i proces. Adaptovat se na zévaznou
Zivotni zménu trva n&jakou dobu a né-
kdy mnohem déle, nez gekame. Nesp@-
chejte na sebe ani na dité.

Jaké jsou specifické poruchy uceni
a jak se projevuji?

Dyslexie = specificka poru-
cha ¢éteni

U ditéte se projevuje:

v plynulosti &teni - zadrhava se, Ete neply-
nule se zarazy u delsich a naro¢ngjsich slov,
slova rozdéluje stéle po slabikach, opakuje
zatatky slov, nékdy se objevuje dvoji &teni
(dité si precte pro sebe potichu slovo po
pismenkach a poté ho vyslovi nahlas - sig-
nalem jsou vétsi pauzy mezi slovy),

v tempu &teni - ¢te vyrazné pomalym
tempem (&tenf je namahaveé) nebo naopak
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je &tenf velmirychlé az prekotné (nejéastji
se zvySenou chybovost),

v chybovosti — nepamatuje si nékterd pis-
mena nebo je zaméfuje (napf. b x d x p,
axe mxn), vynechava pismena &i slabiky,
prehazuje slabiky, domysli koncovky slov
(precte zatatek a zbytek slova si domysli,
napt. zamrazili - zamrzli, mise - mistg), vy-
nechava ¢i zameénuje diakritickd znaménka
pri &tenf (napt. kolik - kolik) apod.,

ve spravné intonaci — zapomina na konci
vét klesat hlasem, nespravné pouziva dech,

v orientaci v textu - preskakuje radky,

v porozuméni obsahu pretteného textu
a reprodukci — nenf schopen prevypravét
text samostatné ani s pomoci navod-
nych otazek, u starsich déti se projevuje
chybovosti pfi praci s textem (nevyhleda
podstatné informace z textu, neumf od-
povédét na otézky k textu, neni schopno
z nabidky vybrat a doplnit vynechané slovo
do textu ...).

Ve skole se to projevuje nejen pfi hodinach ¢es-
kého jazyka a jazyka ciziho, ale i ve viech nauko-
vych predmétech, v matematice u slovnich uloh
i pfi ¢teni véech zadani tkolt a pisemnych praci
.. yrazngji se to projevuje jesté na 2. stupni ZS,
kde je Cetba a prace s textem stéZejni ve vétsing
predmétu.

Dysortografie = specificka
porucha pravopisu
Projevuje se zejména pfi aktivnim psani:

specifickou chybovosti, kdy dochazi

k vynechavani ¢i pridavani pismen (napft:
vstal - vtal) a slabik (napt. kukacka - kugka),

k z&meéné pismen (tvarové &i zvukové po-
dobnych - napt. duben = buden) a slabik
(napt. lokomotiva - kolomotiva),

k vynechavani ¢i nespravnému umistovani
diakritickych znamének (napt. nadobf -
nadobi, lahev - 1ahév),

k nerozlisovani meékkych a tvrdych slabik
(di, ti, ni/ dy, ty, ny - nap¥. tyden - tiden),

k nerozlisovani sykavek (napt. gpacci -
&pacci),

k nedodrzovanf hranic slov (... to je v lét&
potasi - toje vlété potasf),

gramatickou chybovosti, konkrétné obtize-
mi pfi osvojovani a aplikaci gramatickych
pravidel, ktera mtze byt ovlivnéna:

nedostatetné rozvinutou feci a jazykovym
citem (napr. déti spatné sklofuji),

neschopnosti pouZit nau¢end gramaticka
pravidla v pisemné formg, kdy dité umi slo-
va spravné odivodnit Ustné dle pravidel,
ale chybuje pfi psani,
Dysortografie muze byt ovlivnéna i jinymi dy-
sporuchami:

dyslexii, kdy dochézi k nespravnému pre-
¢tenf textu a nasledné jeho prepisu,

dysgrafii, kdy se dité vice soustedi na psa-
ni jako takové a nestiha si jiz zdivodnovat
pravopis.

Dysgrafie = specificka poru-
cha psani (tyka se grafické podoby)

Projevuje se:

snizenou &itelnosti (az negitelnosti) - pis-
mo je kostrbaté, neusporadané (Iitd nad
&i pod linkou), m& nepravidelnou velikost,
néktera pismena se obtizné rozlisujf (napt.
a-om-ns-z.)

tempem psani - dité pise vétsinou velmi
pomalu, t&zkopadng, psani je pro ného

hodn& namahavé (nesttha tempo ostat-
nich),

obtiznym vybavovanim spravného tvaru

pismen (nepamatuje si tvary pismen a po-
trebuje tabulku s abecedou), pismena na
sebe spravné nenapojuje, obas propojuje
i riizné formy pisma (psaci pismo prokl-
dé tiskacim),

nespravnym Uchopem ¢&i kfecovitym drze-
nim psaciho nacin, kdy je ruka neuvolnéna
a pfi psani dochézi k Cast&jsi bolestivosti
ruky (dit& si ji opakované uvolfiuje a vykle-
pavd),

snizenou Upravou napsaného - dochézi
k ¢astému prepisovani, skrtani, gumovani
apod.

Uzce souvisi s dalsimi dysporuchami, nej¢astgji
s dysortografi, ale mize se vyskytovat i samo-
statne.

Dyskalkulie = specificka
porucha matematickych
schopnosti

Projevy mohou byt riizné, nejéastéji se jedna o:

obtize v &iselnych fadach - vzestupnych ¢i
sestupnych (dité preskakuje &isla pfi pre-
chodu desitek ¢i stovek - napt. 72, 71, 60,
69, 68 ... nebo 548, 549, 600, 601),

obtize s porozuménim operacnich pojmd
(napt. dej o 1 miti nez 5, zvétsi &islo 6 2krat
apod.),

neschopnost fadit predméty podle velikos-
ti, rozliSovat predéiselné pojmy jako vets,
mensdi, vice, méné, vpredu, vzadu, vpravo,
vlevo apod.,

narusena byva predstava ¢isel (dité si ne-
dokaze pod ur¢itym &islem predstavit dané
mnozstvi), chybuje pfi ¢tenf a zapisu ¢isel

(hl. u &isel, kde se na misté desitek, stovek
.. vyskytuji nuly - napt. ¢islo 1090 zapisuje
jako 1900 nebo 90600 jako 9600 apod.),

nejsou zautomatizované rozklady &isel
(dité gasto dopocitava po 1),
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obtize mu ¢ini zakladni ¢iselné operace za-
mé&fené na s&itani a odeitan( (pfi pocitant
stale pouzivé prsty),

nedokdze si zapamatovat nasobky ¢isel
a nautit se malou nasobilku,

chybuje u zakladnich pisemnych algo-
ritm@ (pfsemné s&itani, od&itanf, ndsobe-
ni, d&lent).

Dyskalkulii je mozné rozdélit na zakladé hlav-
nich pfiznakt na nekolik typt (napF. verbalni,
opera¢ni, grafickou atd). Je potfeba pogitat
s tim, Ze oblast pocitani se nepromita pouze do
matematiky, ale i do dalsich pfedmétt - napt.
fyziky, chemie a ¢asto souvisi i s orientaci v ¢ase
¢i na mapé a promita se do bézného kazdoden-
niho Zivota (napt. manipulace s penézi, vazeni,
méreni apod.).

Dyslalie (neboli patlavost)
= Spatna vyslovnost jedné

nebo vice hlasek materského
jazyka

Je to nejrozsitendjsi porucha feci nejen u déti.

D&ti maji obtize:
nejcaste)i s hlaskou ra ¥ (vyviji se az kolem
6 let v&ku ditéte),

ale mohou to byt i jiné hlasky — napf. |, sy-
kavky (s, c, 7, & ¢ 2) a dalsf.

Vyvoj vyslovnosti je zavisly jednak na jazyko-
vych vrozenych schopnostech, na fe¢ovém
a socidlnim prostfedi a také na motorické
arovni mluvidel. Dulezité je védét, ze kazdému
vyvojovému obdobf odpovida vyslovnost urci-
tych hlasek.

Kontakty a vice informaci najdete na webu
zde: www.poradenstvikhk.cz

Struény popis vyvoje artikulace v zavislosti na véku ditéte:

Na otdzky
odpovidaly:

PhdDr. Kristyna Cervend, psycholog,
vedouci pracovisté PPP Hradec Kralové
Mgr. Sofia Hold, psycholog, feditelka
organizace
Mgr. Hana Kopistova, speciélni pedagog
PhDr. Zderika Novakova, psycholog

vék Rozvoj slovni zasoby Vyvoj vyslovnosti
Dité rozumi jednoduchyim pokyniim a zating opakovat jednoduché MBP
do 1 roku ktl e’rolnir’nlje noduchym pokyntim a za¢ina opakovat jednoducha slova, AEIOU
era slysi. DTNJ
Tvofi jednoduché véty, od 2 let se pté "co je to', rozliuje svou slovni KGHCHVF
do 25 let )
zasobu. OU AU
Miuvi ve vétich, zain si osvojovat gramatickou stavbu vét, pté se "pro, |  Z'1994
do 35 let uvfve vétach, zatiné si osvojovat gramatickou stavbu vét, pté se “prot’ ND T L (i artikulagng)
rozsifuje déle slovni zasobu. Zagin4 se tvofit verbalni (slovni) pamat. e X\
Be P& M& V&
do4,5let Dokonguje se gramaticka stavba vét, dité jiz chape d&j a umi ho vypravét NOT -
, ujeseg i vba vét, dité jiz chape d&j a umi ho vypravét. Vyvijise G52
40 6.5 et Dité chépe slozité d&je, ma jiz velkou slovni zésobu, gramaticky zvlada CSZRR e
' jednoducha souvéti. kombinace CSZ a CSZ
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