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Vitejte v idealnim kraji pro letni dovolenoul!

Pardubicky kraj je nejlepsi volbou, at uz na své letni dovolené hledéte cokoliv.
Nevéfite? Povazte: najdete tu klid, ¢arokrdsnou pfirodu, kouzelné pamatky
i malebna zakoutf historickych mést. Okouzli vas dodnes Zivé tradice, femes-
laazvyky, které u nds mlzete nejen vidét, ale predevsim ochutnat, vyzkouset
nebo zazit. N&s kraj je také rdjem viech vyznavac( aktivni dovolené, turistd,
cykloturist, milovnik vodnich sportd i aktivnich sportovcd.

Je libo dovolenou bez kopcli? Nase Polab, to je hlavné rovinka, kde je pfi-
jemné teplo, tak akordt, aby se tu skvéle jezdilo na kole, pochodovalo pésky
i dovadélo ve vodé. Davate prednost vrcholkim? Orlické hory a okoli Kra-
lického SnéZniku jsou ucinénym rdjem, pokud milujete horskou turistiku,
rodinné vyslapy nebo prosté jen pohodu uprostied nedotc¢ené piirody.

Rodinnym stfibrem naseho kraje jsou koné. Vydejte se po stopach koriskych
kopyt do Kladrub nad Labem, Slatifian, Pardubic nebo na néktery z mno-
ha zdejsich rancl. A nezapomerite piijet na Velkou pardubickou steeple-
chase! Nasim klenotem je Narodni hfebcin Kladruby nad Labem, zapsany
mezi prestizni paméatky UNESCO, kde v baroknich stdjich Zije pavodni ¢eské
plemeno - starokladrubsky kan. Vdechno o ném se dozvite ve Slatinanech,
kde v Muzeu starokladrubského koné v byvalé myslivné Svycama opatrujf
pamatky spojené se starokladrubaky, kteff to dotahli az na cisarsky dvir ve
Vidni.

Prijedete? Pak vam jedno muzeme slibit — at uz zvolite cokoliv, nebude se
vam od nés chtit.

Tak hurd k ndm na dovolenou!

Hefmanav
Méstec

OSeé

Moravska
Trebova

Policka
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Klenotl s cimbufim ¢i vezickami je
Pardubicky kraj plny. Hrady a zam-
ky 1&kaji nejen fanousky historie, ale
také romantické duse, milovniky po-
hadek a vylet. Jsou plné pamatek
na doby, kdy se tu schézela Slech-
ta pfi honosnych oslavach, fincely
mece pfi rytifskych soubojich a kdy
slavni architekti stavéli skvostné
stavby, které obdivujeme dodnes.
Zaposlouchejte se do déavnych le-
gend, nahlédnéte do Zivota $lech-
tickych rodl, zaviete oci a na par
vtefin se zasnéte pii predstavé, jaké
to tehdy bylo Zit na zdmku. Nebude-
te litovat, pokud pfi svych toulkach
vychodnimi Cechami nevynechate
zastdvku na néekterém ze zdejsich

hrad( a z&dmka.
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www.stezkahraduazamku.eu
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Zamek ve stylu raného baroka v Cholticich
stoji od roku 1680, ze své tehdejsi podoby
si ale ponechal jen malo. Vznikl na misté
pavodni, nékolikrat prestavené tvrze. Jeho
nejvetsim trumfem je bezesporu Uchvatna
zdobend kaple svatého Romedia ¢i jedna
z nejstarsich baroknich Iékaren na nasem
Uzemi. Zejména mali navstévnici jisté oceni
navstévu Muzea vodnikd, kde mimo jiné zjisti,
jaké druhy vodnik( vibec existuji. V ¢erném
divadle na vas zase Cekajf specidlné nasvice-
né pohadky. Skute¢nym skvostem je rozsahly
zamecky park a obora s nékolika rybniky, kde
mUzZete stravit celé hodiny pfi ni¢im a nikym
nerusenych prochazkach.

www.zamek-choltice.cz

Tézko hledat vyraznéjsi dominantu Polab-
ské niziny, neZ je Kunétickd hora s nezame-
nitelnou siluetou hradu, ktery svou nejvétsi
sldvu zazil spole¢né s pardubickym zamkem
v dobé Pernstejnt. Jeho dnesni podoba se
vam vtiskne do paméti — romanticka silue-
ta hradu na vrcholku vyhaslé sopky nema
v okoli konkurenci. Na hradé vas navic ¢ekd
novy prohlidkovy okruh, ktery predstavuje
dlouho nepfistupné ¢asti hradu, tzv. Jurko-
viclv paldc. Pokud je vdm Kunétickd hora
povedoma, poznali jste v ni mozna ,Rumbu-
raklv hrad” ze seridlu Arabela.

www.hrad-kunetickahora.cz

Viysoko nad hlubokym zakrutem feky Divoké
Orlice se na skalnatém pahorku vypina hrad
Litice. Dnesnf pozUstatky hradu tomu uz moc
nenapovidaji, ale prochazite se kralovskym
sidlem Jifiho z Podébrad, jednou z nejpred-
néjsich pevnosti 15. stoleti, oznacované jako
,druhy Karlstejn”. Vystoupejte i na vyhlidko-
vou véz a kochejte se nejen meandrujici fe-
kou pod vami. Hrad je soucasti turistického
produktu Zamky na Orlici — Ceska Loira, na 9
kilometrech zde mUZete navstivit jesté dalsi
hrad a Ctyfi zamky.

www.hrad-litice.cz



Renesancni zémek ze 16. stoleti je znamy
svou unikdtni psanickovou sgrafitovou vy-
zdobou fasady s vice nez 8000 sgrafity, na
které se podileli pfedevsim italSti mistfi. Pro
svou jedine¢nost byl v roce 1999 zafazen
mezi pamatky svétového dédictvi UNESCO.
Divadlo na zadmku v Litomysli je druhé nej-
starsi paldcové divadlo v ceskych zemich,
hned po tom ceskokrumlovském. V zamec-
kém sklepeni mazete obdivovat sbirku soch
Olbrama Zoubka, ktery ji vénoval méstu Lito-
mysl. V aredlu zdmku, v prostorach byvalého
zdmeckého pivovaru, najdete také rodny byt
Bedficha Smetany, ktery je zafizen stejné jako
v dobéch skladatelova détstvi.

www.zamek-litomysl.cz

ravskaT

Uplny renesan¢ni rajl Kde? Na zémku v Mo-
ravské Trebovél Ten totiz patfi diky jedinec-
nému manyristickému arkddovému nadvori
ze zacatku 17. stoletf k nejvyznamnéjsim re-
nesancnim pamatkam v celé stiedni Evropé.
Za pozornost stoji portél z roku 1492, ktery
je zéroven nejstarsi dochovanou renesancni
pamdatkou na sever od Alp. K nejvzacnéjsim
exponatlm patfi renesan¢ni flanderska tapi-
serie,lfigenie na Tauridé” z pocatku 16. stoletf.
Na nadvoii mlzete zhlédnout zrestaurovany
soubor Sesti slunecnich hodin. Jeden z pro-
hlidkovych okruht vas zavede do alchymis-
tické laboratofre a stfedovéké mucirny.

www.zamekmoravskatrebova.cz

Je libo vylet na Maly Schonbrunn ¢i do ces-
kych Versailles? Témito pfidomky se pysni
rokokovy zadmek, vystavény ve stylu fran-
couzskych letnich sidel. Za monumentalni
vstupni branou se vdm otevird zdmecky aredl
s francouzskou zahradou ¢i anglickym par-
kem s piskovcovou Krizovou cestou (1767)
vedouci k pozUstatkim pavodniho gotické-
ho hradu. V byvalé barokni sypce se nachazi
Muzeum motokol, kde se mUzete volné pro-
chazet mezi historickymi exponaty. Damy
jisté zaujme Galerie anglickych kloboukd
umisténd v oranzerii. Prjemnd prochazka
vede k farmé jelenf a danci zvefe, mazete
také bloudit v zdmeckém labyrintu.

www.nove-hrady.cz

Zamek Pardubice najdete v samém srdci
mésta za mohutnymi obrannymi valy. Ty jsou
samy o sobé vyletnim cilem - v jejich bujné
zeleni najdete kromé odpocinkovych zén
s vyhledem do centra mésta nejrliznéjsi za-
meckou zvéf — pavy, kozy i veverky. Honosna
rezidence v sobé propojuje nadani mistrd
mnoha uméleckych obdobi a styld. Zédmek
kromé klasickych prohlidkovych okruht
ukryva i mnoha tajemstvi, v¢etné podzem-
niho bunkru. Pokud jste v Pardubicich po-
prvé, rozhodné navstivte vystavu ,Pardubice
- pfibéh mésta” Ujit si nenechte zdmeckou
hlasku, ze které je za dobrého pocasi krasny
vyhled. Pokud jste milovniky uméni, jisté vas
potési, ze na zdmku sidli i Vychodoceska ga-

lerie.
WWW.vem.cz

Utulnou $lechtickou rezidenci na Upati Zelez-
nych hor najdete na misté plvodni gotické
tvrze ze 13. stoleti. Z&dmecké interiéry jako by
vypadly z doby, kdy zde zil na pocatku dva-
catého stoletf velky milovnik koni, Frantisek
Josef z Auerspergu. Okouzli vads nejen prosto-
ry zamku, ale i pfilehly anglicky park s velkym
mnozstvim dfevin a elegantnimi dobovymi
lavickami. Kuriozitou je nedévno obnovené
détské hospodafstvi, kde se knizeci déti uci-
ly starat o zvifata. Zdmek je narodni kulturni
pamatkou a byl nedavno zrekonstruovan. Za
Auerspergl k zdmku patfil i aredl velkolepych
staji pro dostihové koné, které jsou dnes sou-
¢asti Narodniho hebcina Kladruby.

www.zamek-slatinany.cz

Pokud by vés lakalo navstivit ,vilu Ceskych
krdloven” a jeden z nejstarsich kralovskych
hrad(l u nas, hrad Svojanov vds ocekava!
Hrdé se ty¢i uprostfed hlubokych lest nad
Udolim feky Kretinky a je unikatnim mixem
gotiky a empiru. Jeho Sestadvacet metrd
vysokd hlasna véz pfi bojich slouzila jako po-
sledni utocisté obrancd. Obdivujte gotickou
sloupovou sin, expozici o historii hradu, ku-
chyni, spizirnu, goticka sklepeni ¢i mucirnu.
PYi prohlidce hradnich prostor se seznamite
s celou fadou povésti, legend a strasidelnych
pfibéhd, kterymi je hrad opreden. A pozor,
i dnes je Svojanov prosluly tim, Ze se v jeho
okolf vyskytujf tajemné jevy.

WWW.SVojanov.cz




Do dalek i proti proudu ¢asu se md-
zete vydat ve vychodnich Cechéch,
pokud pocasi zrovna neldka k vyle-
tam pod Sirym nebem. Pravé v téch
dnech naopak k navstéveé lakaji zdej-
s muzea, kde se dozvite spoustu za-
jimavého o blizké i vzdalené minu-
losti naseho kraje. V Muzeu femesel
zZjistite, co vse nasi predci umélia ¢im
vladli, v Chrudimi se vém otevre bra-
na do pohédkového svéta loutek,
v Holicich se vydate a7z do Afriky a na
Veselém Kopci nahlédnutim do kou-
zelnych roubenych chaloupek zjisti-
te, jak se Zilo v 19. stoleti. A je toho
mnohem vic, nudit se u nas urcité
nebudete.

PERNIKOVA
CHALOUPKA
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,Doma bude, uz se narajzoval dost!” Pfede-
vsim na Zivot, expedice a praci cestovatele
a dobrodruha Dr. Emila Holuba, jeho manzel-
ky RGzeny a jejich nasledovnikd je zamérena
expozice holického muzea. Kromé exponatd
z africkych vyprav tu uvidite i vzacné osobni
predméty manzell Holubovych. Pfi prohlid-
ce mUzete vyzkoudet néktery z interaktivnich
prvkl v expozici, tfeba tajemné skiiky, ve
kterych jsou ukryté africké predmeéty. Zadné
dité jisté neodold prilezitosti osedlat si model
malé zebry a Iva nebo vyradit se na venkov-
nim hristi s dfevénymi zviraty.

www.holubovomuzeum.cz

Zpatky do pravéku? Alespori na chvili to
mUze byt zajimavé, pfinejmensim tady,
v nasavrckém archeoskanzenu, ktery je re-
konstrukci keltského ,mésta” z mladsi doby
Zelezné. Na takovém sidlisti ve své dobé Zilo
nékolik set az tisic obyvatel. Vsechny velké
stavby pfitom majf svoji pfedlohu v archeo-
logickych nalezech. Také rozlozenf staveb do
usedlosti a slozeni staveb odpovidaji tomu,
jak vypadala zastavba v mladsi dobé Zelezné.
Diky tomu je zdejsi aredl jedinym skanzenem
svého druhu ve stfedni Evropé, ktery takto
vérné zachycuje podobu keltského mésta.

www.zemekeltu.cz

Arch eoskanzen
Nasavrky - .

|
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karosarstvi

Vysoké Myto

Kdo by neznal véhlasné Sodomkovy karo-
serie! Zdejsi tradici vyroby automobilovych
karoserii a originalni automobilovy design
reprezentuje ve Vysokém Myté rodinnd firma
Carrosserie Sodomka, ktera se ve 30. letech
proslavila vyrobou elegantnich karoserii pro
nejriiznéjsi svétové a ceskoslovenské znacky.
Expozice muzea vas provede historii vyroby
automobilovych karoserii v prvni pol. 20.
stoleti od navrhd az po hotovy automobil.
Soucdsti expozice jsou kocary i automobily,
vyrobené pravé ve Vysokém Myté, napt. le-
gendarni Aero 50 Dynamik, Jawa Minor, Tat-
ra 57 B ¢&i Skoda VOS pro prepravu vladnich
a stranickych funkcionar z 50. let dvacétého
stoletf.

www.muzeumkarosarstvi.cz




Loutky pod minaretem? V Chrudimi ano!
Muzeum loutkérskych kultur totiz sidli v kou-
zelném renesancnim domé, ktery tu postavil
vletech 1573-1576 chrudimsky méstan Matéj
Mydlat a jeho syn Daniel k nému pristavil vé-
Zicku v podobé minaretu. Doslova vas pohlti
magicky svét loutek, které ozivaly v rukou
davnych loutkard, dozvite se o historii ¢eské-
ho i svétového loutkafstvi a mizZete si i sami
vyzkouset, jaké to je vdechnout dfevénym
postavickdm ,na $pagatech” Zivot. Ceské
loutkarstvi bylo pro svoji unikdtnost zapsano
na seznam nemateridlnfho kulturniho dédic-
tvi UNESCO.

www.puppets.cz

kulturv Rrudimi

Vite, ¢im se zabyval Sindeldl, kovotlacitel,
bednér nebo kolai? Prijdte si zavzpominat na
staré Casy, kdy se lidé spoléhali pfedevsim na
svdj um, Sikovnost a materidly z nejblizstho
okoli. Muzeum femesel je nejvétsim svého
druhu v Ceské republice. Objevite tu tieba
100letou Skolni tfidu, historickou vozovnu,
Retro expozici a dokonce i zubnf a gynekolo-
gickou ordinaci z doby prvni republiky. Spa-
tfit tu mazete i véhlasny skioptikon neboli
lampu kouzelnou cili pfistroj zvany laterna
magica a dalsi nové expondty.

Muzeum perniku ®
v Pernikové chaloupce

www.muzeumremesel.cz

V' podhradi Kunétické hory skryva se za
mechem a kapradim Pernikova chaloupka.
Nebydli v ni baba Jaga, ale Jezidédek, ktery
vypravi, jak to doopravdy bylo s Jenickem
a Mafenkou. Myslite, Ze se déti zachovaly
spravné, kdyz chudinku Jezibabu okradly
o pernik z jejiho obydli? Alternativni pohad-
kové vypravéni vas provede muzeem a his-
torif vyroby perniku na Pardubicku. A kdyz
budete hodni, dostanete i pernic¢ek na cestu.

Muzeum Femesel
Letohrad

www.pernikova-chaloupka.cz

Uz samotnd muzejni budova je v tomto
pfipadé skvost — barokni aredl byvalych
piaristickych skol prosel rekonstrukci podle
projektu svétové proslulého architekta Jose-
fa Pleskota. K vidéni je fada unikatd, napfi-
klad nejstarsi fotoaparat v CR, katovsky me,
funkeni replika Krizikovy obloukové lampy
nebo motocykl ESO 500. Ve zdejsim muzeu
necekejte nudul Mlzete se na zkousku obléct
do davnych odévl a za vidéni stoji i replika
nameésti, kde v kazdém domé ,bydli" néja-
kd osobnost spojend s Litomysli. Nedaleko
se nachdzl evropsky unikat Portmoneum -
Muzeum Josefa Vachala.

www.rml.cz

Ze uz jste zdejsi roubenky nékde vidéli? No,
ano, zahrdly si tfeba v pohadkach Lotrando
a Zubejda nebo Nesmrtelna teta. Muzeum
v pfirodé Vesely Kopec ostatné najdete v kra-
jiné jako z pohadky na rozhrani Zeleznych hor
a Zdarskych vrch(i. Téméf tfi desitky staveb tu
priblizuji kazdodennf Zivot drobnych rolnikd
od prvni poloviny 19. stoleti do poloviny 20.
stoleti. Za roubenymi chaloupkami se mize-
te vypravit také do nedalekého Hlinska, do
jeho historické ¢asti zvané Betlém.V jednom
ze zdejsich domkd 1dka k ndvstéve expozice
vénovana masopustnim obchlizkdm a mas-
kdm na Hlinecku, které jsou zapsany na se-
znamu UNESCO.

Regionalni muzeum
v Litomysli

www.nmvp.cz/vysocina

) :
Vychodoceské muzeum
a galerie Pardubice

Kdyz uz budete v Pardubicich na zamku,
navstivte i Vychodoceské muzeum, které tu
sidli. Jeho sbirky ¢itaji kolem 750 tisic pred-
métl a tvori zajimavy doplnék zdmeckych
prohlidkovych okruh — obdivovat mizete
archeologické ¢i historické expozice, pravi-
delné zde byvaji k vidéni i venkovni vystavy.
Na zdmeckych valech si mizete prohlédnout
8 replik dél, kterd tu stala v dobé Pernstejn(.
Na zameckém nadvori sidli také ¢ast Vycho-
doceské galerie, kterd navstévniky vitd vzdy
alespon dvéma ldkavymi vystavami.

www.vem.cz



RYBNIKY

Nastavit tvaf vétru na vrcholcich
hor, lehnout si do travy v udoli, tou-
lat se skalnim méstem, ponofit se
do rybnika... Tady, ve vychodnich
Cechéch, sta¢i jen micky nebo i na-
hlas obdivovat, jak carokrasné se
tu v pfirodé obtiskla minuld staleti.
S batohem na zéddech a pohodInymi
botami na nohdch muzete vyrazit
na prochdazku po naucnych stezkach
nebo se vydat na cestu k oblaklim
a vystoupat na néktery z kopeckd.
Cekaji na vés skalnaté kanony, ma-
lebné Ficky, osvézujici rybniky nebo
tfeba stromové bludisté. Objevovani
pfirodnich kras Pardubického kraje
vas zarucené nadchne.

ZEMSKA
BRANA
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Geopark neni jen samé kameni, ale také kul-
tura, historie, piiroda a zabava. Zeleznohorsky
geopark vas pfivita nabidkou 24 tematickych
nauc¢nych stezek a 3 cyklostezek. Vydejte se
hledat kamenné stada,pasoucich se” kamen-
nych blokd nalesténych hornin a zazijte geo-
logické pfibéhy plné dramatickych zapletek.
Béhem své cesty sestoupite az do starohor
a diky informacnim tabulim a ukdzkam se do-
zvite mnoho zajimavosti. Abyste mohli spa-
trit skutec¢nou skalu a ne jen jeji povrch za-
rostly mechem, spravci geoparku na rliznych
mistech Zeleznych hor odkryli a nalestili kus
hornin a vytvofili tak okna do skaly.

Hiebeéské
dulni stezky

www.geoparkzh.cz

Josefka, Gerhard, Hugo Karel... Ne, to ne-
jsou kamaradi, se kterymi vyrazite na vylet
po nékteré ze 70 km pésich a cyklistickych
tras geologicky bohatou oblasti Hrebecské-
ho hibetu. Jsou to jména dol{, kde se kdysi
davno téZilo uhlfi a predevsim Zaruvzdorné
jily. Jejich vstupni portély jsou tu dosud k vi-
déni. Spatfit tu mdzete i vyvérem ddlnich vod
vzniklou ,mési¢ni krajinu” Pod Haldou nebo
sedimenty zbarveny Rezavy potok. Svédkem
hornické ¢innosti byla i 11 km dlouhd tzko-
kolejka, po které se svazely vytézené horniny
a kterd dnes slouzi k vyletnim jizdam parnim
vlakem z Mladéjova na Hiebec. Soucésti ste-
zek je i nékolik vyhlidek veetné rozhledny na
Strdzném vrchu.

Slavna Pernstejnska rybni¢ni soustava ¢ita-
la kdysi pfes 250 rybnikl a byvala nejvetsi
v Ceskych zemich. Dodneska se zachovalo
pouhych 50 rybnikd, Bohdanecsky rybnik je
jednim z nich, je nejvétsim v Pardubickém
kraji a stezka vedouci kolem néj nabizi moz-
nost vyrazit za poznanim hned do nékolika
smerl. Zlatym hrebem prochazky je vsak
ornitologickd pozorovatelna na Poldkoveé
poloostrové. Kromé vzacnych druhd ptactva
odtud totiz uvidime ten nejkrasnéjsi pohled
na rybnik. Kazdy rok tu hnizdi az 80 druh

ptactva — i proto je Bohdanecsky rybnik na- | £

rodni pfirodni rezervaci. A ty zdpady slunce! £ arédm.g
Zelezné hory « & =

www.bohdanecsko.cz www.ceskomoravskepomezi.cz



VWslap na horu, kde vas ¢eké sliné — to majf
jen ve vychodnich Cechach! Kralicky Snéz-
nik proslul nejen slavnou sochou slinéte
na svém vrcholu, ale i dlouhym vyskytem
snéhové pokryvky. Se svymi 1424 metry nad
morem je nejvyssi horou celého masivu, je-
hoZz velkd ¢ast se rozkldda na polském dzemf
v chrénéné rezervaci. Na vrchol Krélického
SnéZniku vés dovede hned nékolik znace-
nych tras a naucnych stezek, vydat se mU-
Zete tieba na vylet k pramenu feky Moravy,
ktery md svdj zacatek pravé pod vrcholem
Krélického Snézniku.

www.kralickysneznik.net

Masiv Kralickéh
Snézniku /

;“ % G ek g 4
Pfirodni rezervace-
Peliny

V tésné blizkosti centra mésta Chocen nad
fekou Tichou Orlici mUzete objevit strmé
opukové skaly vysoké az 35 metrd s kvétna-
tymi bucinami. Vyjdéte si az Uplné nahoru,
stezkou na Doskocilovu vyhlidku, odkud ma-
Zete obdivovat krasy $irokého okoli. Zvétralé
skaly, treba ve tvaru velblouda, prozkoumejte
ovsem také z jejich nizsich pater a projdéte si
i parkovou ¢ast rezervace. Tam zac¢ind cyklo-
stezka, po niz pohodové dojedete k brandys-
kému pfirodnimu bludisti - labyrintu, v jehoz
stfedu objevite symbolicky,rdj srdce”.

www.chocen.cz

Pro milovniky skute¢né divoké pfirody je tu
Pivnickd rokle, pfirodni pamatka nedaleko
Toulovcovych mastali, kterou tvori zalesnény
karion a piskovcové a opukové skaly mnoha
zajimavych tvar(. Pokud se sem pfes popa-
dané stromy a nékdy hdr schddné cesticky
dostanete, cekd vds nefalsovand romantika
udoli s jeskynémi, skalnim tunelem, previ-
sy, vyklenky a vodopady. Soutéska je misty
sirokd jen 60 cm a zdolévat ji budete muset
i pomoci zebfiikl. Obtizné pfistupny terén
poskytoval dfive lidem utocisté v nelehkych
dobdch. Karionovité udoli je od r. 1998 chré-
néno jako pfirodnf pamatka.

www.ceskomoravskepomezi.cz

Pivnicka rokle

Legenda o bajném rytifi Toulovcovi dala jmé-
no pfirodni rezervaci nedaleko mésta Prosec,
proslaveného vyrobou dymek. Zdejsi piskov-
cové skalni Utvary, tzv. Budislavské skaly, tvori
soustavu skalnatych udoli, zafiznutych nékdy
az do vyse 60 metrd, misty jsou roz¢lenéné
do samostatnych Utvard, které zdobi jména
jako Pansky stll, Kolumbovo vejce ¢i Osli
chodba. Piskovcové skaly se ukryvaji v hlubo-
kych lesich, kde narazite i na prdzracné stu-
danky a tdnky. Na vylet malebnou pfirodou
se mulzete vydat po specidlné znacenych
stezkach pésky nebo na kole.

www.mastale.cz

Zastavte se na nejromanti¢téjsim misté Or-
lickych hor. Skalnaty Usek feky Divoké Orlice
lemovany rulovymi skalami 1dkd Sepotem
vodniho proudu nejen k prochazce, ale také
ke koupeli a osvézeni v chladné horské vodé.
Prirodé zde budete opravdu na dosah. Viydej-
te se tu po 3 km dlouhé naucné stezce. Vede
kolem Ledfickovy skaly, kde se ukryval Ledfi-
Cek - zbojnik Orlickych hor, i pfes Paserackou
ldvku. Tam se jisté lehce vZijete do tajupIného
Udeélu paserakd, ktefi zde za noci pasovali rliz-
né zboZ.

www.mojeorlickehory.cz

E— T
Zdarske vrchy

Zelené srdce Ceské republiky, jak je pravem
nazyvéana chranéna krajinna oblast na Uzemi
okres Chrudim a Svitavy, bije v rytmu pul-
zujici vody. Zdérské vrchy jsou pramennou
oblasti na hlavni evropské rozvodnici mezi
Severnim a Cernym mofem. Za navstévu stoji
vesnickd pamatkové zéna Teleci, ve které se
dochovaly pamatkoveé chrénéné stavby pl-
vodni lidové architektury. Dalsim tipem na
vylet je mohutnd, 18 metr( vysokd Lukaso-
va lipa, kterd je se svym stafim pfiblizné 700
let druhym nejvétsim stromem vychodnich
Cech. A pro¢ se ji fiké také Zpivajici lipa? V du-
ting, jejim kmeni, totiz za dob temna opisoval
bibli a zpival si pfitom zalmy neznamy cesky
bratr.

www.ceskomoravskepomezi.cz
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Rozhi

Ty zadychané vyhledy za to prosté
stoji. Podivat se na svet z vysky poté,
co zdolate schody nékteré z roz-
hleden, je zaslouzenym zazitkem.
Jednou z nejvyhledédvangjsich roz-
hleden v nasem kraji je Stezka v ob-
lacich, kterou najdete na Dolni Mora-
vé. K nebi se muzete ale priblizit i na
jinych mistech a uzit si dechberouci
vyhledy po okolnich vrcholcich hor
a krasné krajiné, kterou budete mit
doslova jako na dlani.

STEZKA

V OBLACICH

Svitavy O
TEREZKA.( QO o

Policka

Q KRIZOVA
. CHLUM HORA
PARDUBICE O Holice )
BARBORKA Usti  SUCHY
0 .Orlici  VRCH
O, Vysoké
Chrudim Myto Ceskd
Skute¢ i Trebova
BARA o Litomysl
BORUVKA o Mor. Trebova

Atypicka a unikatni konstrukce tvaru trojbo-
kého komolého jehlanu je podle autora roz-
hledny, architekta Martina Rajnise, ojedinéla
nejenv Evropé,ale pravdépodobnéinacelém
svété. Najdete ji nedaleko Slatinan v aredlu
Rekreacnich lest Podhlra a ¢ekd vas z ni
vyhled na Chrudimsko, pfi dobré viditelnosti
uvidite Pardubice, Orlické hory i Krkonose.
Vedle rozhledny je stejnou technologif duté
hrané postaven drevény obsluzny domek,
ktery slouzi jako prodejna s obcerstvenim
a zézemi pro obsluhu lanového parku.

www.lesychrudim.cz

Prijdte se pésky nebo na kole pokochat vy-
hledem ze Stifbrné krasavice, jak se této
Zelezné rozhledné stojici nedaleko Usti nad
Orlici familiarné fika. Krdsnd panoramata
na vas cekaji, at uz se podivéte na jakoukoli
stranu. Orlické hory, Pradéd, Zelezné hory,
Kralicky Snéznik, ale i hrad Kunétickou horu
¢i za dobrého pocasi dokonce Prahu mU-
Zete zahlédnout pravé odtud. Jedno tocité
schodisté vas zavede do vysky necelych 35
metrd, a to druhé zase bezpecné zpatky na
zem. Rozhledna je soucasti 14 km dlouhého
poznévaciho okruhu mésta Usti nad Orlici.

www.chata-hvezda.cz

Barborka

Barborka — jedina rozhledna turistické oblasti
Pardubicko - se ty¢i v nadmorské vysce 313
metrl nad mofem nad obci Horni Raskovice.
Blizké okolf charakterizuje vyhled na Zelezné
hory, za pékného pocasi vsak dohlédnete az
do Krkonos a Orlickych hor. Viceucelovy aredl
kolem rozhledny nabizi vyziti skute¢né pro
véechny generace — rodiny s détmi, seniory
i party pratel na tripu. Najdete tu hfisté s pro-
lézackami, houpackami a kolotocem. Pod sti-
ny ovocnych stromd naleznete v lété kyZzeny
chladek, v destivém pocasi se schovéte v za-
stfeSeném posezeni. Pro mladé sportovce je
pripraven volné stojici workout a starsi pfi-
chozi mohou vyuzit fitness prvky k posileni
zad, rukou a nohou.

www.na-rozhledny.cz/barborka



Rozhledna Bortvka se pred vami objevi
u obce Hlubokd, nedaleko Skutce. Svou kon-
strukci se vymyka béznému vzhledu a pro-
vedeni ostatnich rozhleden. Sahd do vysky
18,5 metr(, vyhlidkovéd plosina je umisténa
v 15 metrech a umoziiuje kruhovy vyhled
do krajiny na rozmezi Ceské tabule a Cesko-
moravské vrchoviny. Rozhledna stoji ve vysce
460 metrl nad mofem a k nejvyssi vyhlidce
vas dovede 75 schodu. Jeji ndzev je odvozen
od jména navrsi, kterému se Fika Borek nebo
Na Bor(vci.

www.mastale.cz

Kfizovd hora je jednim z vrchol( Jefabské vr-
choviny, nachézi se ve vysce 735 metr( nad
mofem. Dominantou Sirokého okoli je roz-
hledna od architekta Madlika. Tvori ji pfizem-
ni otevfeny ochoz zakonceny oblou stfechou
a véz s krytym vyhlidkovym patrem ve vysce
25 metrd nad drovni terénu. Celkova vyska
rozhledny je 34 metr. Nabizi UZasny vyhled
na okoli Cervené Vody, Kralicko a na masiv
Kralického Snézniku.

www.cervenavoda.cz

Od roku 2015 stoji na Dolni Moravé ojedinéla
stavba plnd zazitkovych tras, kterd vas vezme
az do oblak. Stezka v oblacich se nachazi po-
bliz chaty Slaménka, nedaleko horni stanice
lanovky Snéznik a vyhlidky nazyvané Skalka
v nadmorské vysce 1 116 metrl nad mo-
fem. Do vysky, kterou bézné brazdi jen pta-
ci, se pohodIné dostanete po dfevéné cesté
i s kocérky nebo invalidnimi voziky. Na Stezku
v oblacich je mozné se vydat komfortné také
sedackovou lanovkou.

www.stezkavoblacich.cz

ﬂStezka \' oblacith

1

Strazny vrch

K davné téZebnf historii oblasti mezi Svita-
vami a Moravskou Trebovou odkazuje svym
tvarem pfipominajicim tézni veéz rozhled-
na na Strazném vrchu (610 metrd) v oblasti
Hrebecského htebenu. Je vysokd 17 metr(
a vyhlidka se nachazi ve 14 metrech. Na
vyhlidkovou plosinu vede 67 schodl. Roz-
hledna se skldda z dfevené konstrukce
doplnéné ocelovymi prvky a symbolizuje
vyztuze hornické stoly.

www.ceskomoravskepomezi.cz

Chcete mit vyhled nejen na Orlické hory, ale
také hory Bystfické, Hruby Jesenik, Kladskou
kotlinu i Kralicky Snéznik? Vystoupejte na pd-
vodné vodarenskou véz na Suchém vrchu. Pfi
cesté nahoru vés cekaji historické fotografie
rozhledny i Kraméfovy chaty, kterd je s ni
nedilné spojena uz od dob prvni republiky.
Dnes je modernim horskym hotelem s do-
maci atmosférou, kde si uZijete gurmanské
menu i skvélé wellness a romantiku pod hor-
skymi hvézdami.

www.suchak.cz

Drevénd rozhledna s ocelovymi prvky vyrost-
la v lokalité na Pasekéach nad Proseci ve vysce
626 metrl nad mofem. Je vysoka 28 metrd,
ma jednu hlavni vyhlidkovou plosinu ve vys-
ce 25 metrQ a Ctyfi mezipatra. Vystoupate na
ni po 112 schodech. Jméno rozhledny pfipo-
mind spisovatelku Terézu Novékovou, kterd
do Prosece jezdila od roku 1901.

www.mastale.cz




Jako byste méli stroj ¢asu, podle li-
bosti volili historickd obdobi a mohli
je navstivit — baroko, renesance, go-
tika... Cestou po vychodoceskych
méstech totiz narazite na stopy déjin
doslova na kazdém kroku. Historicka
centra jsou lemovéna architektonic-
kymi pamatkami, které by mohly
vypravét pribéhy staré celd staleti.
Prochazky po hradbach, jez kdysi
chranily mésta, nebo ve stinu staro-
davnych stitl domd, tiché rozjimani
v kostelech ¢i navstéva v chaloup-
kéch, v nichz Zili nasi predkové. UzZijte
si cestu proti proudu ¢asu a nechte
se okouzlit krdsou zdejsich pamétek.

Q

Holice

PARDUBICE O Usti  JABLONNE,

Kraliky ©
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Pdjdem spolu do Betléma!l A tentokrdt do
toho hlineckého. Pamétkova rezervace lidové
architektury Betlém Hlinsko byla vyhlasena
v roce 1995 s umyslem zachovat jedinecny
urbanisticky celek roubenych domkd drob-
nych femeslnikd ve stfedu mésta, které zde
byly postaveny ve druhé poloviné 18. st.
V opravenych roubenkach naleznete nejen
dilny a ukdzky bydleni pdvodnich obyvatel,
ale také stalou expozici masopustnich masek
a obchtizek z Hlinecka, které jsou zapsany na
seznamu nehmotného kulturniho dédictvi
UNESCO.

www.hlinsko.cz

V' Chrudimi najdete hned tfi muzea -
Regiondlni s expozici Alfonse Muchy, loutkar-
skych kultur a baroknich soch. Pamatkova
zéna mé zachovanou stfedovékou struk-
turu se starymi hradbami a historické ja-
dro stdle funguje jako méstské centrum.
Mezi nejkrasnéjsi dominanty patfi trojlodni
novogoticky kostel Nanebevzeti Panny
Marie se zazraCnym obrazem sv. Salvatora
a Mydlarovsky ddm, monumentdlni rene-
san¢ni stavba s arkddovym pricelim dopl-
nénym alegorickymi reliéfy, v némz dnes sidli
svétoznamé Muzeum loutkarskych kultur
¢i komplex muzejnich budov s jednim z nej-
hez¢ich séald v Ceské republice.

www.chrudimsky.navstevnik.cz

Drevénd lIzZice jako dominanta ndmésti?
V Jablonném to maji. Prozkoumejte malebné
meéstecko v podhfi Orlickych hor s plvab-
nym ¢tvercovym nameéstim se stylovymi dre-
vénymi meéstanskymi domy a drevénou IZici
uprostied. Nejen malf dobrodruzi se mohou
vydat na 4,5 km dlouhy okruh Po stopéach
mlsného medvéda, ktery odhali mistni zaji-
mavosti i zdbavné perlicky ze zdejsiho Zivota.
Jen kousek za méstem nasajete vini pfirody.
V Udoli Orli¢ského potoka zvaném Hradiska
se projdéte skalnatou krajinou, romantickym
Udolim se spoustou tajemnych zakouti, kde
mUzete zahlédnout ¢apa cerného i lednacka.

www.jablonneno.cz




Kdyz se fekne Litomysl, vybavi se vam urci-
té renesancni zdmek s fasddami zdobenymi
nékolika tisici sgrafit, ktery je zapsan na se-
znamu svétového dedictvi UNESCO. Soucasti
litomyslské méstské pamatkové rezervace
je vsak i Smetanovo ndmeésti, kde nechybi
budova plvodné gotické, pozdéji barokné
prestavéné radnice s vézi a secesnim orlo-
jem. | nedaleky piaristicky kostel patii mezi
nepfehlédnutelné stavby mésta a z vyhlidky
mezi jeho vézemi se skytd jedinecny vyhled
na celé zdmecké navrsi, které v neddvnych
letech proslo rozsahlou revitalizaci. Svym
modernim havem jen podtrhuje, pro¢ se Li-
tomysli prezdiva hlavni mésto soucasné ces-
ke architektury. www.litomysl.cz

Litomysl

Moravska Trebo

Moravska Trebova je patrné jednim z prvnich
mist, kde se na nasem Uzemi (¢i chcete-li se-
verné od Alp) objevily renesancni prvky, jak
doklada zamecky portal z roku 1492. Méstska
pamdtkova rezervace zahrnuje i historické
centrum, kde Ize obdivovat pozdné gotické
a renesan¢ni mézhauzy, které nemaji kvali-
tou i po¢tem zachovanych artefaktd v Ceské
republice obdoby. Po vyznamnych stavbach
dvou zdsadnich stavitelskych epoch provadi
Cesta od renesance k baroku. Zavede vés
z historického centra pfes renesancni zamek,
ktery ukryva i sttedovékou mucirnu a alchy-
mistickou laboratof, az na nedaleky KFiZovy
vrch s monumentéinim sousos$im Kalvarie
i nédhernym vyhledem do krajiny Morav-

skotfebovska.
www.moravskatrebova.cz

Historické jadro Pardubic je Uzasnou smésici
nékolika stavebnich slohl — malované stity
meéstanskych domt z pozdni gotiky se misi
sranou renesanci a vytvari tak jedine¢nou at-
mosféru mistniho uzavieného rynku. Zbytky
méstského opevnéni pak predstavuje Zelena
brana. Pfimo z ndmésti se vydejte po byvalé
kralovské spojnici na zamek. Cestou mine-
te jeden z nejstarsich pardubickych dom(
a nové otevreny Prihradek. Pro dalsi poznava-
ni mésta mdzete vyuzit mistni nau¢né stezky
- Stezka Viléma z Pernstejna predstavuje to
nejlepsi z historie mésta a stezka Pardubice-
mi po stopach Silver A vés sezndmi s ¢innosti
znamé odbojové skupiny v Pardubicich.
www.pardubice.eu

Vite, Ze u nds mame mésto s jednim z nej-
lépe dochovanych systémd opevnéni ve
stfedni Evropé? Je to Policka, kterd se muaze
pochlubit gotickym opevnénim s 19 basta-
mi v délce 1 220 metrd. Mésto, které vzniklo
v roce 1265 na pfikaz krale Pfemysla Otakara
I, si do dnesnich dnd zachovalo stfedovéké
rozvrzeni ulic, nezménily se ani domovni par-
cely. Uprostfed prstence mohutnych hradeb
se nachdzi ctvercové nameésti s honosnou
radnici a maridnskym sloupem, které se radi
k nejvyznamnéjsim baroknim stavbam u nas.
Policka také proslula jako rodisté skladatele
Bohuslava MartinQ, jehoz rodnou svétnicku
najdete 36 metr nad zemi ve véZi kostela sv.
Jakuba.

www.policka.org

Ve svitavské pamatkové zoné najdeme ved-
le sebe snad vsechny slohy. Zdejsi ndmésti
patfi k nejdelsim oboustranné loubenym na-
méstim v Ceské republice a nejlepsi vyhlidka
na néj je z véze kostela Navstivenf Panny Ma-
rie. Nejstarsim dochovanym domem na na-
mésti je dim U Moutenina z roku 1554 v tés-
ném sousedstvi radnice. Na spodnim konci
nadmeésti zaujme vyrazna budova Ottendorfe-
rova domu, pvodné vystavéna jako vefejna
knihovna, kde dnes sidli i Muzeum esperanta,
jediné svého druhu v CR. Na rozvoj mésta
v druhé poloviné 19. stoleti upominaji ho-
nosné vily svitavskych prdmysinikd, které
tvofi nékteré ze 34 zastavek méstského pa-
matkového okruhu. www.svitavy.cz
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Vysoké‘ﬁ;to

Nejvetsi ¢tvercové namésti v Ceské repub-
lice dominuje Vysokému Mytu. S pfilehlymi
ulicemi na pravidelném pUdorysu tvofi pa-
méatkovou zénu, kde se dodnes dochovala
¢ast hradebnich zdi, nékolik bast, vézi a dvé
vstupni brany. Ndmésti je obklopeno historic-
kymi domy s gotickymi ¢i renesan¢nimi jadry
a s baroknimi, klasicistnimi ¢i empirovymi fa-
saddami. Kromé radnice méstu dominuje go-
ticky kostel svatého Vavfince, ktery doplriuje
nedalekd renesancni zvonice a véz Prazské
brany. Zdobi ji sgrafita dle predlohy Mikolase
AlSe a nabizi zajimavy vyhled na Vysoké Myto
a okoli. Pfimo na namésti Premysla Otakara 1.
mUzete také navstivit Muzeum ceského ka-
rosafstvi s jedinec¢nou expozici historickych

automobild.
www.vysoke-myto.cz



Pokud se za cely rok k pohybu pofad-
né nedostanete a spoléhate v tomto
smeéru na dovolenou, pojedte do vy-
chodnich Cech a rovnou si pfipravte
kolo, bézecké boty nebo sportovni
obleceni. Vypravit se mUzete na né-
kterou z mnoha cyklostezek, svaly
protdhnete ve venkovni télocvi¢né,
zkusite zdolat prekazky lanového
parku nebo vyzkousite svou pruz-
nost na lezecké sténé. V letnich
mésicich pak neni nic lepsiho nez
zchladit se pfi prochazce pfirodou
v nékteré z prehrad, rybnikd nebo
ptirodnich lom0. Pfirodni koupani si
mUZete vychutnat hned na nékolika
mistech, obklopeni krdsnymi scené-
riemi. Na vylet do pfirody si tak neza-
pomente pribalit plavky, deku a opa-
lovaci krém, urcité se budou hodit.
DOLNI@IA

PISNIKY
Q
Holice
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Bike park v centru Ceské Trebové si uziji nejen
zkuseni milovnici terénnf cyklistiky, ale také
déti ¢i rekreacnf bikefi. Od letosniho léta zde
najdete 15 km novych singletrackd s klope-
nymi zatackami, zajimavymi skoky a dalsimi
hravymi prvky. Novinkou je skakaci trenazér
HIP HOP a rlizova trat, kterou zdolaji i déti na
odrazedlech. PUj¢i vam tu vhodnd kola a in-
tegralni pfilby. Pokud vdm dvé kola nestaci,
vyzkousejte také jizdu po 800 metrd dlouhé
sjezdovce v horskeé kare.

www.peklak.cz

Do oblak? Nejen do oblak! Dolni Morava na-
bizi aktivni vyziti v krasné pfirodé. Viydejte se
na Stezku v oblacich nebo si vyberte z mno-
ha aktivit, kterymi jsou napfiklad Mamuti hor-
skd draha, détské zabavni parky s obrovskym
mamutem, lesnf zazitkovy park, pjcovny kol
a kolobézek, single traily nebo trampoliny.
Krasna pfiroda 1dka také k horské turistice,
vyletdm na kole nebo prochdzkdm, treba
i houbarskym.

www.dolnimorava.cz

Objevte unikatnf soustavu sedmi rybnikd na
okraji mésta Lanskroun. V tomto klidném pfi-
rodnim parku najdete skvély prostor pro od-
pocinek. Projdete se nau¢nou stezkou s dre-
veénymi chodnicky, pozorovatelnami ptactva,
studankou i vyhlidkou Hlaska. Vasi pozornosti
neuniknou ani okousané kmeny od mistnich
bobrd. U rybniku Dlouhy se smocte ve vodé,
nastavte tvar slunci nebo si pujcte lodicku.
V liduprazdnych zékoutich téch ostatnich si
mUzete i zarybafit.

www.lanskroun.eu




Rybnikl v 1été nenf nikdy dost, a tak jisté
ocenite rybnik Rosnicka, ktery mé travnatou
i piscitou pléz a 1akd k osvézeni. Oblibeny
rybnik je vychozim mistem k fadé pohybo-
vych a naucnych aktivit v prilehlém lesnim
komplexu. Vydat se mizete tfeba nauc¢nou
stezkou K pramentm feky Svitavy. Aktivni
¢as tu stravite také ve venkovni posilovné,
na fitness stezkach, cyklostezce ¢i trase pro
vozickare. Oblibeny je také zdejsi zatopeny
pisnik s [avkami.

www.ic.svitavy.cz
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Park Na.—gpié
Pardubice

Je to prosté Spicel Novy multifunkeni park
blizko centra Pardubic vas zabavi na nejedno
odpoledne. Klidné prochazky, pikniky, inline
brusleni, micové hry i profesiondlni tréninky
na street workoutu — k tomu véemu mdZze-
te vyuzit Park Na Spici. Pro déti je pripraveno
rozlehlé hristé s prolézackami, zavésenymi
domky ¢i lanovkou. Park lezici na soutoku
Labe a Chrudimky mUzete obeplout na pad-
dleboardu, ktery vdm tu ochotné pujci, stej-
né jako dalsi sportovni nacini. A kdybyste se
nahodou unavili, odpocirite si na molu u feky
nebo v klidové zéné u Ci¢aku.

www.naspici.eu

Piséky a letni koupani, to je klasika. vV horkych
letnich dnech proto jisté ocenite perfektné
¢istou vodu u pisnikl jen kousek za Pardu-
bicemi. Zlatavy pisek na plazich je lemovan
bfezovymi hajky, kde se muzete ukryt pred
sluni¢kem. Kromé koupdni v prizra¢né vodé
u pisnikd najdete i nejedno sportovnf vyZit.
Pisniky se na Pardubicku tési velké oblibé
hlavné diky svému pfirodnimu charakteru
a prlzracné cisté vodé, kterd si svou kvalitu
drzi po celé 1éto. Mezi nejoblibenéjsi patfi
Hradek, Oplatil a Opatovicky rybnik.

www.topardubicko.cz

=

Pisniky
na Pardubicku

Prozijte pohodovou dovolenou i zabavu na
brezich prehrady Pastviny na hornim toku
Divoké Orlice. Ubytovat se muUzete v bezpro-
stredni blizkosti vodni nddrze v Autocampu
Slecht&v palouk. Najdete tu krasna mista
ke koupani, opalovéni, potdpéni i rybare-
ni. Pdjcte si lodicku nebo oblibend slapadla
a projedte se pfimo po hladiné. Pokud si vse
chcete prohlédnout s pevnou pldou pod
nohama, zvolte okruzni prochazku kolem
celé prehrady v délce 17 km, kterou zvlad-
nete i na kole. A nezapomente se zastavit
u Vejdovy lipy, kterd je svym obvodem
nejmohutnéjsim pamatnym stromem na
tzemi CR.

www.prehrada-pastviny.cz

Secska prehrada a jeji okolf je nejvétsi a nej-
vyhledavangjsi rekreacni oblasti v krajiné
Zeleznych hor. Ubytujete se tu v autokempu
i ve Ctyrhvézdickovém hotelu s rozsdhlym
wellness centrem. Nejoblibenéjsim mistem
vodnich radovének, mezi kterymi nechybf
windsurfing, wakeboarding nebo paddle-
boardy, je pise¢ny bfeh u Autokempu Sec
Plaz. PUjcte si tu Slapadlo nebo lodicku a vy-
dejte se kolem ostrova pod skalnimi sténami
se zficeninou hradu Oheb, z kterého mimo-
chodem poridite nejlepsi snimky Secské pre-
hrady. Nedaleko naleznete dalsi zajimavé cile
—vépenku v Tremosnici nebo zficeninu hradu
Lichnice s neddvno otevfenou rozhlednou.

www.navstevnik.cz

P¥ehrada Se¢

”

Rekreaém lesy
Chrudime= Podht

Znéte historické mésto Chrudim i jako branu
Zeleznych hor? PFiznivce aktivniho odpocin-
ku lakaji méstské rekreacni lesy na Podhlre
s lanovym parkem pro déti i dospélé, roz-
hlednou, lesni télocvi¢nou, krytym ohnistém,
cykloparkem a dalsimi atraktivitami, nalézaji-
cimi se pfimo na okraji Narodniho geoparku
Zelezné hory. Soucésti arealu rozhledny Béry
je i obcerstveni, po okoli vas provede lesni
naucna stezka. Do meéstskych lesti se mizete
dostat z Chrudimi pres Slatinany po cyklo-
stezce podél feky Chrudimky. Budete mijet
zamek i hiebcin s vybéhy starokladrubského
vranika. Rodiny s détmi oceni Koci¢i hradek
nebo aredl Svycarny — interaktivniho muzea
starokladrubského koné.

www.lesychrudim.cz



Doslova
bozi pamatky

Jiny rozmér letni dovolené. Bezespo-
ru tak mizeme oznacit prazdninové
toulky po cirkevnich pamatkach,
kterych je ve vychodnich Cechéch
celd fada, at uz mluvime o poutnich
mistech nebo kostelich. Tahle mista
maji své zvlastni kouzlo, vedou k roz-
jimani, zklidnéni mysli, k obraceni
myslenek k bohu a viemu, co nas
presahuje. Uzijte si jejich duchovni
rozmér a obdivujte uméni stavitel(,
sochafll a malifQ, ktefi je vytvofili
a vyzdobili.

Holice O,
0  VRACLAY Usti
PARDUBICE KoCi o O n. Orlici
Hein?anav (chrudim VYSOKE CESKA
Méstec o myTo o TREBOVA

Se¢ LUZE  LimomysL

KOCLiROV

Hlinsko
Svitavy
o2

Poli¢ka JAROMERICE

Barokni areal
Vraclav

Na pocatku 17. stol. byla nad pramenem
lécivé vody nejprve zbudovéna kaplicka
a zfizena poustevna, poté zde vznikly lazné
s koupelnami a jesté pozdéji na misté pl-
vodni kaple vyrostl barokni kostel. Dnes jsou
byvalé ldzné vyuzivany pro tematické baroknf
expozice a v kostele sv. Mikulase je umistén
soubor unikatnich baroknich plastik, které
pochdzeji z poutni cesty z Krélik ke klaste-
ru na Hedci a byly vytvoreny kolem r. 1740.
Soucasti aredlu je také poustevna Fraterka
a studanka s udajné lécivou vodou, diky které
|dzné plvodné vznikly.

www.muzeum-myto.cz

Jedno z nejmladsich poutnich mist v Ceské
republice se nachézi v prostorach byvalého
kldstera redemptoristd a pozdéji feholnich
sester sv. Frantiska. Od roku 1995 zde sidli
Fatimsky apostolat v CR, ktery spada pod ifm-
skokatolickou cirkev. Jeho hlavnim poslanim
je Sifit nauku o Fatimé a zejména o uda-
lostech, které se zde staly v roce 1917. Pro
navstévniky jsou pfipraveny prohlidky zdejsi-
ho pfirodniho areélu a kostel.

www.cm-fatima.cz

“Ceskomoravska
Fatima Koclirov

Klastef & pouﬁl misto
Hora’Matky Bozi Kraliky

Maridnské poutnf misto Hora Matky BoZi se
nachazi nad méstem Kraliky nedaleko statni
hranice s Polskem. Poutni komplex se zacal
stavét roku 1696, ale podle nékterych své-
dectvi zde dfive stavala svatyné. Za Ctyfi roky
byl kostel posvécen a na hlavnim oltafi umis-
tén Milostny obraz Panny Marie Snézné. Od
té doby se hora zacala nazyvat ,Hora Matky
Bozi", jak ji nazval zakladatel Tobias Jan Bec-
ker. Nadvori poutnikll vévodi kaple Svatych
schodu, v jejimz stfedu je schodisté, po némz
se mize jen po kolenou. Zndzornuje sym-
bolické schody, po kterych stoupal Jez$ na
odsouzeni. Hora Matky Bozi je jednim z nej-
navstévovanéjsich poutnich mist u nas.

www.klasterkraliky.cz



Jedno z vyznamnych poutnich mist vy-
chodnich Cech vzniklo na ¢edicovém navrsi
,Chlumku” nad Luzi v letech 1690-1695. Stav-
ba je vyjimecnd uz jen tim, Ze jde o ojedi-
nélou, stylove cistou stavbu raného baroka.
V interiéru je architektonicky pozoruhodna
zdénd Maridnska kaple v presbytéri, kterd je
zaklenuta kupolf s tzv. lucernou.

www.luze.cz

Poq‘thl'ch!im Panny
MariePomocné Luze

am

Kostel sv. Bartolfméj
Koci L

Dominantou obce Kodi, jejiz vznik je datovan
do roku 1263 za vlddy Pfemysla Otakara Il,, je
bezesporu drevény kostel sv. Bartoloméje.
Jednolodni kostel pfedstavuje dilo vrchol-
né gotiky, na néj navazuje drevénd zvonice.
Stavba samotnd upoutd hlavné nezvyklym
vstupem, tvofenym dfevénym baroknim
mostem se zachovanou dubovou konstrukci.

www.obec-koci.cz

Az do 2. poloviny 13. stoleti pravdépodobné
saha historie kostela sv. Vavfince. Roku 1787
mésto namisto zni¢eného oltarniho obrazu
sv. Vavfince zakoupilo ze zruseného klastera
v Sedlci obraz novy, Nanebevzeti Panny Ma-
rie od Petra Brandla z roku 1728. Obraz je mo-
mentélné restaurovan. Unikatem evropského
vyznamu je vnitini freskové secesni vyzdoba,
pokryvajici viechny stény i strop. Jejim au-
torem je prosluly secesni malif a interiérovy
architekt Karel Vitézslav Masek.

www.farnostvmyto.cz

Kostel sv: Vé\i?ince
Vysoke Myto

Piaristicky chram Nale-
zenisv. Krize Litomysl

Chrdm vznikl péci radu piaristy, ktery do Li-
tomysle roku 1640 pozvala pani Frebonie
z Pernstejna. Plvodné italsky fad vyznamné
ovlivnil vzdélanost a kulturni Uroven mésta,
coz se projevilo také v architekture. Zakazku
na socharskou vyzdobu chramu ziskal Matyas
Bernard Braun se svou dilnou, z plvodniho
souboru se vsak v interiéru dochovaly pou-
ze sochy svatych evangelist(. Chrdm béhem
své historie 4x vyhorel, od €0. let byl z moci
Uredni uzavien a pouzivan jako sklad a,par-
kovisté” nakladnich aut, dokonce mu hrozila
demolice. Pozdéji byl chrdm rekonstruovan
a obohacen o prvky moderni architektury,
dnes je soucasné galerii. Z véze kostela je
nejhez¢i vyhled na zémecké navrsi a mésto.

www.zamecke-navrsi.cz

Centrem poutniho barokniho aredlu je kostel
Povyseni svatého Kfize, ktery byl posvéce-
ny 14. z&fi 1713. Jeho Ustfednim bodem je
hlavnf oltdf s obrazem Vykupitele (Salvétora)
posvéceny v Rimé v kostele ,ad Sancta San-
ctorum” (Svatyné svatych), kde visi origindl.
Postupné byly vybudovény dalsi sakrdini
objekty s mnoha biblickymi upominkami
na Kristovu mucednickou smrt. Cely barokni
aredl s vyznamnou poutni historii byl v roce
2018 prohlasen narodni kulturni pamatkou
Ceské republiky.

www.kalvariejaromerice.cz

Jaromeéf¥ice

Rotunda sv. Katefiny
Ceska Trebova

Zastavte se na misté se staroddvnym geniem
loci. Rotunda sv. Katefiny je jedinou docho-
vanou romanskou stavbou ve vychodnich
Cechéch a také nejstarsi stavbou v Ceské Tre-
bové. Pri prohlidce se dozvite nejen zajima-
vosti z historie rotundy, ale uvidite také vniti-
ni vyzdobu v Cele s baroknim oltdrem. Vite,
Ze umisténf kaple si méla sv. Katefina vyminit
svym zjevenim se zastérou plnou kameni?

www.mmct.cz



Ze si kluci radi hraji na vojéky, to je
jedna véc, ale Ze i dospéli milovnici
vojenské historie nékam vyrazi na
dovolenou, to je zase véc druha.
A pravé na né Ccekaji vojenské
pamatky vychodnich Cech, kterych
je tu habadéj. MizZete tu navstivit
vojenskd opevnéni, dozvédét se
vice o dulezitych momentech ceské
historie, projit se dimyslnym systé-
mem chodeb a zjistit, jak byli vojaci
vybaveni k boji a k obrané hranic.
A nezapomente s navsteévou na ne-
kolik unikatnich pamatek s vojen-
skou tematikou, které na vychodé
Cech najdete.

. Délostrelecka.tv

Boud

V lesnim kopcovitém terénu nedaleko Su-
chého vrchu je ukryta délostreleckd pevnost
Bouda. Predstavuje nejzachovalejsi stavbu
vojenského opevnéni z let 1935 az 1938
u nds a také proto byla vyhldsena narodni
kulturni pamétkou. Spatfite zde napfiklad ne-
prestavény vchodovy srub K-S 22a a objekt
pro oto¢nou a vysuvnou délostreleckou véz
K-S 22. Nachazf se tu i evropsky vyznamna lo-
kalita soustavy Natura 2000, kde se vyskytuji
chranénf netopyi.

www.boudamuseum.com

Délostreleckd tvrz Hirka je nejdokoncenéjsi
stavbou vojenského opevnéni z let 1935 az
1938 na tzemi CR. Tvori ji pét mohutnych bo-
jovych objektd s rozsahlym podzemnim sys-
témem chodeb a sall ukrytych hluboko ve
skalnfm masivu. Najdete ji na vyjezdu z Kralik
na Hanusovice. Ke zdejsim unikatlm patfi
napf. pavodni pancéfova vrata ve vchodo-
vém srubu K-S 12a nebo funkeéni Sikmy vytah
pro prepravu vagonkd s munici.

www.hurka.boudamuseum.com

Délostrelecka tvrz
Hurka :

Hor © el o
'Muzeum opevneéni

Kralicky ropik

Ropik byl nejcastéji stavény prvek systému
pohrani¢niho opevnéni  budovaného na
konci 30. let 20. stol. v tehdejsim Ceskoslo-
vensku. Muzeum predstavuje objekt lehké-
ho opevnéni, vzor 37, v pokrocilém stadiu
rekonstrukce. Zajimavé je, ze prezil vale¢nou
okupaci bez streleckych a jinych testd né-
mecké armady. Jeho jméno je odvozeno od
ndzvu Reditelstvi opeviiovacich praci (ROP),
které mélo vystavbu hrani¢niho opevnéni na
starosti.

www.kralicky-ropik.cz




Co kdyby nedoslo k,Mnichovu? Tato otdzka
vas bude provazet pfi poznavéani jednoho
z nejdokonalejsich  pevnostnich systém,
ktery byl v Evropé vybudovén. Nendpadné
objekty mohutnych délostreleckych tvrzi
Ceskoslovenského predvéale¢ného opevnéni
¢ni jen nepatrné nad okolni terén, ale hlu-
boko pod zemi ukryvaji kilometry tuneld,
sklady munice, zeleznice, elektrarny, kasarny,
nemocnice, zkratka vsechno, co bylo potfeba
k Uspésné obrané hranice.

www.kpo1938.com

Naucna stezka
Betonova hranice

Péchotni srub K
~U potoka”.

Péchotni srub je jednim z pfistupnych objek-
td predvélecného pohrani¢niho opevnéni.
Najdete ho v jizni ¢asti obce Dolni Morava,
kde byl postaven v roce 1936 a v zaff roku
1938 pIné pripraven k boji. Po mnichovské
zradé doslo k jeho vyklizeni a predani némec-
ké armadé. AZ diky Usili nadsenct z Klubu
vojenské historie Krélicka a Nadace ¢eskoslo-
venského opevnéni prosla stavba rekonstruk-
ci aje dnes pristupna verejnosti.

www.ks5.cz

Péchotnf srub K-S 14,U cihelny”ldka na expo-
zici vénovanou vystavbé ceskoslovenského
opevnéni z let 1935 az 1938. Je také poctou
Ceskoslovenskym legiim, armadé a pamatce
Cetafe Arnosta Hrada, ktery zde v fijnu 1938
spachal protestni sebevrazdu. Za pozornost
stoji rovnéz expozice vénovana Financ¢ni
strazi CSR, kterd mapuje roky 1918 az 1948,
Z plvodnich prostor je zprovoznéna napf.
strojovna, ubikace poddUstojnikl a velitele,
mistnost telefonisty nebo hygienické zazemi
pro vojenskou posadku.

www.cihelna.militaryclub.info

Péch.cn)t"m' srub K-S 14
»U cihelny”

“Pevnostni objekt K-S 8

U nadrazi

Ponékud netradi¢né pojaté vystavni prostory
jisté prijemné prekvapi vétsinu navstévnikd.
Ti zde mohou zhlédnout malou expozici
vénovanou ¢s. opevnéni a ¢s. armadeé v roce
1938, ale také nacistické tovarné Richard
a koncentra¢nimu taboru Litomérice. Najde-
te tu i pamatnik bitvy o Dukelsky prdsmyk,
rozsahlou sbirku ochrannych masek a odév(
¢i delaborované munice.

www.k-s8.webnode.cz

Muzeum se nachdzi uprostied mohutného
pasma Ceskoslovenského opevnéni z let
1935 az 1938. Na plose 2400 metrl Ctverec-
nich tu ziskate ucelenou pfedstavu o historii
Ceskoslovenské a Ceské armddy, o cesko-
slovenském opevnéni, druhé svétové valce,
historii odboje a okupaci. Soucasti muzea je
rovnéz predvadéci polygon urceny k ukdz-
kam bojové a tézké vojenské techniky v po-
hybu a ¢innosti.

www.armyfort.com

Lichkov

Poznejte historii ¢eskoslovenské armady!
Vojenské muzeum Lichkov se nachdzi mezi
obcemi Mladkov a Lichkov v zdpadni &asti
turistické oblasti Krélicky Snéznik. Zahrnuje
péchotni sruby K-S 31,U Besidky”a K-S 32,Na
ROzku" Expozice muzea je vénovana historic-
ké vojenské technice z let 1918 az 1945, ale
také ceskoslovenskému opevnéni a vojakiim
pUsobicim na zadpadni a vychodni fronté.

www.forteg.cz



Neobjevene
skvosty

Kazdy kraj ma své neobjevené skvos-
ty, a tak ani vychodni Cechy nejsou
vyjimkou. O nékterych zajimavych
a neobvyklych mistech se prosté
v turistickych prlvodcich nepise, ale
ur¢ité nebudete litovat, pokud se
vydate je poznat, zazit a vychutnat.
Projdéte se po zkamenélém moi-
ském dné, vyrazte ke Krokodyli fece,
navstivte skalni obydli. Cekajf vés tak
trochu jiné vychodni Cechy, které
pro vas uz nikdy nebudou neobje-

vene.
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Codex gigas neboli

Dablova bible

Nejvetsi ru¢né psand kniha na svété, tzv.
Dablova bible, vznikla ve 13. stoleti patrné
v klastefe v Podlazicich u Chrudimi — alespon
podle legendy, kterd knihu provazi. Autorem
pry byl mnich, jemuz hrozil trest za uctivani
satana, protoze pfi psani nejvétsi knihy se
véemi védomostmi svéta spojil sily s dablem.
Codex gigas se sklada z 310 pergamenovych
listQ, strdnky maji rozméry 890 mm x 490 mm
a kniha vazi 75 kg. Jeji repliku mdzete vidét
v Méstském muzeu v Chrasti u Chrudimi.

www.mestochrast.cz

/

Kostel sv. Mikulase
Veliny

Roubeny kostel sv. Mikulase ve Velinach byl
postaven roku 1752 a pfed nékolika lety pro-
Sel rozsahlou rekonstrukci. V jeho blizkosti se
zachovala i zvonice s marnici. V té najdeme
dochovanou raritu, tzv. josefinskou rakev
7 80. let 18. stoleti. Pokud chcete védét, v cem
jeji zvldstnost spocivala, doporucujeme do-
mluvit si komentovanou prohlidku na mist-
nim obecnim Ufadé nebo dorazit na nékte-
rou z kulturnich akci, které se v kostele konaji.

www.veliny.cz

lové muzeum Mladégjov

Vydat se na vyletni jizdu parni lokomotivou?
Na Mladéjovské Uzkokolejce vas na takovou
cestu vezmou po 11 km dlouhé tzkokolejce
o rozvoru 600 milimetrd, kterd byla vybudo-
vana na sklonku prvni svétové valky a slouzila
k dopravé vytéZzené horniny. Zdejsi muzeum
se zabyvd zéchranou a renovaci historické
techniky, jako jsou lokomotivy, nédkladnf auta,
traktory, motocykly a mnoho dalsich a najde-
te jej v aredlu byvalého samotového zavodu
v Mladéjové na Moravé. Expozice je rozmis-
téna do nékolika budov, z nichZ jednou je
byvald parnf elektrarna.

www.mladejov.cz



Od stfedoveku az dodnes slouzi svému Ucelu
- privadi vodu do Pernstejnské rybnicni sou-
stavy. Opatovicky kanal je uméle vytvofenym
vodnim tokem, ktery zacind u obce Vysoka
nad Labem a za Seminem se vléva zpét do
Labe. Na své trase md nejednu technickou
vychytavku, tfeba Seminsky akvadukt, ktery
jej prevadi pres Soprecsky potok. Opatovicky
kandl méfi celkem 33 kilometrl a je sjizdny
i na lodce. Oblibenym Usekem je tzv. Kroko-
dyli feka u Lazni Bohdanec.

www.topardubicko.cz

Opatovicky kanal

Skalni obydli
Zderaz

Vlydejte se z pohodli svych domovi na
navstévu unikétnich obydli vytesanych v pis-
kovcovych skaldch, ktera slouzila nemajet-
nym obcaniim ve Zderazi jesté v prabéhu
19. stoleti. Nékteré mistnosti byly vyuzivany
i jako sklepy, chlévy nebo dilny. Do dnesnich
dnli se dochovalo 27 vykutanych obydli,
navstivitje mozné 2, dalsijsou na soukromych
pozemcich. Zachovédna je tfeba i kovdrna
nebo susdrna ovoce a také unikatni sklipek
z klenuté opuky a piskovce. Skalni obydlf ve
Zderazi je u nas zcela raritn{ pamatkou.

www.mastale.cz

Tahle vyhlidka nenfjen tak ledajaka. Ze skalni-
ho masivu na vrchu Studeny nedaleko Past-
vinské prehrady se pred vami otevie poutavé
panorama jizni ¢asti Orlickych hor a podhri
v Cele se Suchym vrchem a Bukovou horou
a mozna také pohled na vrcholl se dozadu-
jici horolezce. Mlzete si tu uzit krasny den
a kochat se nadhernymi vyhledy. Nepopsa-
telné okamziky ve vas zanecha vychod slun-
ce, stadi si jen rano pfivstat. A jestlize nejste
ranni ptacata, nezoufejte. Viyjdéte si navecer
na romantickou prochazku a zazijete tu ten
nejhez¢i zépad slunce. To ndm vértel

www.mojeorlickehory.cz

Vyhlidka ze
Studeneckych skal

Vychodocesky
pamatnik celnictvi

Netvaite se nevéficné, i celnictvi mdze mit
své muzeum. A jaké! Jeho expozici najdete na
Velkém namésti v Krélikdch a provedou vas tu
vsemi historickymi etapami, které vyvoj cel-
nictvi ovlivnily. V Zivotni velikosti tam uvidite
ddm svatého Matouse nebo kanceldr vyssiho
celniho Ufednika rakouského mistodrzitelstvi.
A samozfejmé také vahy a zavazi, objemové
a délkové miry. Dozvite se zde rovnéz, co je
to celni libra, vértel, lot nebo maz.

www.muzeumcelnictvi.cz

Jak casto mUzete vyrazit na prochazku po
mofrském dné? Tohle je sice uz 500 milion(
let staré, ale zdobi ho tisice malych chodbi-
Cek od pravekych Cervd. Zkamenélé morské
dno, které je soucasti Narodniho geoparku
Zelezné hory, naleznete za vysilacem u obce
Deblov nedaleko Chrudimi. Turistickd pfi-
stupova cesta je lemovdna netradi¢nimi na-
ucnymi tabulemi a origami plechy. Pro lepsi
predstavu o pravekém Zivoté na morském
dné a jeho stopach v soucasnosti jsou tu pro
détii dospélé pfipraveny hmatové prvky.

www.geoparkzh.cz

Tady je

nejlepsi
stopovani

moirské dno

A e

A

Gotické tvrz ve Svojsicich neslouzila svému
Ucelu prilis dlouho. Vystavét ji nechal Miksik
ze Svojsic roku 1365, ale postupné pustla,
az byla za tricetileté vélky vypélena a od té
doby ji zndme jen jako zficeninu. Ovsem
zachovalou! Dodnes stoji vétsina obytného
palace, sklepy a vchod do podzemni chod-
by. Ta Udajné vede az do 4,5 km vzdéleného
zédmku v Cholticich. Tvrz a jeji okolf jsou celo-
ro¢né volné pfistupné.

www.topardubicko.cz




Nejkrasnéjsi pohled na svét je z konského
sedla. Souhlasite? Prijedte to vyzkouset
na viastni odi - a taky zadek - a uZijte si
aktivni dovolenou na cerstvém vzduchu.
Vychodni Cechy jsou protkané hiebeiny,
jizddrnami a ranci. Pochdzi odtud i jediné
pavodni ceské plemeno - starokladrub-
sky kdn. Pardubice jsou navic domo-
vem nejtézsiho prekazkového dostihu
kontinentdlni Evropy, Velké pardubické
steeplechase. Nestaci vam jen se kou-
kat, ale chcete na projizdku do lest, na
Kunétickou horu ¢i kolem Bohdanec-
skych rybnikd? Pfedem splnéno! K na-
vstéve lakajirance a jizdamy, kde vas nauci
nejen jezdit na konich a pecovat o né, ale
i déti ochotné svezou na ponicich. Kromé
koni ¢asto na rancich najdete i dalsi do-
maci zvitectvo a mUzete zakoupit Cerstve
nadojené mléko a domaci syry. Uz se
tésite na dovolenou s viini sena?

LADRUBY

N. LABEM Kraliky

O Usti
PARDUBICE N g st
O O Vysoké
Heimanav | Chrudim Myto o Cesk
Méstec Tiebova
SLAFINANY Litomysl

Mor. Tiebova

Svitavy -
www.kone.vychodnicechy.info
www.topardubicko.cz

Narodni hiebéin |
Kladruby nad Labem

Narodni htebcin Kladruby nad Labem je jed-
nim z nejstarsich hieb¢ind na svété a zaroven
domovem nejstarsiho plvodniho ceského
plemene koni — koné starokladrubského.
Pravé jeho bilé kmenové stddo je od 2002
narodni kulturni pamatkou. V roce 2019 ale
hrebcin oslavil jesté vétsi Uspéch — Kladrub-
ské Polabf bylo zapsano na seznam UNESCO
jako Krajina pro chov a vycvik ceremonialnich
kocéarovych koni v Kladrubech nad Labem.
0 250 starokladrubskych koni - vranikd se Na-
rodni hiebcin stard také v nékdejsich stéjich
knizeciho rodu Auerspergt ve Slatinanech.

www.nhkladruby.cz

Pardubice jsou domovem slavné dostihové
drahy, jeZ proslula svymi unikdtnimi prvky
i nejznaméjsim dostihem v Ceské republice.
Pravé Velkd pardubickda ma dokonce povést
nejtézsiho prekazkového dostihu v celé Evro-
pé. To posoudit nemUzeme, jedna véc je ale
jistd: hlavni dostih a zéroven vyvrcholeni se-
zény je dodnes v Pardubicich spolecenskou
udalostf roku. Diky své jedinecné atmosfére,
plnym tribundm, sazkarskému napéti i do-
stihové modeé siVelka pardubicka drzi prestiz-
ni renomé nejen v dostihovém svété.

'§vycé:frf";i%f+atiha»ny

www.zavodistepardubice.cz

Z byvalé salase, kterd patfila Slechtickému
rodu Auersperg(, se stalo v roce 2012 Mu-
zeum starokladrubského koné. Jeho expo-
zice seznamuji navstévniky s historii chovu
starokladrubskych koni, mésta Slatinany
i samotné Svycarny. Nejen détem poskytne
muzeum nevsedni zazitek v podobé sedlani
a uzdéni plySového koné, ktery je zapsan do
Ceské knihy rekordd jako nejvatsi.

Zavodiste Pardubice

www.svycarna-slatinany.eu
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VASE DOVOLENA
V SEDLE

HRAJTE s nami ve velké letni

7 soutézi a ZISKEJTE znackova jizdni
kola, zazitkové pobyty a programy
‘ X na vychodé Cechl!
jizdni kola, X
zazitkove pobyty ) . 5
a programy darkové predméty

& vstupenky

www.cyklopecky.info






