
NAŠE VÝCHODNÍ ČECHY 

Vaše dovolená



Pardubický kraj je nejlepší volbou, ať už na své letní dovolené hledáte cokoliv. 
Nevěříte? Považte: najdete tu klid, čarokrásnou přírodu, kouzelné památky 
i malebná zákoutí historických měst. Okouzlí vás dodnes živé tradice, řemes-
la a zvyky, které u nás můžete nejen vidět, ale především ochutnat, vyzkoušet 
nebo zažít. Náš kraj je také rájem všech vyznavačů aktivní dovolené, turistů, 
cykloturistů, milovníků vodních sportů i aktivních sportovců.

Je libo dovolenou bez kopců? Naše Polabí, to je hlavně rovinka, kde je pří-
jemně teplo, tak akorát, aby se tu skvěle jezdilo na kole, pochodovalo pěšky 
i dovádělo ve vodě. Dáváte přednost vrcholkům? Orlické hory a okolí Krá-
lického Sněžníku jsou učiněným rájem, pokud milujete horskou turistiku, 
rodinné výšlapy nebo prostě jen pohodu uprostřed nedotčené přírody.

Rodinným stříbrem našeho kraje jsou koně. Vydejte se po stopách koňských 
kopyt do Kladrub nad Labem, Slatiňan, Pardubic nebo na některý z mno-
ha zdejších rančů. A nezapomeňte přijet na Velkou pardubickou steeple-
chase! Naším klenotem je Národní hřebčín Kladruby nad Labem, zapsaný 
mezi prestižní památky UNESCO, kde v barokních stájích žije původní české 
plemeno – starokladrubský kůň. Všechno o něm se dozvíte ve Slatiňanech, 
kde v Muzeu starokladrubského koně v bývalé myslivně Švýcárna opatrují 
památky spojené se starokladrubáky, kteří to dotáhli až na císařský dvůr ve 
Vídni.

Přijedete? Pak vám jedno můžeme slíbit – ať už zvolíte cokoliv, nebude se 
vám od nás chtít.

Tak hurá k nám na dovolenou!
www.vychodnicechy.infovychodnicechy visiteastbohemia

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Vítejte v ideálním kraji pro letní dovolenou! 

Lázně
Bohdaneč

Přelouč

Holice

PARDUBICE

Chrudim

Seč
Skuteč

Heřmanův
Městec

Hlinsko

Choceň

Litomyšl

Polička

Letohrad

Lanškroun

Žamberk

Ústí
n. Orl.

Česká
Třebová

Moravská
Třebová

Vysoké
Mýto

Svitavy

Dolní
Morava

Králíky



1

2

7

8

3

4

5

9

6SLATIŇANY

PARDUBICE

Chrudim

LITOMYŠL
NOVÉ

HRADY

Vysoké
Mýto

MORAVSKÁ
TŘEBOVÁ

Svitavy

Polička

Ústí
n. Orlicí

Česká
Třebová

Králíky

SVOJANOV

KUNĚTICKÁ
HORA

LITICE
N. ORLICÍ

CHOLTICE

SVOJANOV

LITOMYŠLSLATIŇANY

CHOLTICE

PARDUBICE

LITICE
N. ORLICÍ

KUNĚTICKÁ
HORA

Dolní Morava

Klenotů s cimbuřím či věžičkami je 
Pardubický kraj plný. Hrady a zám-
ky lákají nejen fanoušky historie, ale 
také romantické duše, milovníky po-
hádek a výletů. Jsou plné památek 
na doby, kdy se tu scházela šlech-
ta při honosných oslavách, řinčely 
meče při rytířských soubojích a kdy 
slavní architekti stavěli skvostné 
stavby, které obdivujeme dodnes. 
Zaposlouchejte se do dávných le-
gend, nahlédněte do života šlech-
tických rodů, zavřete oči a na pár 
vteřin se zasněte při představě, jaké 
to tehdy bylo žít na zámku. Nebude-
te litovat, pokud při svých toulkách 
východními Čechami nevynecháte 
zastávku na některém ze zdejších 

hradů a zámků.

Vysoko nad hlubokým zákrutem řeky Divoké 
Orlice se na skalnatém pahorku vypíná hrad 
Litice. Dnešní pozůstatky hradu tomu už moc 
nenapovídají, ale procházíte se královským 
sídlem Jiřího z Poděbrad, jednou z nejpřed-
nějších pevností 15. století, označované jako 
„druhý Karlštejn“. Vystoupejte i na vyhlídko-
vou věž a kochejte se nejen meandrující ře-
kou pod vámi. Hrad je součástí turistického 
produktu Zámky na Orlici – Česká Loira, na 9 
kilometrech zde můžete navštívit ještě další 
hrad a čtyři zámky.

Těžko hledat výraznější dominantu Polab-
ské nížiny, než je Kunětická hora s nezamě-
nitelnou siluetou hradu, který svou největší 
slávu zažil společně s pardubickým zámkem 
v době Pernštejnů. Jeho dnešní podoba se 
vám vtiskne do paměti – romantická silue-
ta hradu na vrcholku vyhaslé sopky nemá 
v okolí konkurenci. Na hradě vás navíc čeká 
nový prohlídkový okruh, který představuje 
dlouho nepřístupné části hradu, tzv. Jurko-
vičův palác. Pokud je vám Kunětická hora 
povědomá, poznali jste v ní možná „Rumbu-
rakův hrad“ ze seriálu Arabela.

www.hrad-kunetickahora.cz

Zámek ve stylu raného baroka v Cholticích 
stojí od roku 1680, ze své tehdejší podoby 
si ale ponechal jen málo. Vznikl na místě 
původní, několikrát přestavěné tvrze. Jeho 
největším trumfem je bezesporu úchvatná 
zdobená kaple svatého Romedia či jedna 
z nejstarších barokních lékáren na našem 
území. Zejména malí návštěvníci jistě ocení 
návštěvu Muzea vodníků, kde mimo jiné zjistí, 
jaké druhy vodníků vůbec existují. V černém 
divadle na vás zase čekají speciálně nasvíce-
né pohádky. Skutečným skvostem je rozsáhlý 
zámecký park a obora s několika rybníky, kde 
můžete strávit celé hodiny při ničím a nikým 
nerušených procházkách.

www.zamek-choltice.cz www.hrad-litice.cz
Kunětická horaHradozámecký 

bedekr

Choltice Litice
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www.stezkahraduazamku.eu



Pokud by vás lákalo navštívit „vilu českých 
královen“ a jeden z nejstarších královských 
hradů u nás, hrad Svojanov vás očekává! 
Hrdě se tyčí uprostřed hlubokých lesů nad 
údolím řeky Křetínky a je unikátním mixem 
gotiky a empíru. Jeho šestadvacet metrů 
vysoká hlásná věž při bojích sloužila jako po-
slední útočiště obránců. Obdivujte gotickou 
sloupovou síň, expozici o historii hradu, ku-
chyni, spižírnu, gotická sklepení či mučírnu. 
Při prohlídce hradních prostor se seznámíte 
s celou řadou pověstí, legend a strašidelných 
příběhů, kterými je hrad opředen. A pozor, 
i dnes je Svojanov proslulý tím, že se v jeho 
okolí vyskytují tajemné jevy.

Je libo výlet na Malý Schönbrunn či do čes-
kých Versailles? Těmito přídomky se pyšní 
rokokový zámek, vystavěný ve stylu fran-
couzských letních sídel. Za monumentální 
vstupní branou se vám otevírá zámecký areál 
s francouzskou zahradou či anglickým par-
kem s pískovcovou Křížovou cestou (1767) 
vedoucí k pozůstatkům původního gotické-
ho hradu. V bývalé barokní sýpce se nachází 
Muzeum motokol, kde se můžete volně pro-
cházet mezi historickými exponáty. Dámy 
jistě zaujme Galerie anglických klobouků 
umístěná v oranžerii. Příjemná procházka 
vede k farmě jelení a dančí zvěře, můžete 
také bloudit v zámeckém labyrintu. 

Útulnou šlechtickou rezidenci na úpatí Želez-
ných hor najdete na místě původní gotické 
tvrze ze 13. století. Zámecké interiéry jako by 
vypadly z doby, kdy zde žil na počátku dva-
cátého století velký milovník koní, František 
Josef z Auerspergu. Okouzlí vás nejen prosto-
ry zámku, ale i přilehlý anglický park s velkým 
množstvím dřevin a elegantními dobovými 
lavičkami. Kuriozitou je nedávno obnovené 
dětské hospodářství, kde se knížecí děti uči-
ly starat o zvířata. Zámek je národní kulturní 
památkou a byl nedávno zrekonstruován. Za 
Auerspergů k zámku patřil i areál velkolepých 
stájí pro dostihové koně, které jsou dnes sou-
částí Národního hřebčína Kladruby.

Úplný renesanční ráj! Kde? Na zámku v Mo-
ravské Třebové! Ten totiž patří díky jedineč-
nému manýristickému arkádovému nádvoří 
ze začátku 17. století k nejvýznamnějším re-
nesančním památkám v celé střední Evropě. 
Za pozornost stojí portál z roku 1492, který 
je zároveň nejstarší dochovanou renesanční 
památkou na sever od Alp. K nejvzácnějším 
exponátům patří renesanční flanderská tapi-
serie „Ifigenie na Tauridě“ z počátku 16. století. 
Na nádvoří můžete zhlédnout zrestaurovaný 
soubor šesti slunečních hodin. Jeden z pro-
hlídkových okruhů vás zavede do alchymis-
tické laboratoře a středověké mučírny. 

www.nove-hrady.cz

Zámek Pardubice najdete v samém srdci 
města za mohutnými obrannými valy. Ty jsou 
samy o sobě výletním cílem – v jejich bujné 
zeleni najdete kromě odpočinkových zón 
s výhledem do centra města nejrůznější zá-
meckou zvěř – pávy, kozy i veverky. Honosná 
rezidence v sobě propojuje nadání mistrů 
mnoha uměleckých období a stylů. Zámek 
kromě klasických prohlídkových okruhů 
ukrývá i mnohá tajemství, včetně podzem-
ního bunkru. Pokud jste v Pardubicích po-
prvé, rozhodně navštivte výstavu „Pardubice 
– příběh města”. Ujít si nenechte zámeckou 
hlásku, ze které je za dobrého počasí krásný 
výhled. Pokud jste milovníky umění, jistě vás 
potěší, že na zámku sídlí i Východočeská ga-
lerie. 

Renesanční zámek ze 16. století je známý 
svou unikátní psaníčkovou sgrafitovou vý-
zdobou fasády s více než 8000 sgrafity, na 
které se podíleli především italští mistři. Pro 
svou jedinečnost byl v roce 1999 zařazen 
mezi památky světového dědictví UNESCO. 
Divadlo na zámku v Litomyšli je druhé nej-
starší palácové divadlo v českých zemích, 
hned po tom českokrumlovském. V zámec-
kém sklepení můžete obdivovat sbírku soch 
Olbrama Zoubka, který ji věnoval městu Lito-
myšl. V areálu zámku, v prostorách bývalého 
zámeckého pivovaru, najdete také rodný byt 
Bedřicha Smetany, který je zařízen stejně jako 
v dobách skladatelova dětství.

www.zamek-litomysl.cz Moravská Třebová 

SlatiňanyLitomyšl
www.zamekmoravskatrebova.cz

Pardubice www.zamek-slatinany.cz Svojanov

www.vcm.cz www.svojanov.cz

7

4 8

5 9

6

Nové Hrady



1

2

7

3
4

5
9 6

8

PARDUBICE

PERNÍKOVÁ
CHALOUPKA

CHRUDIM

HOLICE LETOHRAD

NASAVRKY

VYSOČINA

LITOMYŠL

VYSOKÉ
MÝTO

Mor. Třebová
Svitavy

Polička

Ústí
n. Orlicí

Česká
Třebová

Králíky

Dolní Morava
PERNÍKOVÁ

CHALOUPKA

PARDUBICE

CHRUDIM
VYSOKÉ

MÝTO

LITOMYŠL
NASAVRKY

VYSOČINA

LETOHRAD

Do dálek i proti proudu času se mů-
žete vydat ve východních Čechách, 
pokud počasí zrovna neláká k výle-
tům pod širým nebem. Právě v těch 
dnech naopak k návštěvě lákají zdej-
ší muzea, kde se dozvíte spoustu za-
jímavého o blízké i vzdálené minu-
losti našeho kraje. V Muzeu řemesel 
zjistíte, co vše naši předci uměli a čím 
vládli, v Chrudimi se vám otevře brá-
na do pohádkového světa loutek, 
v Holicích se vydáte až do Afriky a na 
Veselém Kopci nahlédnutím do kou-
zelných roubených chaloupek zjistí-
te, jak se žilo v 19. století. A je toho 
mnohem víc, nudit se u nás určitě 

nebudete. Kdo by neznal věhlasné Sodomkovy karo-
serie! Zdejší tradici výroby automobilových 
karoserií a originální automobilový design 
reprezentuje ve Vysokém Mýtě rodinná firma 
Carrosserie Sodomka, která se ve 30. letech 
proslavila výrobou elegantních karoserií pro 
nejrůznější světové a československé značky. 
Expozice muzea vás provede historií výroby 
automobilových karoserií v první pol. 20. 
století od návrhů až po hotový automobil. 
Součástí expozice jsou kočáry i automobily, 
vyrobené právě ve Vysokém Mýtě, např. le-
gendární Aero 50 Dynamik, Jawa Minor, Tat-
ra 57 B či Škoda VOS pro přepravu vládních 
a stranických funkcionářů z 50. let dvacátého 
století.

Zpátky do pravěku? Alespoň na chvíli to 
může být zajímavé, přinejmenším tady, 
v nasavrckém archeoskanzenu, který je re-
konstrukcí keltského „města“ z mladší doby 
železné. Na takovém sídlišti ve své době žilo 
několik set až tisíc obyvatel. Všechny velké 
stavby přitom mají svoji předlohu v archeo-
logických nálezech. Také rozložení staveb do 
usedlostí a složení staveb odpovídají tomu, 
jak vypadala zástavba v mladší době železné. 
Díky tomu je zdejší areál jediným skanzenem 
svého druhu ve střední Evropě, který takto 
věrně zachycuje podobu keltského města.

Za kouzlem 
dávných časů

„Doma bude, už se narajzoval dost!“ Přede-
vším na život, expedice a práci cestovatele 
a dobrodruha Dr. Emila Holuba, jeho manžel-
ky Růženy a jejich následovníků je zaměřena 
expozice holického muzea. Kromě exponátů 
z afrických výprav tu uvidíte i vzácné osobní 
předměty manželů Holubových. Při prohlíd-
ce můžete vyzkoušet některý z interaktivních 
prvků v expozici, třeba tajemné skříňky, ve 
kterých jsou ukryté africké předměty. Žádné 
dítě jistě neodolá příležitosti osedlat si model 
malé zebry a lva nebo vyřádit se na venkov-
ním hřišti s dřevěnými zvířaty.

Africké muzeum Dr. 
Emila Holuba Holice 

www.holubovomuzeum.cz www.muzeumkarosarstvi.cz

www.zemekeltu.cz

Archeoskanzen 
Nasavrky 

Muzeum českého 
karosářství 
Vysoké Mýto
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Když už budete v Pardubicích na zámku, 
navštivte i Východočeské muzeum, které tu 
sídlí. Jeho sbírky čítají kolem 750 tisíc před-
mětů a tvoří zajímavý doplněk zámeckých 
prohlídkových okruhů – obdivovat můžete 
archeologické či historické expozice, pravi-
delně zde bývají k vidění i venkovní výstavy. 
Na zámeckých valech si můžete prohlédnout 
8 replik děl, která tu stála v době Pernštejnů. 
Na zámeckém nádvoří sídlí také část Výcho-
dočeské galerie, která návštěvníky vítá vždy 
alespoň dvěma lákavými výstavami.

Víte, čím se zabýval šindelář, kovotlačitel, 
bednář nebo kolář? Přijďte si zavzpomínat na 
staré časy, kdy se lidé spoléhali především na 
svůj um, šikovnost a materiály z nejbližšího 
okolí. Muzeum řemesel je největším svého 
druhu v České republice. Objevíte tu třeba 
100letou školní třídu, historickou vozovnu, 
Retro expozici a dokonce i zubní a gynekolo-
gickou ordinaci z doby první republiky. Spa-
třit tu můžete i věhlasný skioptikon neboli 
lampu kouzelnou čili přístroj zvaný laterna 
magica a další nové exponáty.

Už samotná muzejní budova je v tomto 
případě skvost – barokní areál bývalých 
piaristických škol prošel rekonstrukcí podle 
projektu světově proslulého architekta Jose-
fa Pleskota. K vidění je řada unikátů, napří-
klad nejstarší fotoaparát v ČR, katovský meč, 
funkční replika Křižíkovy obloukové lampy 
nebo motocykl ESO 500. Ve zdejším muzeu 
nečekejte nudu! Můžete se na zkoušku obléct 
do dávných oděvů a za vidění stojí i replika 
náměstí, kde v každém domě „bydlí“ něja-
ká osobnost spojená s Litomyšlí. Nedaleko 
se nachází evropský unikát Portmoneum – 
Muzeum Josefa Váchala. 

V podhradí Kunětické hory skrývá se za 
mechem a kapradím Perníková chaloupka. 
Nebydlí v ní baba Jaga, ale Ježidědek, který 
vypráví, jak to doopravdy bylo s Jeníčkem 
a Mařenkou. Myslíte, že se děti zachovaly 
správně, když chudinku Ježibabu okradly 
o perník z jejího obydlí? Alternativní pohád-
kové vyprávění vás provede muzeem a his-
torií výroby perníku na Pardubicku. A když 
budete hodní, dostanete i perníček na cestu.

Že už jste zdejší roubenky někde viděli? No, 
ano, zahrály si třeba v pohádkách Lotrando 
a Zubejda nebo Nesmrtelná teta. Muzeum 
v přírodě Veselý Kopec ostatně najdete v kra-
jině jako z pohádky na rozhraní Železných hor 
a Žďárských vrchů. Téměř tři desítky staveb tu 
přibližují každodenní život drobných rolníků 
od první poloviny 19. století do poloviny 20. 
století. Za roubenými chaloupkami se může-
te vypravit také do nedalekého Hlinska, do 
jeho historické části zvané Betlém. V jednom 
ze zdejších domků láká k návštěvě expozice 
věnovaná masopustním obchůzkám a mas-
kám na Hlinecku, které jsou zapsány na se-
znamu UNESCO.

Loutky pod minaretem? V Chrudimi ano! 
Muzeum loutkářských kultur totiž sídlí v kou-
zelném renesančním domě, který tu postavil 
v letech 1573–1576 chrudimský měšťan Matěj 
Mydlář a jeho syn Daniel k němu přistavil vě-
žičku v podobě minaretu. Doslova vás pohltí 
magický svět loutek, které ožívaly v rukou 
dávných loutkařů, dozvíte se o historii české-
ho i světového loutkářství a můžete si i sami 
vyzkoušet, jaké to je vdechnout dřevěným 
postavičkám „na špagátech“ život. České 
loutkářství bylo pro svoji unikátnost zapsáno 
na seznam nemateriálního kulturního dědic-
tví UNESCO.

Muzeum loutkářských 
kultur v Chrudimi

Muzeum v přírodě 
Vysočina – Veselý Kopecwww.muzeumremesel.czwww.puppets.cz

www.pernikova-chaloupka.cz

Muzeum řemesel 
Letohrad

Východočeské muzeum 
a galerie Pardubice

www.nmvp.cz/vysocina www.vcm.cz

Muzeum perníku ® 
v Perníkové chaloupce www.rml.cz
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Regionální muzeum 
v Litomyšli 



Nastavit tvář větru na vrcholcích 
hor, lehnout si do trávy v údolí, tou-
lat se skalním městem, ponořit se 
do rybníka… Tady, ve východních 
Čechách, stačí jen mlčky nebo i na-
hlas obdivovat, jak čarokrásně se 
tu v přírodě obtiskla minulá staletí. 
S batohem na zádech a pohodlnými 
botami na nohách můžete vyrazit 
na procházku po naučných stezkách 
nebo se vydat na cestu k oblakům 
a vystoupat na některý z kopečků. 
Čekají na vás skalnaté kaňony, ma-
lebné říčky, osvěžující rybníky nebo 
třeba stromové bludiště. Objevování 
přírodních krás Pardubického kraje 

vás zaručeně nadchne.

Geopark není jen samé kamení, ale také kul-
tura, historie, příroda a zábava. Železnohorský 
geopark vás přivítá nabídkou 24 tematických 
naučných stezek a 3 cyklostezek. Vydejte se 
hledat kamenná stáda „pasoucích se“ kamen-
ných bloků naleštěných hornin a zažijte geo-
logické příběhy plné dramatických zápletek. 
Během své cesty sestoupíte až do starohor 
a díky informačním tabulím a ukázkám se do-
zvíte mnoho zajímavostí. Abyste mohli spa-
třit skutečnou skálu a ne jen její povrch za-
rostlý mechem, správci geoparku na různých 
místech Železných hor odkryli a naleštili kus 
hornin a vytvořili tak okna do skály.

www.geoparkzh.cz

Příroda 
čaruje

Slavná Pernštejnská rybniční soustava číta-
la kdysi přes 250 rybníků a bývala největší 
v českých zemích. Dodneška se zachovalo 
pouhých 50 rybníků, Bohdanečský rybník je 
jedním z nich, je největším v Pardubickém 
kraji a stezka vedoucí kolem něj nabízí mož-
nost vyrazit za poznáním hned do několika 
směrů. Zlatým hřebem procházky je však 
ornitologická pozorovatelna na Polákově 
poloostrově. Kromě vzácných druhů ptactva 
odtud totiž uvidíme ten nejkrásnější pohled 
na rybník. Každý rok tu hnízdí až 80 druhů 
ptactva – i proto je Bohdanečský rybník ná-
rodní přírodní rezervací. A ty západy slunce! 

Bohdanečské 
rybníky

www.bohdanecsko.cz www.ceskomoravskepomezi.cz

Josefka, Gerhard, Hugo Karel… Ne, to ne-
jsou kamarádi, se kterými vyrazíte na výlet 
po některé ze 70 km pěších a cyklistických 
tras geologicky bohatou oblastí Hřebečské-
ho hřbetu. Jsou to jména dolů, kde se kdysi 
dávno těžilo uhlí a především žáruvzdorné 
jíly. Jejich vstupní portály jsou tu dosud k vi-
dění. Spatřit tu můžete i vývěrem důlních vod 
vzniklou „měsíční krajinu“ Pod Haldou nebo 
sedimenty zbarvený Rezavý potok. Svědkem 
hornické činnosti byla i 11 km dlouhá úzko-
kolejka, po které se svážely vytěžené horniny 
a která dnes slouží k výletním jízdám parním 
vlakem z Mladějova na Hřebeč. Součástí ste-
zek je i několik vyhlídek včetně rozhledny na 
Strážném vrchu.

Hřebečské 
důlní stezky

Národní geopark 
Železné hory

1

2

3

1

2 7

3

4

5

9

6

8

PARDUBICE
Chrudim

Holice

Heřmanův
Městec

Litomyšl

Vysoké
Mýto

Mor. Třebová
Svitavy

Polička

Ústí
n. Orlicí

Česká
Třebová

Králíky

Dolní Morava
BOHDANEČSKÉ

RYBNÍKY

ŽELEZNÉ
HORY

HŘEBEČSKÉ
DŮLNÍ STEZKY

PELINY
TOULOVCOVY

MAŠTALE

PIVNICKÁ
ROKLE

ŽDÁRSKÉ
VRCHY

BOHDANEČSKÉ
RYBNÍKY

ŽELEZNÉ
HORY

ŽDÁRSKÉ
VRCHY

PIVNICKÁ
ROKLE HŘEBEČSKÉ

DŮLNÍ STEZKY

KRÁLICKÝ
SNĚŽNÍK

ZEMSKÁ
BRÁNA

ZEMSKÁ
BRÁNA



V těsné blízkosti centra města Choceň nad 
řekou Tichou Orlicí můžete objevit strmé 
opukové skály vysoké až 35 metrů s května-
tými bučinami. Vyjděte si až úplně nahoru, 
stezkou na Doskočilovu vyhlídku, odkud mů-
žete obdivovat krásy širokého okolí. Zvětralé 
skály, třeba ve tvaru velblouda, prozkoumejte 
ovšem také z jejich nižších pater a projděte si 
i parkovou část rezervace. Tam začíná cyklo-
stezka, po níž pohodově dojedete k brandýs-
kému přírodnímu bludišti – labyrintu, v jehož 
středu objevíte symbolický „ráj srdce“.

Zastavte se na nejromantičtějším místě Or-
lických hor. Skalnatý úsek řeky Divoké Orlice 
lemovaný rulovými skálami láká šepotem 
vodního proudu nejen k procházce, ale také 
ke koupeli a osvěžení v chladné horské vodě. 
Přírodě zde budete opravdu na dosah. Vydej-
te se tu po 3 km dlouhé naučné stezce. Vede 
kolem Ledříčkovy skály, kde se ukrýval Ledří-
ček – zbojník Orlických hor, i přes Pašeráckou 
lávku. Tam se jistě lehce vžijete do tajuplného 
údělu pašeráků, kteří zde za nocí pašovali růz-
né zboží.

Pro milovníky skutečně divoké přírody je tu 
Pivnická rokle, přírodní památka nedaleko 
Toulovcových maštalí, kterou tvoří zalesněný 
kaňon a pískovcové a opukové skály mnoha 
zajímavých tvarů. Pokud se sem přes popa-
dané stromy a někdy hůř schůdné cestičky 
dostanete, čeká vás nefalšovaná romantika 
údolí s jeskyněmi, skalním tunelem, převi-
sy, výklenky a vodopády. Soutěska je místy 
široká jen 60 cm a zdolávat ji budete muset 
i pomocí žebříků. Obtížně přístupný terén 
poskytoval dříve lidem útočiště v nelehkých 
dobách. Kaňonovité údolí je od r. 1998 chrá-
něno jako přírodní památka.

www.mojeorlickehory.cz
Přírodní rezervace 
Peliny

Pivnická rokle

Výšlap na horu, kde vás čeká slůně – to mají 
jen ve východních Čechách! Králický Sněž-
ník proslul nejen slavnou sochou slůněte 
na svém vrcholu, ale i dlouhým výskytem 
sněhové pokrývky. Se svými 1424 metry nad 
mořem je nejvyšší horou celého masivu, je-
hož velká část se rozkládá na polském území 
v chráněné rezervaci. Na vrchol Králického 
Sněžníku vás dovede hned několik znače-
ných tras a naučných stezek, vydat se mů-
žete třeba na výlet k pramenu řeky Moravy, 
který má svůj začátek právě pod vrcholem 
Králického Sněžníku.

Masiv Králického 
Sněžníku

www.kralickysneznik.net www.ceskomoravskepomezi.cz

www.chocen.cz

Legenda o bájném rytíři Toulovcovi dala jmé-
no přírodní rezervaci nedaleko města Proseč, 
proslaveného výrobou dýmek. Zdejší pískov-
cové skalní útvary, tzv. Budislavské skály, tvoří 
soustavu skalnatých údolí, zaříznutých někdy 
až do výše 60 metrů, místy jsou rozčleněné 
do samostatných útvarů, které zdobí jména 
jako Panský stůl, Kolumbovo vejce či Oslí 
chodba. Pískovcové skály se ukrývají v hlubo-
kých lesích, kde narazíte i na průzračné stu-
dánky a tůňky. Na výlet malebnou přírodou 
se můžete vydat po speciálně značených 
stezkách pěšky nebo na kole.

www.mastale.cz

Toulovcovy maštale

www.ceskomoravskepomezi.cz

Zelené srdce České republiky, jak je právem 
nazývána chráněná krajinná oblast na území 
okresů Chrudim a Svitavy, bije v rytmu pul-
zující vody. Žďárské vrchy jsou pramennou 
oblastí na hlavní evropské rozvodnici mezi 
Severním a Černým mořem. Za návštěvu stojí 
vesnická památková zóna Telecí, ve které se 
dochovaly památkově chráněné stavby pů-
vodní lidové architektury. Dalším tipem na 
výlet je mohutná, 18 metrů vysoká Lukaso-
va lípa, která je se svým stářím přibližně 700 
let druhým největším stromem východních 
Čech. A proč se jí říká také Zpívající lípa? V du-
tině, jejím kmeni, totiž za dob temna opisoval 
bibli a zpíval si přitom žalmy neznámý český 
bratr.Zemská brána
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Ty zadýchané výhledy za to prostě 
stojí. Podívat se na svět z výšky poté, 
co zdoláte schody některé z roz-
hleden, je zaslouženým zážitkem. 
Jednou z nejvyhledávanějších roz-
hleden v našem kraji je Stezka v ob-
lacích, kterou najdete na Dolní Mora-
vě. K nebi se můžete ale přiblížit i na 
jiných místech a užít si dechberoucí 
výhledy po okolních vrcholcích hor 
a krásné krajině, kterou budete mít 

doslova jako na dlani.

Rozhlédni se, 
člověče

Přijďte se pěšky nebo na kole pokochat vý-
hledem ze Stříbrné krasavice, jak se této 
železné rozhledně stojící nedaleko Ústí nad 
Orlicí familiárně říká. Krásná panoramata 
na vás čekají, ať už se podíváte na jakoukoli 
stranu. Orlické hory, Praděd, Železné hory, 
Králický Sněžník, ale i hrad Kunětickou horu 
či za dobrého počasí dokonce Prahu mů-
žete zahlédnout právě odtud. Jedno točité 
schodiště vás zavede do výšky necelých 35 
metrů, a to druhé zase bezpečně zpátky na 
zem. Rozhledna je součástí 14 km dlouhého 
poznávacího okruhu města Ústí nad Orlicí.

Andrlův Chlum

Barborka – jediná rozhledna turistické oblasti 
Pardubicko – se tyčí v nadmořské výšce 313 
metrů nad mořem nad obcí Horní Raškovice. 
Blízké okolí charakterizuje výhled na Železné 
hory, za pěkného počasí však dohlédnete až 
do Krkonoš a Orlických hor. Víceúčelový areál 
kolem rozhledny nabízí vyžití skutečně pro 
všechny generace – rodiny s dětmi, seniory 
i party přátel na tripu. Najdete tu hřiště s pro-
lézačkami, houpačkami a kolotočem. Pod stí-
ny ovocných stromů naleznete v létě kýžený 
chládek, v deštivém počasí se schováte v za-
střešeném posezení. Pro mladé sportovce je 
připraven volně stojící workout a starší pří-
chozí mohou využít fitness prvky k posílení 
zad, rukou a nohou. 

Atypická a unikátní konstrukce tvaru trojbo-
kého komolého jehlanu je podle autora roz-
hledny, architekta Martina Rajniše, ojedinělá 
nejen v Evropě, ale pravděpodobně i na celém 
světě. Najdete ji nedaleko Slatiňan v areálu 
Rekreačních lesů Podhůra a čeká vás z ní 
výhled na Chrudimsko, při dobré viditelnosti 
uvidíte Pardubice, Orlické hory i Krkonoše. 
Vedle rozhledny je stejnou technologií duté 
hráně postaven dřevěný obslužný domek, 
který slouží jako prodejna s občerstvením 
a zázemí pro obsluhu lanového parku.

www.lesychrudim.cz

www.na-rozhledny.cz/barborkawww.chata-hvezda.cz
Bára

Barborka
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Od roku 2015 stojí na Dolní Moravě ojedinělá 
stavba plná zážitkových tras, která vás vezme 
až do oblak. Stezka v oblacích se nachází po-
blíž chaty Slaměnka, nedaleko horní stanice 
lanovky Sněžník a vyhlídky nazývané Skalka 
v nadmořské výšce 1 116 metrů nad mo-
řem. Do výšky, kterou běžně brázdí jen ptá-
ci, se pohodlně dostanete po dřevěné cestě 
i s kočárky nebo invalidními vozíky. Na Stezku 
v oblacích je možné se vydat komfortně také 
sedačkovou lanovkou.

Rozhledna Borůvka se před vámi objeví 
u obce Hluboká, nedaleko Skutče.  Svou kon-
strukcí se vymyká běžnému vzhledu a pro-
vedení ostatních rozhleden. Sahá do výšky 
18,5 metrů, vyhlídková plošina je umístěna 
v 15 metrech a umožňuje kruhový výhled 
do krajiny na rozmezí České tabule a Česko-
moravské vrchoviny. Rozhledna stojí ve výšce 
460 metrů nad mořem a k nejvyšší vyhlídce 
vás dovede 75 schodů. Její název je odvozen 
od jména návrší, kterému se říká Borek nebo 
Na Borůvčí.

K dávné těžební historii oblasti mezi Svita-
vami a Moravskou Třebovou odkazuje svým 
tvarem připomínajícím těžní věž rozhled-
na na Strážném vrchu (610 metrů) v oblasti 
Hřebečského hřebenu. Je vysoká 17 metrů 
a vyhlídka se nachází ve 14 metrech. Na  
vyhlídkovou plošinu vede 67 schodů. Roz-
hledna se skládá z dřevěné konstrukce 
doplněné ocelovými prvky a symbolizuje 
výztuže hornické štoly.

www.mastale.cz www.stezkavoblacich.cz

Borůvka

Křížová hora

Křížová hora je jedním z vrcholů Jeřábské vr-
choviny, nachází se ve výšce 735 metrů nad 
mořem. Dominantou širokého okolí je roz-
hledna od architekta Mádlíka. Tvoří ji přízem-
ní otevřený ochoz zakončený oblou střechou 
a věž s krytým vyhlídkovým patrem ve výšce 
25 metrů nad úrovní terénu. Celková výška 
rozhledny je 34 metrů. Nabízí úžasný výhled 
na okolí Červené Vody, Králicko a na masiv 
Králického Sněžníku.

www.cervenavoda.cz
Stezka v oblacích

www.mastale.czwww.ceskomoravskepomezi.cz

Chcete mít výhled nejen na Orlické hory, ale 
také hory Bystřické, Hrubý Jeseník, Kladskou 
kotlinu i Králický Sněžník? Vystoupejte na pů-
vodně vodárenskou věž na Suchém vrchu. Při 
cestě nahoru vás čekají historické fotografie 
rozhledny i Kramářovy chaty, která je s ní 
nedílně spojena už od dob první republiky. 
Dnes je moderním horským hotelem s do-
mácí atmosférou, kde si užijete gurmánské 
menu i skvělé wellness a romantiku pod hor-
skými hvězdami.

Suchý vrch

www.suchak.cz Strážný vrch

Dřevěná rozhledna s ocelovými prvky vyrost-
la v lokalitě na Pasekách nad Prosečí ve výšce 
626 metrů nad mořem. Je vysoká 28 metrů, 
má jednu hlavní vyhlídkovou plošinu ve výš-
ce 25 metrů a čtyři mezipatra. Vystoupáte na 
ni po 112 schodech. Jméno rozhledny připo-
míná spisovatelku Terézu Novákovou, která 
do Proseče jezdila od roku 1901.

 Terezka
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Jako byste měli stroj času, podle li-
bosti volili historická období a mohli 
je navštívit – baroko, renesance, go-
tika… Cestou po východočeských 
městech totiž narazíte na stopy dějin 
doslova na každém kroku. Historická 
centra jsou lemována architektonic-
kými památkami, které by mohly 
vyprávět příběhy staré celá staletí. 
Procházky po hradbách, jež kdysi 
chránily města, nebo ve stínu staro-
dávných štítů domů, tiché rozjímání 
v kostelech či návštěva v chaloup-
kách, v nichž žili naši předkové. Užijte 
si cestu proti proudu času a nechte 
se okouzlit krásou zdejších památek.

V Chrudimi najdete hned tři muzea – 
Regionální s expozicí Alfonse Muchy, loutkář-
ských kultur a barokních soch. Památková 
zóna má zachovanou středověkou struk-
turu se starými hradbami a historické já-
dro stále funguje jako městské centrum. 
Mezi nejkrásnější dominanty patří trojlodní 
novogotický kostel Nanebevzetí Panny 
Marie se zázračným obrazem sv. Salvátora 
a Mydlářovský dům, monumentální rene-
sanční stavba s arkádovým průčelím dopl-
něným alegorickými reliéfy, v němž dnes sídlí 
světoznámé Muzeum loutkářských kultur 
či komplex muzejních budov s jedním z nej-
hezčích sálů v České republice. 

Půjdem spolu do Betléma! A tentokrát do 
toho hlineckého. Památková rezervace lidové 
architektury Betlém Hlinsko byla vyhlášena 
v roce 1995 s úmyslem zachovat jedinečný 
urbanistický celek roubených domků drob-
ných řemeslníků ve středu města, které zde 
byly postaveny ve druhé polovině 18. st. 
V opravených roubenkách naleznete nejen 
dílny a ukázky bydlení původních obyvatel, 
ale také stálou expozici masopustních masek 
a obchůzek z Hlinecka, které jsou zapsány na 
seznamu nehmotného kulturního dědictví 
UNESCO.

Hlinsko

Cesta 
staletími

Chrudim

www.chrudimsky.navstevnik.cz

Dřevěná lžíce jako dominanta náměstí? 
V Jablonném to mají. Prozkoumejte malebné 
městečko v podhůří Orlických hor s půvab-
ným čtvercovým náměstím se stylovými dře-
věnými měšťanskými domy a dřevěnou lžící 
uprostřed. Nejen malí dobrodruzi se mohou 
vydat na 4,5 km dlouhý okruh Po stopách 
mlsného medvěda, který odhalí místní zají-
mavosti i zábavné perličky ze zdejšího života. 
Jen kousek za městem nasajete vůni přírody. 
V údolí Orličského potoka zvaném Hradiska 
se projděte skalnatou krajinou, romantickým 
údolím se spoustou tajemných zákoutí, kde 
můžete zahlédnout čápa černého i ledňáčka.

Jablonné nad Orlicí

www.hlinsko.cz www.jablonneno.cz
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Když se řekne Litomyšl, vybaví se vám urči-
tě renesanční zámek s fasádami zdobenými 
několika tisíci sgrafit, který je zapsán na se-
znamu světového dědictví UNESCO. Součástí 
litomyšlské městské památkové rezervace 
je však i Smetanovo náměstí, kde nechybí 
budova původně gotické, později barokně 
přestavěné radnice s věží a secesním orlo-
jem. I nedaleký piaristický kostel patří mezi 
nepřehlédnutelné stavby města a z vyhlídky 
mezi jeho věžemi se skýtá jedinečný výhled 
na celé zámecké návrší, které v nedávných 
letech prošlo rozsáhlou revitalizací. Svým 
moderním hávem jen podtrhuje, proč se Li-
tomyšli přezdívá hlavní město současné čes-
ké architektury.

Víte, že u nás máme město s jedním z nej-
lépe dochovaných systémů opevnění ve 
střední Evropě? Je to Polička, která se může 
pochlubit gotickým opevněním s 19 bašta-
mi v délce 1 220 metrů. Město, které vzniklo 
v roce 1265 na příkaz krále Přemysla Otakara 
II., si do dnešních dnů zachovalo středověké 
rozvržení ulic, nezměnily se ani domovní par-
cely.  Uprostřed prstence mohutných hradeb 
se nachází čtvercové náměstí s honosnou 
radnicí a mariánským sloupem, které se řadí 
k nejvýznamnějším barokním stavbám u nás. 
Polička také proslula jako rodiště skladatele 
Bohuslava Martinů, jehož rodnou světničku 
najdete 36 metrů nad zemí ve věži kostela sv. 
Jakuba. 

www.litomysl.cz

Moravská Třebová je patrně jedním z prvních 
míst, kde se na našem území (či chcete-li se-
verně od Alp) objevily renesanční prvky, jak 
dokládá zámecký portál z roku 1492. Městská 
památková rezervace zahrnuje i historické 
centrum, kde lze obdivovat pozdně gotické 
a renesanční mázhauzy, které nemají kvali-
tou i počtem zachovaných artefaktů v České 
republice obdoby. Po významných stavbách 
dvou zásadních stavitelských epoch provádí 
Cesta od renesance k baroku. Zavede vás 
z historického centra přes renesanční zámek, 
který ukrývá i středověkou mučírnu a alchy-
mistickou laboratoř, až na nedaleký Křížový 
vrch s monumentálním sousoším Kalvárie 
i nádherným výhledem do krajiny Morav-
skotřebovska.

Ve svitavské památkové zóně najdeme ved-
le sebe snad všechny slohy. Zdejší náměstí 
patří k nejdelším oboustranně loubeným ná-
městím v České republice a nejlepší vyhlídka 
na něj je z věže kostela Navštívení Panny Ma-
rie. Nejstarším dochovaným domem na ná-
městí je dům U Mouřenína z roku 1554 v těs-
ném sousedství radnice. Na spodním konci 
náměstí zaujme výrazná budova Ottendorfe-
rova domu, původně vystavěná jako veřejná 
knihovna, kde dnes sídlí i Muzeum esperanta, 
jediné svého druhu v ČR. Na rozvoj města 
v druhé polovině 19. století upomínají ho-
nosné vily svitavských průmyslníků, které 
tvoří některé ze 34 zastávek městského pa-
mátkového okruhu. 

Polička

Litomyšl

Moravská Třebová

Litomyšl

Historické jádro Pardubic je úžasnou směsicí 
několika stavebních slohů – malované štíty 
měšťanských domů z pozdní gotiky se mísí 
s ranou renesancí a vytváří tak jedinečnou at-
mosféru místního uzavřeného rynku. Zbytky 
městského opevnění pak představuje Zelená 
brána. Přímo z náměstí se vydejte po bývalé 
královské spojnici na zámek. Cestou mine-
te jeden z nejstarších pardubických domů 
a nově otevřený Příhrádek. Pro další poznává-
ní města můžete využít místní naučné stezky 
– Stezka Viléma z Pernštejna představuje to 
nejlepší z historie města a stezka Pardubice-
mi po stopách Silver A vás seznámí s činností 
známé odbojové skupiny v Pardubicích. 

www.svitavy.cz

Největší čtvercové náměstí v České repub-
lice dominuje Vysokému Mýtu. S přilehlými 
ulicemi na pravidelném půdorysu tvoří pa-
mátkovou zónu, kde se dodnes dochovala 
část hradebních zdí, několik bašt, věží a dvě 
vstupní brány. Náměstí je obklopeno historic-
kými domy s gotickými či renesančními jádry 
a s barokními, klasicistními či empírovými fa-
sádami. Kromě radnice městu dominuje go-
tický kostel svatého Vavřince, který doplňuje 
nedaleká renesanční zvonice a věž Pražské 
brány. Zdobí ji sgrafita dle předlohy Mikoláše 
Alše a nabízí zajímavý výhled na Vysoké Mýto 
a okolí. Přímo na náměstí Přemysla Otakara II. 
můžete také navštívit Muzeum českého ka-
rosářství s jedinečnou expozicí historických 
automobilů.

Vysoké Mýto

Svitavy
www.policka.org www.vysoke-myto.cz

Pardubice

 www.pardubice.eu

www.moravskatrebova.cz
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Pokud se za celý rok k pohybu pořád-
ně nedostanete a spoléháte v tomto 
směru na dovolenou, pojeďte do vý-
chodních Čech a rovnou si připravte 
kolo, běžecké boty nebo sportovní 
oblečení. Vypravit se můžete na ně-
kterou z mnoha cyklostezek, svaly 
protáhnete ve venkovní tělocvičně, 
zkusíte zdolat překážky lanového 
parku nebo vyzkoušíte svou pruž-
nost na lezecké stěně. V letních 
měsících pak není nic lepšího než 
zchladit se při procházce přírodou 
v některé z přehrad, rybníků nebo 
přírodních lomů. Přírodní koupání si 
můžete vychutnat hned na několika 
místech, obklopeni krásnými scené-
riemi. Na výlet do přírody si tak neza-
pomeňte přibalit plavky, deku a opa-
lovací krém, určitě se budou hodit.

Objevte unikátní soustavu sedmi rybníků na 
okraji města Lanškroun. V tomto klidném pří-
rodním parku najdete skvělý prostor pro od-
počinek. Projdete se naučnou stezkou s dře-
věnými chodníčky, pozorovatelnami ptactva, 
studánkou i vyhlídkou Hláska. Vaší pozornosti 
neuniknou ani okousané kmeny od místních 
bobrů. U rybníku Dlouhý se smočte ve vodě, 
nastavte tvář slunci nebo si půjčte lodičku. 
V liduprázdných zákoutích těch ostatních si 
můžete i zarybařit.

Do oblak? Nejen do oblak! Dolní Morava na-
bízí aktivní vyžití v krásné přírodě. Vydejte se 
na Stezku v oblacích nebo si vyberte z mno-
ha aktivit, kterými jsou například Mamutí hor-
ská dráha, dětské zábavní parky s obrovským 
mamutem, lesní zážitkový park, půjčovny kol 
a koloběžek, single traily nebo trampolíny. 
Krásná příroda láká také k horské turistice, 
výletům na kole nebo procházkám, třeba 
i houbařským.

Bike park v centru České Třebové si užijí nejen 
zkušení milovníci terénní cyklistiky, ale také 
děti či rekreační bikeři. Od letošního léta zde 
najdete 15 km nových singletracků s klope-
nými zatáčkami, zajímavými skoky a dalšími 
hravými prvky. Novinkou je skákací trenažér 
HIP HOP a růžová trať, kterou zdolají i děti na 
odrážedlech. Půjčí vám tu vhodná kola a in-
tegrální přilby. Pokud vám dvě kola nestačí, 
vyzkoušejte také jízdu po 800 metrů dlouhé 
sjezdovce v horské káře.

Bike park Peklák

Pohyb, 
pohyb! www.peklak.cz www.lanskroun.eu

www.dolnimorava.cz

Horský resort 
Dolní Morava

Lanškrounské 
rybníky
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Znáte historické město Chrudim i jako bránu 
Železných hor? Příznivce aktivního odpočin-
ku lákají městské rekreační lesy na Podhůře 
s lanovým parkem pro děti i dospělé, roz-
hlednou, lesní tělocvičnou, krytým ohništěm, 
cykloparkem a dalšími atraktivitami, nalézají-
cími se přímo na okraji Národního geoparku 
Železné hory. Součástí areálu rozhledny Báry 
je i občerstvení, po okolí vás provede lesní 
naučná stezka. Do městských lesů se můžete 
dostat z Chrudimi přes Slatiňany po cyklo- 
stezce podél řeky Chrudimky. Budete míjet 
zámek i hřebčín s výběhy starokladrubského 
vraníka. Rodiny s dětmi ocení Kočičí hrádek 
nebo areál Švýcárny – interaktivního muzea 
starokladrubského koně.

Písáky a letní koupání, to je klasika. V horkých 
letních dnech proto jistě oceníte perfektně 
čistou vodu u písníků jen kousek za Pardu-
bicemi. Zlatavý písek na plážích je lemován 
březovými hájky, kde se můžete ukrýt před 
sluníčkem. Kromě koupání v průzračné vodě 
u písníků najdete i nejedno sportovní vyžití. 
Písníky se na Pardubicku těší velké oblibě 
hlavně díky svému přírodnímu charakteru 
a průzračně čisté vodě, která si svou kvalitu 
drží po celé léto. Mezi nejoblíbenější patří 
Hrádek, Oplatil a Opatovický rybník.

Sečská přehrada a její okolí je největší a nej-
vyhledávanější rekreační oblastí v krajině 
Železných hor. Ubytujete se tu v autokempu 
i ve čtyřhvězdičkovém hotelu s rozsáhlým 
wellness centrem. Nejoblíbenějším místem 
vodních radovánek, mezi kterými nechybí 
windsurfing, wakeboarding nebo paddle-
boardy, je písečný břeh u Autokempu Seč 
Pláž. Půjčte si tu šlapadlo nebo lodičku a vy-
dejte se kolem ostrova pod skalními stěnami 
se zříceninou hradu Oheb, z kterého mimo-
chodem pořídíte nejlepší snímky Sečské pře-
hrady.  Nedaleko naleznete další zajímavé cíle 
– vápenku v Třemošnici nebo zříceninu hradu 
Lichnice s nedávno otevřenou rozhlednou.

Je to prostě Špice! Nový multifunkční park 
blízko centra Pardubic vás zabaví na nejedno 
odpoledne. Klidné procházky, pikniky, inline 
bruslení, míčové hry i profesionální tréninky 
na street workoutu – k tomu všemu může-
te využít Park Na Špici. Pro děti je připraveno 
rozlehlé hřiště s prolézačkami, zavěšenými 
domky či lanovkou. Park ležící na soutoku 
Labe a Chrudimky můžete obeplout na pad-
dleboardu, který vám tu ochotně půjčí, stej-
ně jako další sportovní náčiní. A kdybyste se 
náhodou unavili, odpočiňte si na molu u řeky 
nebo v klidové zóně u Čičáku.

Prožijte pohodovou dovolenou i zábavu na 
březích přehrady Pastviny na horním toku 
Divoké Orlice. Ubytovat se můžete v bezpro-
střední blízkosti vodní nádrže v Autocampu 
Šlechtův palouk. Najdete tu krásná místa 
ke koupání, opalování, potápění i rybaře-
ní. Půjčte si lodičku nebo oblíbená šlapadla 
a projeďte se přímo po hladině. Pokud si vše 
chcete prohlédnout s pevnou půdou pod 
nohama, zvolte okružní procházku kolem 
celé přehrady v délce 17 km, kterou zvlád-
nete i na kole. A nezapomeňte se zastavit 
u Vejdovy lípy, která je svým obvodem 
nejmohutnějším památným stromem na 
území ČR.

Rybníků v létě není nikdy dost, a tak jistě 
oceníte rybník Rosnička, který má travnatou 
i písčitou pláž a láká k osvěžení. Oblíbený 
rybník je výchozím místem k řadě pohybo-
vých a naučných aktivit v přilehlém lesním 
komplexu. Vydat se můžete třeba naučnou 
stezkou K pramenům řeky Svitavy. Aktivní 
čas tu strávíte také ve venkovní posilovně, 
na fitness stezkách, cyklostezce či trase pro 
vozíčkáře. Oblíbený je také zdejší zatopený 
písník s lávkami.

Přehrada Pastviny

www.prehrada-pastviny.cz www.lesychrudim.cz

www.navstevnik.czwww.ic.svitavy.cz www.topardubicko.cz

www.naspici.eu

Písníky 
na Pardubicku

Lesní rekreační areál 
Brand Svitavy Přehrada Seč

Rekreační lesy 
Chrudim – Podhůra
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Jiný rozměr letní dovolené. Bezespo-
ru tak můžeme označit prázdninové 
toulky po církevních památkách, 
kterých je ve východních Čechách 
celá řada, ať už mluvíme o poutních 
místech nebo kostelích. Tahle místa 
mají své zvláštní kouzlo, vedou k roz-
jímaní, zklidnění mysli, k obrácení 
myšlenek k bohu a všemu, co nás 
přesahuje. Užijte si jejich duchovní 
rozměr a obdivujte umění stavitelů, 
sochařů a malířů, kteří je vytvořili 

a vyzdobili.

Mariánské poutní místo Hora Matky Boží se 
nachází nad městem Králíky nedaleko státní 
hranice s Polskem. Poutní komplex se začal 
stavět roku 1696, ale podle některých svě-
dectví zde dříve stávala svatyně. Za čtyři roky 
byl kostel posvěcen a na hlavním oltáři umís-
těn Milostný obraz Panny Marie Sněžné. Od 
té doby se hora začala nazývat „Hora Matky 
Boží“, jak ji nazval zakladatel Tobias Jan Bec-
ker. Nádvoří poutníků vévodí kaple Svatých 
schodů, v jejímž středu je schodiště, po němž 
se může jen po kolenou. Znázorňuje sym-
bolické schody, po kterých stoupal Ježíš na 
odsouzení. Hora Matky Boží je jedním z nej-
navštěvovanějších poutních míst u nás.

Jedno z nejmladších poutních míst v České 
republice se nachází v prostorách bývalého 
kláštera redemptoristů a později řeholních 
sester sv. Františka. Od roku 1995 zde sídlí 
Fatimský apoštolát v ČR, který spadá pod řím-
skokatolickou církev. Jeho hlavním posláním 
je šířit nauku o Fatimě a zejména o udá-
lostech, které se zde staly v roce 1917. Pro 
návštěvníky jsou připraveny prohlídky zdejší-
ho přírodního areálu a kostelů.

Na počátku 17. stol. byla nad pramenem 
léčivé vody nejprve zbudována kaplička 
a zřízena poustevna, poté zde vznikly lázně 
s koupelnami a ještě později na místě pů-
vodní kaple vyrostl barokní kostel. Dnes jsou 
bývalé lázně využívány pro tematické barokní 
expozice a v kostele sv. Mikuláše je umístěn 
soubor unikátních barokních plastik, které 
pocházejí z poutní cesty z Králík ke klášte-
ru na Hedči a byly vytvořeny kolem r. 1740. 
Součástí areálu je také poustevna Fráterka 
a studánka s údajně léčivou vodou, díky které 
lázně původně vznikly.

www.muzeum-myto.cz www.klasterkraliky.cz

www.cm-fatima.cz

Českomoravská 
Fatima Koclířov

Klášter & poutní místo 
Hora Matky Boží Králíky 

Barokní areál 
Vraclav

Doslova 
boží památky 
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Zastavte se na místě se starodávným geniem 
loci. Rotunda sv. Kateřiny je jedinou docho-
vanou románskou stavbou ve východních 
Čechách a také nejstarší stavbou v České Tře-
bové. Při prohlídce se dozvíte nejen zajíma-
vosti z historie rotundy, ale uvidíte také vnitř-
ní výzdobu v čele s barokním oltářem. Víte, 
že umístění kaple si měla sv. Kateřina vymínit 
svým zjevením se zástěrou plnou kamení?

Až do 2. poloviny 13. století pravděpodobně 
sahá historie kostela sv. Vavřince. Roku 1787 
město namísto zničeného oltářního obrazu 
sv. Vavřince zakoupilo ze zrušeného kláštera 
v Sedlci obraz nový, Nanebevzetí Panny Ma-
rie od Petra Brandla z roku 1728. Obraz je mo-
mentálně restaurován. Unikátem evropského 
významu je vnitřní fresková secesní výzdoba, 
pokrývající všechny stěny i strop. Jejím au-
torem je proslulý secesní malíř a interiérový 
architekt Karel Vítězslav Mašek.

Centrem poutního barokního areálu je kostel 
Povýšení svatého Kříže, který byl posvěce-
ný 14. září 1713. Jeho ústředním bodem je 
hlavní oltář s obrazem Vykupitele (Salvátora) 
posvěcený v Římě v kostele „ad Sancta San-
ctorum“ (Svatyně svatých), kde visí originál. 
Postupně byly vybudovány další sakrální 
objekty s mnoha biblickými upomínkami 
na Kristovu mučednickou smrt. Celý barokní 
areál s významnou poutní historií byl v roce 
2018 prohlášen národní kulturní památkou 
České republiky.

Dominantou obce Kočí, jejíž vznik je datován 
do roku 1263 za vlády Přemysla Otakara II., je 
bezesporu dřevěný kostel sv. Bartoloměje. 
Jednolodní kostel představuje dílo vrchol-
né gotiky, na něj navazuje dřevěná zvonice. 
Stavba samotná upoutá hlavně nezvyklým 
vstupem, tvořeným dřevěným barokním 
mostem se zachovanou dubovou konstrukcí. 

Chrám vznikl péčí řádu piaristů, který do Li-
tomyšle roku 1640 pozvala paní Frebonie 
z Pernštejna. Původně italský řád významně 
ovlivnil vzdělanost a kulturní úroveň města, 
což se projevilo také v architektuře. Zakázku 
na sochařskou výzdobu chrámu získal Matyáš 
Bernard Braun se svou dílnou, z původního 
souboru se však v interiéru dochovaly pou-
ze sochy svatých evangelistů. Chrám během 
své historie 4x vyhořel, od 60. let byl z moci 
úřední uzavřen a používán jako sklad a „par-
koviště“ nákladních aut, dokonce mu hrozila 
demolice. Později byl chrám rekonstruován 
a obohacen o prvky moderní architektury, 
dnes je současně galerií. Z věže kostela je 
nejhezčí výhled na zámecké návrší a město.

Jedno z významných poutních míst vý-
chodních Čech vzniklo na čedičovém návrší 
„Chlumku“ nad Luži v letech 1690-1695. Stav-
ba je výjimečná už jen tím, že jde o ojedi-
nělou, stylově čistou stavbu raného baroka. 
V interiéru je architektonicky pozoruhodná 
zděná Mariánská kaple v presbytáři, která je 
zaklenutá kupolí s tzv. lucernou.

www.zamecke-navrsi.cz www.mmct.cz

www.kalvariejaromerice.czwww.luze.cz www.farnostvmyto.cz

www.obec-koci.cz

Poutní chrám Panny 
Marie Pomocné Luže

Poutní místo Kalvárie 
Jaroměřice

Rotunda sv. Kateřiny 
Česká Třebová 

Kostel sv. Vavřince 
Vysoké Mýto

Piaristický chrám Nale-
zení sv. Kříže Litomyšl
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Kostel sv. Bartoloměje 
Kočí



Že si kluci rádi hrají na vojáky, to je 
jedna věc, ale že i dospěli milovníci 
vojenské historie někam vyrazí na 
dovolenou, to je zase věc druhá. 
A právě na ně čekají vojenské 
památky východních Čech, kterých 
je tu habaděj. Můžete tu navštívit 
vojenská opevnění, dozvědět se 
více o důležitých momentech české 
historie, projít se důmyslným systé-
mem chodeb a zjistit, jak byli vojáci 
vybaveni k boji a k obraně hranic. 
A nezapomeňte s návštěvou na ně-
kolik unikátních památek s vojen-
skou tematikou, které na východě 

Čech najdete.

Řopík byl nejčastěji stavěný prvek systému 
pohraničního opevnění budovaného na 
konci 30. let 20. stol. v tehdejším Českoslo-
vensku. Muzeum představuje objekt lehké-
ho opevnění, vzor 37, v pokročilém stadiu 
rekonstrukce. Zajímavé je, že přežil válečnou 
okupaci bez střeleckých a jiných testů ně-
mecké armády. Jeho jméno je odvozeno od 
názvu Ředitelství opevňovacích prací (ŘOP), 
které mělo výstavbu hraničního opevnění na 
starosti.

Dělostřelecká tvrz Hůrka je nejdokončenější 
stavbou vojenského opevnění z let 1935 až 
1938 na území ČR. Tvoří ji pět mohutných bo-
jových objektů s rozsáhlým podzemním sys-
témem chodeb a sálů ukrytých hluboko ve 
skalním masivu. Najdete ji na výjezdu z Králík 
na Hanušovice. Ke zdejším unikátům patří 
např. původní pancéřová vrata ve vchodo-
vém srubu K-S 12a nebo funkční šikmý výtah 
pro přepravu vagónků s municí.

V lesním kopcovitém terénu nedaleko Su-
chého vrchu je ukryta dělostřelecká pevnost 
Bouda. Představuje nejzachovalejší stavbu 
vojenského opevnění z let 1935 až 1938 
u nás a také proto byla vyhlášena národní 
kulturní památkou. Spatříte zde například ne-
přestavěný vchodový srub K-S 22a a objekt 
pro otočnou a výsuvnou dělostřeleckou věž 
K-S 22. Nachází se tu i evropsky významná lo-
kalita soustavy Natura 2000, kde se vyskytují 
chránění netopýři.

www.boudamuseum.com www.kralicky-ropik.cz

www.hurka.boudamuseum.com

Dělostřelecká tvrz 
Hůrka

Muzeum opevnění 
Králický řopík

Dělostřelecká tvrz 
Bouda

Pozor! 
Pohov!
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Poznejte historii československé armády! 
Vojenské muzeum Lichkov se nachází mezi 
obcemi Mladkov a Lichkov v západní části 
turistické oblasti Králický Sněžník. Zahrnuje 
pěchotní sruby K-S 31 „U Besídky” a K-S 32 „Na 
Růžku”. Expozice muzea je věnována historic-
ké vojenské technice z let 1918 až 1945, ale 
také československému opevnění a vojákům 
působícím na západní a východní frontě.

Pěchotní srub K-S 14 „U cihelny” láká na expo-
zici věnovanou výstavbě československého 
opevnění z let 1935 až 1938. Je také poctou 
československým legiím, armádě a památce 
četaře Arnošta Hrada, který zde v říjnu 1938 
spáchal protestní sebevraždu. Za pozornost 
stojí rovněž expozice věnovaná Finanční 
stráži ČSR, která mapuje roky 1918 až 1948. 
Z původních prostor je zprovozněna např. 
strojovna, ubikace poddůstojníků a velitele, 
místnost telefonisty nebo hygienické zázemí 
pro vojenskou posádku.

Muzeum se nachází uprostřed mohutného 
pásma československého opevnění z let 
1935 až 1938. Na ploše 2400 metrů čtvereč-
ních tu získáte ucelenou představu o historii 
československé a české armády, o česko-
slovenském opevnění, druhé světové válce, 
historii odboje a okupaci. Součástí muzea je 
rovněž předváděcí polygon určený k ukáz-
kám bojové a těžké vojenské techniky v po-
hybu a činnosti.

Pěchotní srub je jedním z přístupných objek-
tů předválečného pohraničního opevnění. 
Najdete ho v jižní části obce Dolní Morava, 
kde byl postaven v roce 1936 a v září roku 
1938 plně připraven k boji. Po mnichovské 
zradě došlo k jeho vyklizení a předání němec-
ké armádě. Až díky úsilí nadšenců z Klubu 
vojenské historie Králicka a Nadace českoslo-
venského opevnění prošla stavba rekonstruk-
cí a je dnes přístupná veřejnosti.

Poněkud netradičně pojaté výstavní prostory 
jistě příjemně překvapí většinu návštěvníků. 
Ti zde mohou zhlédnout malou expozici 
věnovanou čs. opevnění a čs. armádě v roce 
1938, ale také nacistické továrně Richard 
a koncentračnímu táboru Litoměřice. Najde-
te tu i památník bitvy o Dukelský průsmyk, 
rozsáhlou sbírku ochranných masek a oděvů 
či delaborované munice.

Co kdyby nedošlo k „Mnichovu“? Tato otázka 
vás bude provázet při poznávání jednoho 
z nejdokonalejších pevnostních systémů, 
který byl v Evropě vybudován. Nenápadné 
objekty mohutných dělostřeleckých tvrzí 
československého předválečného opevnění 
ční jen nepatrně nad okolní terén, ale hlu-
boko pod zemí ukrývají kilometry tunelů, 
sklady munice, železnice, elektrárny, kasárny, 
nemocnice, zkrátka všechno, co bylo potřeba 
k úspěšné obraně hranice.

www.k-s8.webnode.cz www.forteg.cz

www.armyfort.comwww.kpo1938.com www.cihelna.militaryclub.info

www.ks5.cz

Naučná stezka 
Betonová hranice

Vojenské muzeum 
Králíky

Vojenské muzeum 
Lichkov

Pěchotní srub K-S 14 
„U cihelny“

Pevnostní objekt K-S 8 
U nádraží

Pěchotní srub K-S 5  
„U potoka“
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Každý kraj má své neobjevené skvos-
ty, a tak ani východní Čechy nejsou 
výjimkou. O některých zajímavých 
a neobvyklých místech se prostě 
v turistických průvodcích nepíše, ale 
určitě nebudete litovat, pokud se 
vydáte je poznat, zažít a vychutnat. 
Projděte se po zkamenělém moř-
ském dně, vyrazte ke Krokodýlí řece, 
navštivte skalní obydlí. Čekají vás tak 
trochu jiné východní Čechy, které 
pro vás už nikdy nebudou neobje-

vené.

Vydat se na výletní jízdu parní lokomotivou? 
Na Mladějovské úzkokolejce vás na takovou 
cestu vezmou po 11 km dlouhé úzkokolejce 
o rozvoru 600 milimetrů, která byla vybudo-
vána na sklonku první světové války a sloužila 
k dopravě vytěžené horniny. Zdejší muzeum 
se zabývá záchranou a renovací historické 
techniky, jako jsou lokomotivy, nákladní auta, 
traktory, motocykly a mnoho dalších a najde-
te jej v areálu bývalého šamotového závodu 
v Mladějově na Moravě. Expozice je rozmís-
těna do několika budov, z nichž jednou je 
bývalá parní elektrárna.

Roubený kostel sv. Mikuláše ve Velinách byl 
postaven roku 1752 a před několika lety pro-
šel rozsáhlou rekonstrukcí. V jeho blízkosti se 
zachovala i zvonice s márnicí. V té najdeme 
dochovanou raritu, tzv. josefínskou rakev 
z 80. let 18. století. Pokud chcete vědět, v čem 
její zvláštnost spočívala, doporučujeme do-
mluvit si komentovanou prohlídku na míst-
ním obecním úřadě nebo dorazit na někte-
rou z kulturních akcí, které se v kostele konají.

Největší ručně psaná kniha na světě, tzv. 
Ďáblova bible, vznikla ve 13. století patrně 
v klášteře v Podlažicích u Chrudimi – alespoň 
podle legendy, která knihu provází. Autorem 
prý byl mnich, jemuž hrozil trest za uctívání 
satana, protože při psaní největší knihy se 
všemi vědomostmi světa spojil síly s ďáblem. 
Codex gigas se skládá z 310 pergamenových 
listů, stránky mají rozměry 890 mm x 490 mm 
a kniha váží 75 kg. Její repliku můžete vidět 
v Městském muzeu v Chrasti u Chrudimi.

www.mestochrast.cz www.mladejov.cz

www.veliny.cz

Kostel sv. Mikuláše 
Veliny

Úzkokolejka a průmys-
lové muzeum Mladějov

Codex gigas neboli 
Ďáblova bible

Neobjevené 
skvosty 
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Gotická tvrz ve Svojšicích nesloužila svému 
účelu příliš dlouho. Vystavět ji nechal Mikšík 
ze Svojšic roku 1365, ale postupně pustla, 
až byla za třicetileté války vypálena a od té 
doby ji známe jen jako zříceninu. Ovšem 
zachovalou! Dodnes stojí většina obytného 
paláce, sklepy a vchod do podzemní chod-
by. Ta údajně vede až do 4,5 km vzdáleného 
zámku v Cholticích. Tvrz a její okolí jsou celo-
ročně volně přístupné.

Tahle vyhlídka není jen tak ledajaká. Ze skalní-
ho masivu na vrchu Studený nedaleko Past-
vinské přehrady se před vámi otevře poutavé 
panorama jižní části Orlických hor a podhůří 
v čele se Suchým vrchem a Bukovou horou 
a možná také pohled na vrcholů se dožadu-
jící horolezce. Můžete si tu užít krásný den 
a kochat se nádhernými výhledy. Nepopsa-
telné okamžiky ve vás zanechá východ slun-
ce, stačí si jen ráno přivstat. A jestliže nejste 
ranní ptáčata, nezoufejte. Vyjděte si navečer 
na romantickou procházku a zažijete tu ten 
nejhezčí západ slunce. To nám věřte!

Jak často můžete vyrazit na procházku po 
mořském dně? Tohle je sice už 500 milionů 
let staré, ale zdobí ho tisíce malých chodbi-
ček od pravěkých červů. Zkamenělé mořské 
dno, které je součástí Národního geoparku 
Železné hory, naleznete za vysílačem u obce 
Deblov nedaleko Chrudimi. Turistická pří-
stupová cesta je lemována netradičními na-
učnými tabulemi a origami plechy. Pro lepší 
představu o pravěkém životě na mořském 
dně a jeho stopách v současnosti jsou tu pro 
děti i dospělé připraveny hmatové prvky.

Vydejte se z pohodlí svých domovů na 
návštěvu unikátních obydlí vytesaných v pís-
kovcových skalách, která sloužila nemajet-
ným občanům ve Zderazi ještě v průběhu 
19. století. Některé místnosti byly využívány 
i jako sklepy, chlévy nebo dílny. Do dnešních 
dnů se dochovalo 27 vykutaných obydlí, 
navštívit je možné 2, další jsou na soukromých 
pozemcích. Zachována je třeba i kovárna 
nebo sušárna ovoce a také unikátní sklípek 
z klenuté opuky a pískovce. Skalní obydlí ve 
Zderazi je u nás zcela raritní památkou.

Netvařte se nevěřícně, i celnictví může mít 
své muzeum. A jaké! Jeho expozici najdete na 
Velkém náměstí v Králíkách a provedou vás tu 
všemi historickými etapami, které vývoj cel-
nictví ovlivnily. V životní velikosti tam uvidíte 
dům svatého Matouše nebo kancelář vyššího 
celního úředníka rakouského místodržitelství. 
A samozřejmě také váhy a závaží, objemové 
a délkové míry. Dozvíte se zde rovněž, co je 
to celní libra, věrtel, lot nebo máz.

Od středověku až dodnes slouží svému účelu 
– přivádí vodu do Pernštejnské rybniční sou-
stavy. Opatovický kanál je uměle vytvořeným 
vodním tokem, který začíná u obce Vysoká 
nad Labem a za Semínem se vlévá zpět do 
Labe. Na své trase má nejednu technickou 
vychytávku, třeba Semínský akvadukt, který 
jej převádí přes Sopřečský potok. Opatovický 
kanál měří celkem 33 kilometrů a je sjízdný 
i na loďce. Oblíbeným úsekem je tzv. Kroko-
dýlí řeka u Lázní Bohdaneč.

www.muzeumcelnictvi.cz www.topardubicko.cz

www.geoparkzh.czwww.topardubicko.cz www.mojeorlickehory.cz

www.mastale.cz

Zkamenělé 
mořské dno

Zřícenina tvrze 
Svojšice 

Vyhlídka ze 
Studeneckých skal

Východočeský 
památník celnictví 

Skalní obydlí 
Zderaz 

Opatovický kanál
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Nejkrásnější pohled na svět je z koňského 
sedla. Souhlasíte? Přijeďte to vyzkoušet 
na vlastní oči - a taky zadek - a užijte si 
aktivní dovolenou na čerstvém vzduchu. 
Východní Čechy jsou protkané hřebčíny, 
jízdárnami a ranči. Pochází odtud i jediné 
původní české plemeno - starokladrub-
ský kůň. Pardubice jsou navíc domo-
vem nejtěžšího překážkového dostihu 
kontinentální Evropy, Velké pardubické 
steeplechase. Nestačí vám jen se kou-
kat, ale chcete na projížďku do lesů, na 
Kunětickou horu či kolem Bohdaneč-
ských rybníků? Předem splněno! K ná-
vštěvě lákají ranče a jízdárny, kde vás naučí 
nejen jezdit na koních a pečovat o ně, ale 
i děti ochotně svezou na ponících. Kromě 
koní často na rančích najdete i další do-
mácí zvířectvo a můžete zakoupit čerstvě 
nadojené mléko a domácí sýry. Už se 

těšíte na dovolenou s vůní sena?

Z bývalé salaše, která patřila šlechtickému 
rodu Auerspergů, se stalo v roce 2012 Mu-
zeum starokladrubského koně. Jeho expo-
zice seznamují návštěvníky s historií chovu 
starokladrubských koní, města Slatiňany 
i samotné Švýcárny. Nejen dětem poskytne 
muzeum nevšední zážitek v podobě sedlání 
a uzdění plyšového koně, který je zapsán do 
České knihy rekordů jako největší.

Pardubice jsou domovem slavné dostihové 
dráhy, jež proslula svými unikátními prvky 
i nejznámějším dostihem v České republice. 
Právě Velká pardubická má dokonce pověst 
nejtěžšího překážkového dostihu v celé Evro-
pě. To posoudit nemůžeme, jedna věc je ale 
jistá: hlavní dostih a zároveň vyvrcholení se-
zóny je dodnes v Pardubicích společenskou 
událostí roku. Díky své jedinečné atmosféře, 
plným tribunám, sázkařskému napětí i do-
stihové módě si Velká pardubická drží prestiž-
ní renomé nejen v dostihovém světě. 

Národní hřebčín Kladruby nad Labem je jed-
ním z nejstarších hřebčínů na světě a zároveň 
domovem nejstaršího původního českého 
plemene koní – koně starokladrubského. 
Právě jeho bílé kmenové stádo je od 2002 
národní kulturní památkou. V roce 2019 ale 
hřebčín oslavil ještě větší úspěch – Kladrub-
ské Polabí bylo zapsáno na seznam UNESCO 
jako Krajina pro chov a výcvik ceremoniálních 
kočárových koní v Kladrubech nad Labem. 
O 250 starokladrubských koní - vraníků se Ná-
rodní hřebčín stará také v někdejších stájích 
knížecího rodu Auerspergů ve Slatiňanech.

www.nhkladruby.cz
www.kone.vychodnicechy.info 

www.topardubicko.cz

www.svycarna-slatinany.eu

www.zavodistepardubice.cz
Národní hřebčín 
Kladruby nad Labem

V sedle
Závodiště Pardubice

1

2

3

Švýcárna Slatiňany 



VAŠE DOVOLENÁ 
V SEDLE

www.cyklopecky.info

dárkové předměty 
& vstupenky

10x

HRAJTE s námi ve velké letní 
soutěži a ZÍSKEJTE značková jízdní 
kola, zážitkové pobyty a programy 

na východě Čech!

VELKÁ
SOUTĚŽ
O CENY

jízdní kola,  
zážitkové pobyty 

a programy

10x
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