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Závěrečná zpráva – pracovní seminář 6. -7. 6. 2014  
dle smlouvy o dílo 2013001 k projektu „Propagace turistické oblasti OHP a Kladska“  
a reg. č. CZ.3.22/3.3.02/13.03726 

 
 
Pracovní seminář se konal 6. - 7. 6. 2014. Akce se zúčastnilo 30 osob.  
Účastníkům byly představeny novinky v projektu Karta hosta Orlických hor a Podorlicka, 
všichni dostali tašky s propagačním materiálem a sety, které byly vyrobeny v rámci projektu. 
Dále byli během návštěv v terénu, všichni účastníci seznámeni s nabídkou regionu na letní 
období obsahující programy na turistických atraktivitách v relaxačních centrech a v přírodě. 
 
Uspořádáním akce došlo k navázání dlouhodobých vztahů regionu a médií. Aktivita zajistila 
pravidelnou distribuci informací v médiích a přispělo se tak ke zvýšení nabídky regionu 
směrem k široké veřejnosti. Obsahová náplň zimního semináře vzbudila u účastníků velký 
ohlas a nadšení 

 

 

Přílohy: 

1. grafická podoba pozvánky 

2. program 

3. monitoring do 8. 7. 2014 

4. fotodokumentace 

5. presenční listiny 

6. tiskové zprávy + ukázka foto 

7. media list 
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 Monitoring médií: 

http://www.zenysro.cz/detail/videa/5957/SMER-ORLICKO-A-PODORLICKO-S-WEEF 
 
http://slovaklinesmagazin.sk/cms/2014/06/orlicke-hory-a-podorlicko-dokonaly-tip-na-
letnu-dovolenku-pre-celu-rodinu/ 
 
http://trendmagazin.cz/index.php/cestovani/3426-orlicke-hory-a-podorlicko-jako-
stvorene-pro-letni-toulani 
 
http://www.kdykde.cz/clanky/aktuality/orlicke-hory-a-podorlicko-jako-stvorene-pro-letni-
toulani 
 
http://www.kdykde.cz/calendar/kdykde/373963-remeslnicka-sobota-ve-znameni-pary-v-
letohrade 
 
http://www.kdykde.cz/calendar/kdykde/373956-znouzectnost-koncert-v-letohrade 
 
http://www.kampocesku.cz/clanek/14909/orlicke-hory-a-podorlicko-jako-

stvorene-pro-letni-toulani 

 
http://www.vyletnik.cz/novinky/2100-orlicke-hory-a-podorlicko-jako-stvorene-pro-letni-
toulani-/ 
 
http://www.kdykde.cz/clanky/aktuality/orlicke-hory-a-podorlicko-jako-stvorene-pro-letni-
toulani 
 

http://www.zenysro.cz/detail/blogy/6020/Orlicko-aneb-raj-na-dosah 
 
http://www.babinet.cz/clanek-15842-orlicke-hory-a-podorlicko-jako-stvorene-pro-letni-
toulani.html 
 
http://www.novina.cz/9092461/orlicke-hory-a-podorlicko-jako-stvorene-pro-letni-toulani-
.aspx 
 
http://aktualnizpravy.cz/details/15689835-Orlicke-hory-a-Podorlicko-jako-stvorene-pro-
letni-toulani 
 
http://www.kralovehradeckyregion.cz/redakce/index.php?dr=103942&xuser=&lanG=cs 
 
http://www.e-vsudybyl.cz/aktualne/orlicke-hory-a-podorlicko-jako-stvorene-pro-letni-
toulani/ 
 
http://www.travelnews.cz/cechy-a-slovensko/orlicke-hory-a-podorlicko-jako-stvorene-pro-
letni-toulani 
 
Žena a život – září 2014 – tisk 
http://www.jenprozeny.cz/blogy/zena-zivot/40685-192014-prodlouzeny-vikend 
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Příloha č. 6 

Orlické hory a Podorlicko jako 
stvořené pro letní toulání .......  

 
 

• Pátrání po klidu a odpočinku • Tvrz Orlice a Muzeum řemesel v Letohradě 
• Dřevěná koučink akademie v Libchavách 

• Bazény v Ústí nad Orlicí: slané koupání i vlastní voda z hlubin • 
Lanškrounské rybníky • Novinky s Kartou hosta 

 
Orlické hory a Podorlicko jsou krajem malebným, nedobitým, tichým, krásným a odpočinkovým. 
Jestliže se jedná o přívlastky blízké vaší duši a představa o létě tráveném touláním se uprostřed 
přírody vás vyloženě láká, na nic nečekejte, sbalte batohy a opusťte svá betonová bydliště.  Naše 
dnešní povídání nás zavede především do podhůří Orlických hor, které v následujících měsících 
připravilo mnohé zajímavé pro své návštěvníky.  
 

Tvrz Orlice a Muzeum řemesel v Letohradě 
Již ve středověku lidé dbali o své tělo, a tak není divu, že i na středověké Tvrzi Orlice v Letohradě si 
kromě prohlídek ve třech expozicích a krčmy můžete užít širokou nabídku wellness, komfortní 
ubytování, ale i restauraci s letním posezením na hradbách. Děti jistě ocení hřiště s lanovkou a voliéry 
se živými zvířaty. Další zvířata v přírodní scenérii tvoří i jeden prohlídkový okruh na tvrzi. Areál se 
nachází na východním okraji města Letohrad uprostřed přírody, přímo u rybníku plného obrovských 
kaprů, prostě úžasné místo pro pobyt se skvělým odpočinkem.  Od března letošního roku je tu také 
otevřena nová trasa, která vás překvapí krásnými prostory druhého a třetího nadzemního patra tvrze. 
Užasnete nad výrobky z již neexistujících orlických skláren, uvidíte originální renesanční sgrafita, 
sejmutá z jižní stěny tvrze, a nahlédnete do historické knihtiskařské dílny, kde si budete moci sami 
něco vytisknout. 
 
Letohrad nesmíte určitě vynechat 5. července 2014, kdy se v areálu Muzea řemesel v Novém Dvoře 
uskuteční již 6. ročník oblíbené „Řemeslnické soboty“. O místo na této stylové akci má zájem velké 
množství výrobců řemeslných výrobků z celé republiky, z nichž bývá více než 150 vybráno k účasti. 
Pro návštěvníky bude i tentokrát připraven pestrý program. Za zmínku stojí obrovská mlátička z 
přelomu minulého století od firmy Umrath z Prahy, kterou bude pohánět mohutná parní lokomobila z 
Anglie ze stejného období, první parní automobil na světě z roku 1815 od firmy Božek Praha. Uvidíte 
ostrý zásah hasičů s parní stříkačkou z roku 1912, řezání klády na velkém katru, kování koně, řezání 
na cylindrické pile. V provozu bude opět manufaktura pro děti a mechanická trasa muzea včetně 
kočárovny, školní třídy a pražírny kávy.  
 
Muzeum řemesel můžete navštívit celoročně a užít si atmosféry první republiky. V minulém roce byla 
otevřena unikátní expozice zubní a gynekologické ordinace, která ukazuje dvě různé stomatologické 
ordinace, rentgen, ojedinělou gynekologickou ordinaci z roku 1924 a operační sál z roku 1960. 
Nechybí zde například jedna z prvních vrtaček, poháněná šlapáním na pedál. Je zde i 
elektroterapeutický přístroj Violet Ray, který si zahrál ve filmu Postřižiny. 
www.tvrzorlice.cz 
www.muzeumremesel.cz 
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Dřevěná koučink akademie v Libchavách 
Nejenom manažeři ale i budoucí koučové získávají dovednosti a zkušenosti v překrásném prostředí 
koučink akademie v Libchavách. Kurzy probíhají v dřevěných srubech, v naprostém klidu, uprostřed 
přírody. Běžně se tu setkávají lidé, kteří obsazují vedoucí pozice ve firmách, ale i veřejné správě, a 
kteří se potřebují na chvíli zastavit, zamyslet se a jednoduše se znovu nadechnout. K tomu všemu 
dopomáhá celá koncepce dřevěných staveb zasazených do překrásné přírody a odborné vedení 
manželů Štěpánkových a celého týmu, jenž dává do své práce celé své srdce. 
 
Kromě koučink akademie je běžné veřejnosti nabízena možnost ubytovat se v nádherných 
apartmánech, zvaných Na vršku. Apartmány na vršku poskytují ubytování pro všechny, kteří mají rádi 
přírodu, pohodu a klid. Apartmány jsou postavené z různých dřevěných materiálů a zasazené do 
malebné přírody podhůří Orlických hor. 
www.koucinkakademie.cz 
www.apartmanynavrsku.cz 
 

Bazény v Ústí nad Orlicí: slané koupání i vlastní voda z hlubin 
Krytý plavecký bazén v Ústí nad Orlicí využívá technologii slané vody bez standardního chlórování. 
Voda v bazénu je upravena na slanost blížící se hodnotě lidských slz. Je tak mnohem méně slaná než 
voda v moři, přesto natolik slaná, že koupání v ní je zdravější a bezpečnější. Takto upravená voda, 
neštípe v očích, nezpůsobuje alergické reakce, navíc navozuje pocit svěžesti a lépe nadnáší.  
 
„Technologie slané vody představuje moderní přístup k úpravě vody pro veřejné koupání. V Ústí nad 
Orlicí máme zájem o pohodlí a bezpečí návštěvníků našich rekreačních zařízení, proto jsme 
do technologie investovali. Voda v bazénu tak nevadí ani pokožce a očím dětí, což považujeme 
za důležité, protože krytý plavecký bazén se na dětské návštěvníky hodně zaměřuje“ vysvětlila 
Veronika Krajová, ředitelka úseku rekreačních služeb městské společnosti TEPVOS, která bazén 
provozuje. 
 
Slanou vodu si návštěvníci užijí v pěti plaveckých drahách 25 m bazénu. K dispozici je rovněž relaxační 
centrum s velkou vířivou vanou nebo parní kabiny. Slaná voda ovšem není jedinou zvláštností 
ústeckého koupání. Nedaleko krytého plaveckého bazénu totiž najdete aquapark, který má rovněž 
neobvyklou technologii: vodu čerpá z vlastního hlubinného vrtu, takže její kvalitu má stoprocentně 
pod kontrolou.  
 
„Myslím, že rozdíl mezi vodou odebranou z veřejného rozvodu a z vlastního vrtu je docela významný. 
Vodu neupravujeme, nic do ní nepřidáváme, pouze filtrujeme od případných usazenin. Voda 
je přirozeně pitná, jako kdyby se návštěvníci koupali v balené vodě z obchodu. Takové koupání je 
zdravé a hygienicky bezpečné“ dokončila ředitelka Krajová. 
Orlickoústecký aquapark je umístěn v zeleni na okraji města, poblíž řeky Orlice. Nabízí tobogán, 
kamikadze skluzavku, vodní chrliče, vodní hřib, hřiště pro plážový volejbal, vodní fotbal, aquazorbing, 
motorové i šlapací lodičky a dětské hřiště. V sousedství aquaparku lze využít rovněž minigolfové 
hřiště. 
www.tepvos.cz 
www.bazenusti.cz 
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Lanškrounské rybníky 
Přírodní park kousek od centra? Ano, v Lanškrouně na město přímo navazuje rekreační oblast a 
unikátní přírodní park Lanškrounské rybníky! Okolím kaskády sedmi rybníků provádí vycházkové 
okruhy s naučnou stezkou. Začínají hned u největšího rybníku Dlouhý za pláží koupaliště s restaurací. 
Kratší okruh je vhodný i pro rodiny s kočárkem či hendikepované a měří 1,2 km, celá naučná stezka 
má 5,5 km. V roce 2004 byly Lanškrounské rybníky pro svoji výjimečnost zapsány do národního 
seznamu evropsky významných lokalit Natura 2000.  Nově jsou v nádherné kulise přírodního parku 
Lanškrounské rybníky pro všechny vyznavače pohybu na zdravém vzduchu vyměřeny běžecké okruhy, 
které vycházejí z 12 min. běžeckého Copperova testu fyzické kondice. Dva přírodní běžecké okruhy 
mají přesně vyznačeny vzdálenosti, žlutý okruh délky 3.000 m po 100 m a červený 6.000 m po 500 m. 
Umožňují každému sportovci jednoduchou kontrolu vývoje individuální křivky výkonnosti i v delším 
tréninkovém období. A jak na tom jste vy? Přijďte se sami otestovat i relaxovat!  
http://m.turista.lanskroun.eu 
 

Novinky s kartou hosta 
Karta hosta byla v Orlických horách a Podorlicku zavedena v loňském roce. Samozřejmě se s ní 
nemůžete vypravit do úplně celého světa, ale ve světě, ve kterém turistiku, služby a programy 
připravuje místní destinační společnost a poskytovatelé turistických služeb, vám Karta hosta bude 
otevírat dveře i do míst, která byste možná nechtě vynechali. Nezapomeňte tedy, než se vypravíte do 
Orlických hor a Podorlicka, zjistěte si, kde a za jakých podmínek můžete kouzelnou kartičku získat či 
koupit. Pro letní sezónu 2014 je připraveno množství novinek – již nyní můžete nově oproti loňskému 
roku využívat služby v Letohradě – konkrétně zvýhodněný vstup na zámek či vstup do Tvrze Orlice. 
Pozadu nezůstávají Říčky v Orlických horách s letními jízdami lanovkou a adventure golfem. O 
hlavních letních prázdninách budou moci návštěvníci využít speciální slevy již na všech třech 
lanovkách Orlických hor – V Deštném, Říčkách i na Bukové hoře. Kromě toho se připojí i některá 
zajímavá muzea jako jsou Hanička či Muzeum Orlických hor v Rokytnici.  
www.orlickakarta.cz 
 

 
 
Více informací:   
Petra Smrčková, ředitelka, tel. 774 125 014, info@dsohp.cz  
Orlické hory a Podorlicko, Panská 1492, Rychnov vad Kněžnou   
 

Kompletní turistickou nabídku destinace Orlické hory a Podorlicko naleznete na oficiálním webu                 

www.mojeorlickehory.cz 

 

Kalendář vybraných akcí: 

 

 Barokní zámecké slavnosti Potštejn    21. 6. 2014 

 Řemeslnická sobota Letohrad    5. 7. 2014 

 Festival Orlická brána Žamberk    18. – 19. 7. 2014 

 Tavení skla dřevem Deštné v Orlických horách   1. – 3. 8. 2014 

 Závody dračích lodí Pastviny     16. 8. 2014 

 Vozatajské mistrovství Východočeské oblasti Bolehošť 12. – 14. 9. 2014 

 Lanškrounská kopa a městské slavnosti   12. – 13. 9. 2014 

http://www.mojeorlickehory.cz/
http://m.turista.lanskroun.eu/
http://www.orlickakarta.cz/
mailto:info@dsohp.cz
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Góry Orlickie i pogórze orlickie 
wprost stworzone do letniej 
tułaczki.......  

 
 

• Poszukiwania spokoju i relaksu • Twierdza Orlice i Muzeum rzemiosł w Letohradzie 
• Drewniana akademia coachingu w Libchavach 

• Baseny w Ústí nad Orlicí: słone kąpiele i własna woda z głębin • 
Stawy rybne w Lanškrounie • Nowości w Karcie gościa 

 
Góry Orlickie i ich okolice są malowniczą, nieodkrytą, spokojną, piękną i relaksującą krainą. Jeśli są 
to cechy bliskie waszej duszy, a myśl o lecie spędzonym na tułaczce wśród natury szczególnie was 
przyciąga, na nic nie czekajcie, zapakujcie plecaki i opuśćcie swoje betonowe miasta. Dzisiejsza 
opowieść poprowadzi nas przede wszystkim pod Góry Orlickie, gdzie w najbliższych miesiącach 
szykuje się wiele interesujących wydarzeń. 
 

Twierdza Orlice i Muzeum Rzemiosł w Letohradzie 
Już w średniowieczu ludzie dbali o swoje ciało, nic więc dziwnego, że także w średniowiecznej 
twierdzy Orlice w Letohradzie oprócz tras po trzech wystawach i karczmie mogą Państwo skorzystać z 
szerokiej oferty wellness, komfortowego zakwaterowania oraz restauracji z letnim ogródkiem na 
murach. Dzieci z pewnością docenią plac zabaw z kolejką linową i woliery z żywymi żyrafami. Inne 
zwierzęta w naturalnym otoczeniu stanowią także jedną z tras turystycznych w twierdzy. Teren 
znajduje się we wschodniej części miasta Letohrad w samym środku natury, przy stawie rybnym 
pełnym wielkich karpi, czyli jest świetnym miejscem na pobyt i relaks. Od marca bieżącego roku 
otwarta jest także trasa, która zaskoczy Państwa pięknymi pomieszczeniami na drugim i trzecim 
piętrze nadziemnej części twierdzy. Zachwycą się Państwo przedmiotami z nieistniejących już hut 
szkła, zobaczą Państwo oryginalne renesansowe sgraffita zdjęte z południowej ściany twierdzy i 
spojrzą Państwo na historyczną pracownię drukarską, gdzie można samemu spróbować swych sił w 
drukowaniu.  
 
Nie mogą Państwo z pewnością ominąć Letohradu 5 lipca 2014 r., kiedy na terenie Muzeum rzemiosł 
odbędzie się już po raz 6. popularna „Rzemieślnicza sobota”. Ogromna liczba producentów 
produktów rzemieślniczych z całej Republiki jest zainteresowana udziałem w tym wyjątkowym 
wydarzeniu, z czego wybranych jest ponad 150. Dla odwiedzających po raz kolejny zostanie 
przygotowany bogaty program. Warto wspomnieć o wielkiej młockarni z przełomu ostatniego wieku 
firmy Umrath z Pragi, która będzie poruszana przez wielką parową lokomobilę z Anglii z tego samego 
okresu, oraz o pierwszym parowym automobilu na świecie firmy Božek Praha. Zobaczą Państwo akcję 
strażacką z parowym wężem z 1912 r., cięcie kłód na wielkiej pile, podkucie konia, cięcie za pomocą 
piły cylindrycznej. Ponownie uruchomimy manufakturę dla dzieci i trasę mechaniczną po muzeum, na 
której znajdą się wozownia, klasa szkolna i prażalnia kawy.  
 
Muzeum Rzemiosł mogą Państwo odwiedzać przez cały rok i poczuć w nim atmosferę pierwszej 
republiki. W zeszłym roku została otwarta unikatowa wystawa gabinetu dentystycznego i 
ginekologicznego, która pokazuje dwa różne gabinety dentystyczne, rentgen, jedyny gabinet 
ginekologiczny z 1924 r. i salę operacyjną z 1960 r. Nie zabrakło tu na przykład jednego z pierwszych 
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wierteł napędzanych naciskaniem pedału. Jest tu także elektroterapeutyczna maszyna Violet Ray, 
która grała w filmie Postrzyżyny. 
www.tvrzorlice.cz 
www.muzeumremesel.cz 

 

Drewniana akademia coachingu w Libchavach 
Nie tylko menedżerowie, ale i przyszli coache zyskują wiedzę i doświadczenie w przepięknym 
otoczeniu akademii coachingu w Libchavach. Kursy są prowadzone w drewnianych chatach, w 
pełnym spokoju otoczeniu natury. Spotykają się tu ludzie, którzy zajmują wysokie pozycje w firmach 
oraz administracji państwowej, a którzy potrzebują chwili przerwy, rozmyślań i po prostu 
odpoczynku. W tym wszystkim pomaga cała idea drewnianych budowli będących częścią przepięknej 
przyrody i profesjonalne zajęcia małżeństwa Stepanków oraz całego teamu, który wkłada do pracy 
całe serce. 
 
Oprócz akademii coachingu oferuje się wszystkim także możliwość zakwaterowania w przepięknych 
apartamentach zwanych Na vršku. Apartamenty na vršku są zakwaterowaniem dla wszystkich, którzy 
lubią naturę, spokój i radość ducha. Apartamenty są zbudowane z różnych materiałów drewnianych i 
stanowią część malowniczej krainy orlickiego pogórza. 
www.koucinkakademie.cz 
www.apartmanynavrsku.cz 
 

Baseny w Ústí nad Orlicí: słone kąpiele i własna woda z głębin 
Kryty basen w Ústí nad Orlicí wykorzystuje technologię wody słonej bez standardowego chlorowania. 
Woda w basenie jest zmodyfikowana tak, by była słona mniej więcej tak jak ludzkie łzy. Jest dużo 
mniej słona niż woda morska, ale też słona w takim stopniu, że kąpanie się w niej jest zdrowsze i 
bezpieczniejsze. Taka woda nie szczypie w oczy, nie wywołuje reakcji alergicznych, zapewnia poczucie 
świeżości i ma lepszą wyporność.  
 
„Technologia wody słonej przedstawia nowoczesne podejście do przygotowania wody na cele kąpieli. 
W Ústí nad Orlicí interesuje nas zadowolenie i bezpieczeństwo gości w naszych ośrodkach 
rekreacyjnych i dlatego zainwestowaliśmy w tę technologię. Woda w basenie nie szkodzi ani skórze, 
ani oczom dzieci, co uważamy za bardzo ważne, ponieważ kryty basen jest przeznaczony szczególnie 
dla dziecięcych gości“ wyjaśniła Veronika Krajová, dyrektor działu rekreacji spółki miejskiej TEPVOS, 
która odpowiada za basen. 
 
Goście mogą skorzystać ze słonej wody na pięciu torach 25-metrowego basenu. Do dyspozycji jest 
także centrum relaksacyjne z wielkim jacuzzi czy kabinami parowymi. Słona woda nie jest jednak 
jedynym wartym uwagi punktem na mapie usteckich kąpieli. Niedaleko krytego basenu znajdą 
Państwo bowiem aquapark, który również posiada niezwykłą technologię: czerpie wodę z własnego 
otworu wiertniczego, więc ma stuprocentową kontrolę nad jej jakością.  
 
„Myślę, że różnica między wodą z publicznych wodociągów i własnej studni jest dość znacząca. Wody 
nie przygotowujemy, nic do niej nie dodajemy, jedynie filtrujemy od ewentualnych osadów. Woda w 
naturalny sposób nadaje się do picia, jakby goście kąpali się w butelkowanej wodzie ze sklepu. Takie 
kąpiele są zdrowe i bezpieczne higienicznie.“ dodała dyrektor Krajová. 
Orlickoústecki aquapark jest umieszczony w zielonej części na skraju miasta, w pobliżu rzeki Orlicy. 
Oferuje zjeżdżalnię, zjeżdżalnię kamikadze, grzybka wodnego, boisko do siatkówki wodnej, wodny 
futbol, aquazorbing, motorówki i rowery wodne oraz plac zabaw dla dzieci. W sąsiedztwie aquaparku 
można skorzystać również z minigolfa. 
 www.tepvos.cz 
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www.bazenusti.cz 

 
Lanškrounskie stawy rybne 
Park krajobrazowy kawałek od centrum? Tak, w Lanškrounie zaraz za miastem zaczyna się teren 
rekreacyjny i unikatowy park krajobrazowy Lanškrounskie stawy rybne! Dookoła kaskady złożonej z 
siedmiu stawów wiodą szlaki spacerowe ze ścieżką edukacyjną. Zaczynają się zaraz przy największym 
stawie Dlouhý za plażą kąpieliskiem z restauracją. Krótsza trasa jest odpowiednia także dla rodzin z 
wózkiem dziecięcym oraz niepełnosprawnych, mierzy 1,2 km, a cała ścieżka edukacyjna ma 5,5 km. W 
2004 r. lanškrounskie stawy były dzięki swojej wyjątkowości wpisane do krajowej listy obszarów 
istotnych dla Europy Natura 2000.  Nowością są wyznaczone na terenie przepięknego parku 
Lanškrounské stawy rybne trasy biegowe dla wszystkich wyznawców ruchu na świeżym powietrzu. 
Podstawą tras jest 12-minutowy biegowy test Coopera. Dwie trasy biegowe mają dokładnie 
oznaczone odległości, żółta ma długość 3000 m znaczona po 100 m a czerwona 6000 m po 500 m. 
Trasy umożliwiają każdemu sportowcowi łatwą kontrolę rozwoju własnych postępów także w 
dłuższym okresie treningowym. A jak to jest z Państwem? Zapraszamy na test i relaks u nas!  
http://m.turista.lanskroun.eu 
 

Nowości w Karcie gościa 
Karta gościa została wprowadzona w Górach Orlickich i regionie w zeszłym roku. Oczywiście nie mogą 
Państwo z nią pojechać tak całkiem wszędzie, ale w świecie, w którym turystykę, usługi i programy 
przygotowuje miejscowa spółka i dostawcy usług turystycznych, Karta gościa będzie Państwu 
otwierać drzwi także do miejsc, które być może w innym przypadku by Państwo pominęli. Proszę 
zatem nie zapomnieć sprawdzić, nim pojadą Państwo w Góry Orlickie, gdzie i na jakich warunkach 
można kupić lub zyskać tę magiczną kartę. Na sezon letni 2014 przygotowaliśmy wiele nowości – już 
teraz można w przeciwieństwie do zeszłego roku korzystać z usług w Letohradzie – konkretnie mają 
Państwo tańszy bilet do twierdzy Orlica czy na zamek. W tyle nie zostają też Říčky w Górach Orlickich 
z letnimi trasami kolejką linową i adventure golfem. W trakcie głównych wakacji letnich 
odwiedzający będą mogli skorzystać ze szczególnych zniżek na wszystkich trzech kolejkach 
linowych w Górach Orlickich: w Deštném, Říčkach i na Bukovej horze. Oprócz tego dołączą się także 
niektóre interesujące muzea, jak na przykład Hanička czy Muzeum Gór Orlickich w Rokytnicy.  
www.orlickakarta.cz 
 

 
 
Więcej informacji:   
Petra Smrčková, dyrektor, tel. 774 125 014, info@dsohp.cz  
Orlické hory a Podorlicko, Panská 1492, Rychnov vad Kněžnou   
 

Kompletną ofertę turystyczną w Górach Orlickich i ich okolicach znajdą Państwo na oficjalnych 

stronach  www.mojeorlickehory.cz 

 

Kalendarz wybranych wydarzeń: 

 

 Barokowy festiwal zamkowy Potštejn   21. 6. 2014 

 Rzemieślnicza sobota Letohrad    5. 7. 2014 

 Festiwal Orlicka brama Žamberk    18. – 19. 7. 2014 

 Topienie szkła drewnem Deštné w Górach Orlickich   1. – 3. 8. 2014 

http://www.mojeorlickehory.cz/
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 Zawody smoczych łodzi Pastviny    16. 8. 2014 

 Mistrzostwa jeździeckie regionu wschodnioczeskiego Bolehošť 12. – 14. 9. 2014 

 Lanškrounska kopa a festiwal miejski   12. – 13. 9. 2014 
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Příloha č. 7 
 

Media z powiatu kłodzkiego 
 
BRAMA Gazeta Prowincjonalna – red. nacz. Mirosław Awiżeń 
redakcja@mojabrama.pl 
 
Euroregio Glacensis – red. nacz. Bogusław Bieńkowski 
daniel@euroglas.ng.pl, euroglas@euroglas.ng.pl 
 
Kurier Hrabstwa Kłodzkiego – red. nacz. Krzysztof Oktawiec 
bohomaz@o2.pl 
 
Puls Powiatu Kłodzkiego – red. nacz. Joanna Żabska 
puls@klodzko.net.pl 

 
Noworudzianin – red. nacz. Stanisław Mróz 
s.mroz@noworudzianin.pl 
 
Gazeta Kłodzka – red. nacz. Romuald Piela 
r.piela@gazetaklodzka.pl 
 
Gazeta Noworudzka – red. nacz. Paweł Golak 
p.golak@gazetanoworudzka.pl 

 
Portal Doba.pl – red. Paulina Giemza 
paulinag@onet.pl 
 
TV Sudecka – właśc. Adam Pachura 
tvsudecka@go2.pl 
 
TV Kłodzka – właśc. Piotr Kramnik 
p.kramnik@tvklodzka.pl 
 
Panorama Ziemi Kłodzkiej – red. nacz. Edyta Wolfson 
edyta@panoramazk.pl 
 
Portal Express-Miejski 
kontakt@expressmiejski.pl 
 
Telewizja Orlica 
info@tvorlica.pl 
 

Radio Wrocław – red. Michał Wyszowski 
michalwyszowski@prw.pl 
 
Portal Markowa Turystyka – red. Marek Gałkowski 
markowaturystyka@wp.pl 
 
 

redakcja@mojabrama.pl,daniel@euroglas.ng.pl,euroglas@euroglas.ng.pl,bohomaz@o2.pl,puls@klodzko.net.pl,s.mroz@n

oworudzianin.pl,r.piela@gazetaklodzka.pl,p.golak@gazetanoworudzka.pl,paulinag@onet.pl,tvsudecka@go2.pl,p.kramnik
@tvklodzka.pl, 
puls@klodzko.net.pl,edyta@panoramazk.pl,kontakt@expressmiejski.pl,info@tvorlica.pl,michalwyszowski@prw.pl,markowat

urystyka@wp.pl, nat77@poczta.onet.pl 
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tygodniki: 
 
Tygodnik EUROREGIO GLACENSIS  
red. nacz. Bogusław Bieńkowski 
ul. Lutycka 24  
57-300 Kłodzko  
tel.  74 867 2596 
euroglas@euroglas.ng.pl 
 
 
NOWORUDZIANIN 
red. nacz. Stanisław Mróz  
Rynek 8 
57-400 Nowa Ruda 
tel. 74 869 19 06 
tel. kom. 512 061 362 
s.mroz@noworudzianin.pl 
 
 
GAZETA NOWORUDZKA  
red. nacz. Paweł Golak  
ul. Bohaterów Getta 4  
57-400 Nowa Ruda   
tel/fax 74 872 5308 
p.golak@gazetanoworudzka.pl 
 
GAZETA KŁODZKA 
red. nacz. Romuald Piela 
ul. Bohaterów Getta 4 
57-400 Nowa Ruda 
centrala: 74 872 5308 
r.piela@gazetaklodzka.pl 
 
 
dwutygodnik: 
 
KURIER HRABSTWA KŁODZKIEGO 
red. nacz. Krzysztof Oktawiec 
ul. Wojska Polskiego 22 
57-300 Kłodzko 
hrabstwo@gmail.com 
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miesięczniki: 
 
BRAMA Gazeta Prowincjonalna Ziemi Kłodzkiej 
red. nacz. Mirosław Awiżeń 
ul. Spadzista 1/2 
57-300 Kłodzko 
tel. 74 867 1040  
redakcja@mojabrama.pl 
 
PULS POWIATU KŁODZKIEGO 
red. nacz. Joanna Żabska 
tel. 515 044 053 
puls@klodzko.net.pl 
 
PANORAMA ZIEMI KŁODZKIEJ 
red. nacz. Edyta Wolfson 
ul. Łąkowa 5 
57-300 Kłodzko 
tel. 074 647 0627 
biuro@panoramazk.pl 
 
KURIER NOWORUDZKO-RADKOWSKI 
red. nacz. Jan Zieliński  
Wydawca:   
Agencja Rozwoju Regionalnego „AGROREG” S.A. 
 ul. Kłodzka 27 
57-402 Nowa Ruda 
Tel: 74  872 5025 
kurier.nowarudaradkow@wp.pl 
 
 
telewizje: 
 
Telewizja TVK Kłodzka 
właśc. Piotr Kramnik 
ul. Malczewskiego 1 
57-300 Kłodzko 
tel.: 74 660 4085 
p.kramnik@tvklodzka.pl 
 
 
Telewizja Sudecka 
właśc. Adam Pachura 
ul. Jana III Sobieskiego 17 a 
58-260 Bielawa 
tel.74 64 65 333 
tvsudecka@go2.pl 
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portale internetowe: 
 
Paulina Giemza 
Portal doba.pl 
paulinag@onet.pl 
 
Natalia Wellmann-Piotrowicz 
Portal wiadomoscilokalne.eu 
nat77@poczta.onet.pl 
 
Mailing list /2014/OHP/Seminář 
 
'info@czech-tim.cz'; 'info@czech-tim.cz'; 'info@czech-tim.cz'; 'info@czech-tim.cz'; 'radek@czech-
tim.cz'; 'paddington@czech-tim.cz'; 'info@czech-tim.cz'; 'radek@czech-tim.cz'; 
'nordicmag@snow.cz'; 'tomas.gnad@snow.cz'; 'radek.holub@snow.cz'; 'jan.kloucek@skimagazin.cz'; 
'info@skimagazin.cz'; 'redakce@treking.cz'; 'jaromir.kainc@e-vsudybyl.cz'; 'klicperova@mf.cz'; 
'redakce@koktejl.cz'; 'literova@koktejl.cz'; 'skoda@koktejl.cz'; 'dlouhy@koktejl.cz'; 
'travelfocus@travelfocus.cz'; 'redakce@travelfocus.cz'; 'simacek.travelfocus@seznam.cz'; 
'jindra.maly@traveldigest.cz'; 'libor.budinsky@traveldigest.cz'; 'kristina.semberova@traveldigest.cz'; 
'jana.vanatkova@traveldigest.cz'; 'kobzova@pfart.cz'; 'redakce@zemesveta.cz'; 
'zakova@zemesveta.cz'; 'hofmann@zemesveta.cz'; 'dobrodruh.cz@seznam.cz'; 
'zdenek.vacek@ringier.cz'; 'vitanyhost@seznam.cz'; 'redakce@ceskopis.cz'; 'online@national-
geographic.cz'; 'redakce@national-geographic.cz'; 'tturecek@national-geographic.cz'; 
'turista@literaplzen.cz'; 'redakce@volny.cz'; 'tipy@kdykde.cz'; 'info@kdykde.cz'; 
'ludek@kampocesku.cz'; 'redakce@kampocesku.cz'; 'redakceTT@4eg.cz'; 'redakce@travelnews.cz'; 
'kovarova.eva@tiscali.cz'; 'travel-profi@volny.cz'; 'redakceTT@4eg.cz'; 'redakce@travelnews.cz'; 
'chrpova@vpress.cz'; 'rakosnikova@mf.cz'; 'vsetickova@mf.cz'; 'micova@mf.cz'; 
'v.weigertova@astrosat.cz'; 'frankova@astrosat.cz'; 'irena.vankova@burdamedia.cz'; 
'ivana.jungova@mvcr.cz' 
 
'stejskalova@mail.ctk.cz'; 'ctk@ctk.cz'; 'zeniskova.sncr@seznam.cz'; 'eva.litera@quick.cz'; 
'vackova@mail.ctk.cz'; 'cbudejovice@mail.ctk.cz'; 'pardubice@mail.ctk.cz'; 'dosoudil@ctk.cz'; 
'cn@ctk.cz'; 'mrazkova@ctk.cz'; 'jicinsky@ctk.cz'; 'kolman@ctk.cz'; 'kolomazni@ctk.cz'; 
'vecheta@ctk.cz'; 'redakce@mediafax.cz'; 'zadrazilova@mediafax.cz'; 'stojcev@mediafax.cz'; 
'redakce@ihned.cz'; 'lucie.hrdlickova@economia.cz'; 'tomas.wehle@economia.cz'; 
'in.hn@economia.cz'; 'jana.patkova@economia.cz'; 'maria.pfeiferova@email.cz'; 
'vikend.hn@economia.cz'; 'lucie.tvaruzkova@economia.cz'; 'petr.kodera@economia.cz'; 
'milan.rokos@economia.cz'; 'martin.rumler@mfdnes.cz'; 'marek.kozusnik@mfdnes.cz'; 
'blanka.drahosova@mfdnes.cz'; 'lenka.vichnarova@mfdnes.cz'; 'michaela.buckova@mfdnes.cz'; 
'kamila.hudeckova@mfdnes.cz'; 'rockova@mf.cz'; 'd.emingerova@seznam.cz'; 
'zuzana.plecita@mfdnes.cz'; 'marketa.zikmundova@mfdnes.cz'; 'ivana.faryova@mfdnes.cz'; 
'city@mfdnes.cz'; 'monika.mudranincova@mfdnes.cz'; 'vladan.sir@mfdnes.cz'; 
'milan.vodicka@mfdnes.cz'; 'radana.vitkova@mfdnes.cz'; 'magazin@mfdnes.cz'; 
'martina.riebauerova@mfdnes.cz'; 'martin.moravec@mfdnes.cz'; 'ona@mfdnes.cz'; 
'lenka.treglova@mfdnes.cz'; 'lenka.treglova@mfdnes.cz'; 'redpha@mfdnes.cz'; 'mfdnes@mfdnes.cz'; 
'redcech@mfdnes.cz'; 'karel.hrdina@mfdnes.cz'; 'lucie.kandlova@mfdnes.cz'; 
'petrkubat@seznam.cz'; 'petr.kubat@mfdnes.cz'; 'martin.biben@mfdnes.cz'; 'redpa@mfdnes.cz'; 
'magdalena.nova@mfdnes.cz'; 'jiri.ruzicka@mfdnes.cz'; 'redakce.ruzicka@gmail.com'; 
'jaroslav.hubeny@mfdnes.cz'; 'jaroslav.hubeny@seznam.cz'; 'redlib@mfdnes.cz'; 
'jan.stransky@mfdnes.cz'; 'martin.trdla@mfdnes.cz'; 'adam.pluhar@mfdnes.cz'; 'redji@mfdnes.cz'; 
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'jaroslav.paclik@mfdnes.cz'; 'redhk@mfdnes.cz'; 'martin.biben@mfdnes.cz'; 'jiri.ruzicka@mfdnes.cz'; 
'pavel.bednar@mfdnes.cz'; 'stepanka.tumova@mfdnes.cz'; 'redolo@mfdnes.cz'; 
'david.stverka@mfdnes.cz'; 'redbrn@mfdnes.cz'; 'hana.cernohorska@mfdnes.cz'; 
'redova@mfdnes.cz'; 'jaroslav.badura@mfdnes.cz'; 'redzl@mfdnes.cz'; 'tomas.zeleznik@mfdnes.cz'; 
'redul@mfdnes.cz'; 'jan.vesely@mfdnes.cz'; 'idnes@idnes.cz'; 'jaroslav.hubeny@mfdnes.cz'; 
'lubos.kratochvil@idnes.cz'; 'lubos.kratochvil@mfdnes.cz'; 'redakce@lidovky.cz'; 
'ondrej.golis@lidovky.cz'; 'tipy@lidovky.cz'; 'gabriela.lukacova@lidovky.cz'; 
'ludmila.hamplova@lidovky.cz'; 'jitka.chmelova@lidovky.cz'; 'dan.hruby@lidovky.cz'; 
'iva.pospisilova@lidovky.cz'; 'veronika.bednarova@lidovky.cz'; 'eva.hlinovska@lidovky.cz'; 
'alena.pechackova@lidovky.cz'; 'lukas.rous@lidovky.cz'; 'redakce@metro.cz'; 
'adam.vachal@metro.cz'; 'tomas.belica@metro.cz'; 'robert.oppelt@metro.cz'; 'redakce@pravo.cz'; 
'vera.keilova@pravo.cz'; 'vkeilova@seznam.cz'; 'Petr.Vesely@pravo.cz'; 'jana.hanuskova@pravo.cz'; 
'mirka.nejedla@pravo.cz'; 'eva.mullerova@pravo.cz'; 'vladimira.merhautova@pravo.cz'; 
'pavel.orholz@pravo.cz'; 'jaroslav.svehla@pravo.cz'; 'brno@pravo.cz'; 'ostrava@pravo.cz'; 
'hradec@pravo.cz'; 'ludmila.zlabkova@pravo.cz'; 'olomouc@pravo.cz'; 'pardubice@pravo.cz'; 
'zdenek.seiner@pravo.cz'; 'usti@pravo.cz'; 'zlin@pravo.cz'; 'vladislav.prouza@pravo.cz'; 
'krejcova@mf.cz'; 'stanislav.doubal@agfmedia.cz'; 'krystof.zenaty@agfmedia.cz'; 
'jaroslav.horeni@agfmedia.cz'; 'redakce.jablonec@agfmedia.cz'; 'redakce.liberec@agfmedia.cz'; 
'redakce.ceskalipa@agfmedia.cz'; 'petr.lundak@agfmedia.cz'; 'katerina.perknerova@denik.cz'; 
'jiri.humplik@denik.cz'; 'ondrej.leinert@denik.cz'; 'jitka.hodasova@denik.cz'; 'jiri.fejgl@denik.cz'; 
'redakce.nachodsky@denik.cz'; 'hynek.snajdar@denik.cz'; 'tomas.dvorak@denik.cz'; 
'karel.pokorny@denik.cz'; 'orlicky@denik.cz'; 'dana.pokorna@denik.cz'; 
'iveta.nadvornikova@denik.cz'; 'romana.netolicka@denik.cz'; 'miroslava.jasanska@denik.cz'; 
'michal.fricek@denik.cz'; 'kamila.cisarova@denik.cz'; 'silvie.sprynarova@denik.cz'; 
'eva.zerzanova@denik.cz'; 'petr.stuchlik@denik.cz'; 'jicinsky@denik.cz'; 'lenka.strihavkova@denik.cz'; 
'jan.sedlak@denik.cz'; 'jan.vrabec@denik.cz'; 'redakce.jablonecky@denik.cz'; 
'redakce.ceskolipsky@denik.cz'; 'ludek.stinil@denik.cz'; 'josef.dusek@denik.cz'; 
'redakce.liberecky@denik.cz'; 'redakce.litomericky@denik.cz'; 'oldrich.hajek@denik.cz'; 
'redakce.teplicky@denik.cz'; 'vladimir.mayer@denik.cz'; 'hana.vojtova@denik.cz'; 
'redakce.lounsky@denik.cz'; 'redakce.moravskoslezsky@denik.cz'; 'redakce.bruntalsky@denik.cz'; 
'tomas.machalek@denik.cz'; 'redakce.havirovsky@denik.cz'; 'redakce.karvinsky@denik.cz'; 
'redakce.novojicinsky@denik.cz'; 'redakce.opavsky@denik.cz'; 'redakce.olomoucky@denik.cz'; 
'redakce.prerovsky@denik.cz'; 'redakce.prostejovsky@denik.cz'; 'redakce.sumpersky@denik.cz'; 
'david.karola@denik.cz'; 'lukas.parenica@denik.cz'; 'redakce.slovacky@denik.cz'; 
'redakce.valassky@denik.cz'; 'redakce.jihlavsky@denik.cz'; 'redakce.havlickobrodsky@denik.cz'; 
'redakce.pelhrimovsky@denik.cz'; 'redakce.trebicsky@denik.cz'; 'redakce.zdarsky@denik.cz'; 
'redakce.ceskobudejovicky@denik.cz'; 'redakce.jindrichohradecky@denik.cz'; 
'redakce.ceskokrumlovsky@denik.cz'; 'redakce.pisecky@denik.cz'; 'redakce.prachaticky@denik.cz'; 
'redakce.strakonicky@denik.cz'; 'redakce.taborsky@denik.cz'; 'redakce@evropskevydavatelstvi.cz'; 
'simek@profit.cz'; 'redakce@profit.cz'; 'ekonomika@ceska-krajina.cz'; 'vydavatelstvi@euro.cz'; 
'rudolf.marek@mf.cz'; 'tyden@tyden.cz'; 'safarikova@tyden.cz'; 'nemec@tyden.cz'; 
'redakce@halonoviny.cz'; 'krajanci@halonoviny.cz'; 'redakce@e15.cz'; 'sindelar@mf.cz'; 
'bluemelova@mf.cz'; 'ekonom@economia.cz'; 'klara.fischleinova@novinky.cz'; 
'tipynavikend@novinky.cz'; 'redakce@novinky.cz'; 'redakce@orlickytydenik.cz'; 
'redakce@aktualne.cz'; 'Postolka.l@gmail.com'; 'mikolecky@ceskatrebova.cz'; 
'skalicka.k@dolnidobrouc.cz'; 'prazako@muuo.cz'; 'redakce@tgtisk.cz'; 'petr.cink@letohrad.eu'; 
'redakce@muzbk.cz'; 'tajemnik@mesto-brandys.cz'; 'liduskakrouli@seznam.cz'; 'prokes@muuo.cz'; 
'andrea.gasparikova@b3net.cz'; 'eva.frankova@blesk.cz'; 'mcervena@stratosfera.cz'; 
'Hana.Brenkova@burda.cz'; 'dana.klejnova@novinky.cz'; 'marcela.vodova@burda.cz' 
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'trij@quick.cz'; 'vitbalcer@seznam.cz'; 'novinari@magicnet.cz'; 'karlik.martin@seznam.cz'; 
'pavlakosikova@seznam.cz'; 'cykloradka@seznam.cz'; 'info@czecot.cz'; 'vanek@rcsport.info'; 
'martinec@czechtourism.cz'; 'klicpera@czechtourism.cz'; 'berkova@czechtourism.cz'; 
'orsakova@czechtourism.cz'; 'jurankova@czechtourism.cz'; 'komunikace@mmr.cz'; 
'jana.jaburkova@mmr.cz'; 'bike@motorpresse.cz'; 'redakce@belmondomag.cz'; 'blesk@blesk.cz'; 
'mfdnes@mafra.cz'; 'svetnadlani@rf-hobby.cz'; 'tina@bauermedia.cz'; 'vikend.hn@economia.cz'; 
'zenaazivot@bauermedia.cz'; 'fialova@affinitymedia.cz'; 'mojerodina@denik.cz'; 
'claudia@bauermedia.cz'; 'casnalasku@bauermedia.cz'; 'chvilka@bauermedia.cz'; 
'napsanozivotem@bauermedia.cz'; 'redakce@pravo.cz'; 'editorial@elle.cz'; 'editorial@marianne.cz'; 
'roman.panc@burda.cz'; 'eva.coufalova@burda.cz'; 'katerina.zajicova@burda.cz'; 
'irena.janickova@burdamedia.cz'; 'marketing@koktejl.cz'; 'tyden@tyden.cz'; 'lideazeme@mf.cz'; 
'maminka@mf.cz'; 'mojezdravi@mf.cz'; 'sekretariat@rf-hobby.cz'; 'lenka.korandova@rf-hobby.cz'; 
'svetnadlani@rf-hobby.cz'; 'redakce-daz@homedeco.cz'; 'fajnzivot@sanomamagazines.cz'; 
'redakce@marieclaire.cz'; 'praktickaz@sanomamagazines.cz'; 'prekvapeni@sanomamagazines.cz'; 
'story@sanomamagazines.cz'; 'kvety@sanomamagazines.cz'; 'vlasta@sanomamagazines.cz'; 
'mojerodina@denik.cz'; 'lenka.spiclova@burdamedia.cz'; 'nada.mirga@burdamedia.cz'; 
'sekretariat@bauermedia.cz'; 'redakce@pravo.cz'; 'sekretariat@tv-pohoda.cz'; 'mf@mf.cz'; 
'mfdnes@mafra.cz'; 'redakce@respekt.cz'; 'redakce@dumazahrada.cz'; 'info@radioblanik.cz'; 
'Radka.Mozgova@rozhlas.cz'; 'Miroslav.Dittrich@rozhlas.cz'; 'press@rozhlas.cz'; 
'zpravodajstvi@iprima.cz'; 'zpravy@nova.cz'; 'pressct@ceskatelevize.cz' 
 
'info@babinet.cz'; 'jsveda@babinet.cz'; 'renata@babinet.cz'; 'renata.rehakova@b3net.cz'; 
'a.gasparikova@npmedia.cz'; 'redakce@bety.cz'; 'petra@bety.cz'; 'petr.konecny@ringier.cz'; 
'redakce@dama.cz'; 'niebauerova@mf.cz'; 'turkova@mf.cz'; 'redaktorka@dama-online.cz'; 
'info@dokonalazena.cz'; 'redakce@doma.cz'; 'web@elle.cz'; 'lucie.kochova@elle.cz'; 
'veronika.cvachova@elle.cz'; 'adela.penickova@burdamedia.cz'; 'sabrina.harisova@mms.cz'; 
'redakce@femina.cz'; 'petra.martiskova@femina.cz'; 'd.buckova@npmedia.cz'; 
'kristyna@christine.cz'; 'zpravy@chytrazena.cz'; 'redakce@chytrazena.cz'; 'redakce@jenprozeny.cz'; 
'mpopkova@stratosfera.cz'; 'info@jsem-zena.cz'; 'redakce@kafe.cz'; 'hradecka@mf.cz'; 
'simona.rackova@email.cz'; 'matyasova@marieclaire.cz'; 'magda.polmanova@gmail.com'; 
'ivana.skokanova@marianne.cz'; 'marketa.kronovetrova@marianne.cz'; 'web@marianne.cz'; 
'ivana.skokanova@marianne.cz'; 'marketa.kronovetrova@marianne.cz'; 'katka@mezizenami.cz'; 
'zuzana@mezizenami.cz'; 'moda@moda.cz'; 'pavla.mateju@idnes.cz'; 'redakce@primazena.cz'; 
'yvonne@prodamy.cz'; 'info@prozeny.cz'; 'info@prozeny.cz'; 
'jaroslava.machalkova@stastnezeny.cz'; 'marketing@strankyprozeny.cz'; 'redakce@stylish.cz'; 
'jseckova@stylish.cz'; 'drazanova@trendyzdravi.cz'; 'jkyncl@vipmag.cz'; 'info@vipmag.cz'; 
'Lenka.Jindrlova@sanomamedia.cz'; 'zuzana.selementova@centrumholdings.com'; 
'klara.wimmerova@zena-in.cz'; 'pavel.miskovsky@zena-in.cz'; 'klara.wimmerova@zena-in.cz'; 
'sefredaktor@zenax.cz'; 'kvackova@mf.cz'; 'redakce@zena.cz'; 'barbara.trojanova@gmail.com'; 
'press@tiscalimedia.cz'; 'redakce@cz.tiscali.com'; 'info@azrodina.cz'; 'ceskevylety@seznam.cz'; 
'info@cestujsdetmi.cz'; 'info@cyklotoulky.cz'; 'cerna@paseo.cz'; 'jitka.vrtalova@nakole.cz'; 
'katalog@czechtourism.cz'; 'martinec@czechtourism.cz'; 'dobrodruh.cz@seznam.cz'; 
'info@cestujsdetmi.cz'; 'Podborsky@FutureCompany.cz'; 'katalog@czechtourism.cz'; 
'sarka@mestoprodeti.cz'; 'karolina@ententyky.cz'; 'jakub.turek@horydoly.cz'; 'hotel@hotel.cz'; 
'info@jedtesdetmi.cz'; 'tereza.kotkova@kamsdetmi.com'; 'info@kamsdetmi.com'; 'info@lyzovani.cz'; 
'redakce@mavlast.cz'; 'dan.balogh@mavlast.cz'; 'filip.balogh@mavlast.cz'; 
'bohdan.dvorak@mavlast.cz'; 'info@skinet.cz'; 'redakce@travelguide.cz'; 'redakce@treking.cz'; 
'redakce@trendmagazin.cz'; 'dandovaredakce@email.cz'; 'redakce@trendyzdravi.cz'; 
'info@cmconline.cz'; 'redakce@turistika.cz'; 'aha@ahaonline.cz'; 'idnes@idnes.cz'; 
'michal.hanak@idnes.cz'; 'lenka.zemanova@idnes.cz'; 'libuse.tomanova@idnes.cz'; 
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'mirka.spacilova@idnes.cz'; 'pavla.mateju@idnes.cz'; 'ondrej.trunecka@idnes.cz'; 
'jan.vaca@idnes.cz'; 'monitor@ecn.cz'; 'redakce@regionycr.cz'; 'redakce@regiony24.cz'; 
'redakce@tiscalimedia.cz'; 'zpravy@tn.cz'; 'cestovani@topzine.cz'; 'eva.chytkova@topzine.cz'; 
'jan.eliasek@mcumedia.cz'; 'martin.singr@ekolist.cz' 
'info@rozhlas.cz'; 'tereza.klusova@rozhlas.cz'; 'press@rozhlas.cz'; 'petr.soucek@rozhlas.cz'; 
'Klara.Bila@rozhlas.cz'; 'Martin.Drtina@rozhlas.cz'; 'domaci.cro1@rozhlas.cz'; 
'romana.kostohryzova@cb.rozhlas.cz'; 'online@rozhlas.cz'; 'jaromir.ostry@bo.rozhlas.cz'; 
'lada.klokocnikova@hk.rozhlas.cz'; 'eva.boudova@hk.rozhlas.cz'; 'jiri.kansky@hk.rozhlas.cz'; 
'ivana.musilkova@hk.rozhlas.cz'; 'zdenek.novak@hk.rozhlas.cz'; 'pavel.dostal@ol.rozhlas.cz'; 
'redakce.pardubice@rozhlas.cz'; 'jitka.slezakova@rozhlas.cz'; 'j.flidr@seznam.cz'; 
'martin.kolovratnik@rozhlas.cz'; 'drahomira.backorova@rozhlas.cz'; 'martin.karlik@rozhlas.cz'; 
'pavel.kozler@rozhlas.cz'; 'ondrej.novacek@rozhlas.cz'; 'jan.zejda@rozhlas.cz'; 
'jan.zejda@rozhlas.cz'; 'fremuth@centrum.cz'; 'regiony.cro1@rozhlas.cz'; 
'Helena.Korecka@rozhlas.cz'; 'helena.steinerova@rozhlas.cz'; 'pavel.zettner@rozhlas.cz'; 
'styl.cro1@rozhlas.cz'; 'martin.masek@rozhlas.cz'; 'Pavla.Dluhoschova@rozhlas.cz'; 
'Eva.Rajlichova@rozhlas.cz'; 'domaci.cro1@rozhlas.cz'; 'dvojka@rozhlas.cz'; 
'jaromir.ostry@rozhlas.cz'; 'Ladislav.Holomcik@rozhlas.cz'; 'net@impuls.cz'; 'impuls@impuls.cz'; 
'michaela.sucha@impuls.cz'; 'jan.opat@radiohey.cz'; 'zpravy@radiohey.cz'; 'info@frekvence1.cz'; 
'radiocesko@rozhlas.cz'; 'magdalena.trusinova@rozhlas.cz'; 'zvlckov1@cro.cz'; 
'Marketa.Bartosova@rozhlas.cz'; 'info@radioblanik.cz'; 'cernahora@cernahora.cz'; 
'zpravy@cernahora.cz'; 'mikes@cernahora.cz'; 'borovy@cernahora.cz'; 'studio@hitradiomagic.cz'; 
'zdenek.koudelka@hitradio.cz'; 'vladka.hajnova@hitradio.cz'; 'michaela.spacilova@seznam.cz'; 
'info@radiopohoda.net'; 'redakce@radiopohoda.cz'; 'silhanek@stigro.cz'; 'jstepanek@kiss.cz'; 
'info@radioblanik.cz'; 'redakce@eurozpravy.cz'; 'sekretariat@rcl.cz'; 'zpravodaj@rcl.cz'; 
'eva.mala@sever.rozhlas.cz'; 'ivana.bernathova@sever.rozhlas.cz'; 
'sarka.skapikova@sever.rozhlas.cz'; 'romana.proskova@genusplus.cz'; 'zpravodajstvi@radiojizera.cz'; 
'lukas.vana@radiodobryden.cz'; 'zpravy@radiodobryden.cz'; 'jaanyk70@gmail.com'; 
'marta.skacelova@kallib.cz'; 'kuntos@mail.ctk.cz'; 'vackova@mail.ctk.cz'; 'rtm@tvrtm.cz' 
'blesk@blesk.cz'; 'jitka.pecharova@blesk.cz'; 'eva.frankova@blesk.cz'; 'jitka.pekarova@blesk.cz'; 
'tomas.brych@blesk.cz'; 'tereza.horinkova@blesk.cz'; 'tereza.hodalikova@blesk.cz'; 
'vladimira.hradska@blesk.cz'; 'bleskprozeny@ringieraxelspringer.cz'; 'poucheova@ringier.cz'; 
'prochazkova@rignier.cz'; 'dita.cerna@ringier.cz'; 'simona.prochazkova@ringier.cz'; 
'jitka.pekarova@blesk.cz'; 'blesk@blesk.cz'; 'jindrich.bic@blesk.cz'; 'jindrich.bic@ringier.cz'; 
'online@ringier.cz'; 'blesk@blesk.cz'; 'aha@ahaonline.cz'; 'online@ringier.cz'; 'bartik@sanoma.cz'; 
'kalcu@sanoma.cz'; 'hirschova@sanoma.cz'; 'kultova@sanoma.cz'; 'claudia@bauermedia.cz'; 
'rfialova@bauermedia.cz'; 'dmertova@bauermedia.cz'; 'vkucharova@bauermedia.cz'; 
'pliebichova@bauermedia.cz'; 'sekretariat@dama-online.cz'; 'niebauerova@mf.cz'; 
'vlasta@sanomamedia.cz'; 'vaclava.blahovcova@sanomamedia.cz'; 
'jitka.musilova@sanomamedia.cz'; 'Lenka.Jindrlova@sanomamedia.cz'; 'redakce@vlasta.cz'; 
'Dagmar.Skoloudova@sanomamedia.cz'; 'zenaazivot@bauermedia.cz'; 'zenaazivot@bauermedia.cz'; 
'lsvabova@bauermedia.cz'; 'info@iglanc.cz'; 'info@iglanc.cz'; 'm.behinova@iglanc.cz'; 
'j.prokopova@iglanc.cz'; 'i.asenbrenerova@iglanc.cz'; 'l.stavreva@iglanc.cz'; 'm.hoskova@iglanc.cz'; 
'm.grafkova@iglac.cz'; 'lamschova@mf.cz'; 'zverinova@boremi.cz'; 'vcelis@boremi.cz'; 
'benakova@boremi.cz'; 'redakce@marieclaire.cz'; 'Katerina.Jureckova@sanomamedia.cz'; 
'dagmar.novakova@marianne.cz'; 'klara.mandausova@marianne.cz'; 'petra.pohlova@marianne.cz'; 
'pohlova@marianne.cz'; 'ivana.skokanova@marianne.cz'; 'dagmar.novakova@marianne.cz'; 
'fajnzivot@sanomamedia.cz'; 'pawlicova@sanoma.cz'; 'pawlicova@sanomamedia.cz'; 
'beran@sanoma.cz'; 'beran@sanomamedia.cz'; 'sekretariat@rf-hobby.cz'; 'lenka.korandova@rf-
hobby.cz'; 'marie.sramkova@rf-hobby.cz'; 'simona.skodakova@rf-hobby.cz'; 'katerina.rodna@rf-
hobby.cz'; 'jitka.horcicova@burda.cz'; 'lenka.nesporova@burda.cz'; 'martin.bartos@burda.cz'; 
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'pliebichova@bauermedia.cz'; 'pavla.totuskova@burda.cz'; 'hana.brenkova@burda.cz'; 
'vera.georgievova@burda.cz'; 'tina@bauermedia.cz'; 'kablazkova@bauermedia.cz'; 
'msnopova@bauermedia.cz'; 'ksmatova@bauermedia.cz'; 'tina@bauermedia.cz'; 
'rfialova@bauermedia.cz'; 'story@sanoma.cz'; 'rytmus@bauermedia.cz'; 
'rytmuszivota@bauermedia.cz'; 'skunesova@bauermedia.cz'; 'ineumaierova@bauermedia.cz'; 
'praktickaz@sanomamedia.cz'; 'Ladislav.Muller@sanomamedia.cz'; 'opatrna@sanomamedia.cz'; 
'pippichova@sanomamedia.cz'; 'dvachkova@bauermedia.cz'; 'pliebichova@bauermedia.cz'; 
'andrea.melenova@sanomamedia.cz'; 'prekvapeni@sanomamedia.cz'; 'jana.hajickova@email.cz'; 
'pestrysvet@bauermedia.cz'; 'mlangerova@bauermedia.cz'; 'pcerna@bauermedia.cz'; 
'pestrysvet@bauermedia.cz'; 'redakce@sipplus.cz'; 'vladislava.tomanova@seznam.cz'; 
'chvilka@bauermedia.cz'; 'ahorvathova@bauermedia.cz'; 'dsubrtova@bauermedia.cz'; 
'dvachkova@bauermedia.cz'; 'vagaska@mf.cz'; 'insignis@volny.cz'; 'jana.vasakova@gmail.com'; 
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