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Přehled výstupů – únor 2013 

 

1. Orlický deník, 1.2.2013 - Orlické hory zabodovaly na veletrhu v Brně 

2. Právo / Víkend, 15.2.2013 - Orlické hory jsou ideální pro rodinnou rekreaci a milovníky 

běžek 

3. Marianne (Únorové číslo), 25.1.2013 – Malé, hezké, Orlické 

4. Blesk pro ženy, 25.2.2013 - Zima ještě nekončí 

5. Orlickytydenik.cz,25.2.2013 - Už víte kam na dovolenou? 

6. Maminka, 27.2.2013 - Restaurace pro malé i velké 

7. Maminka, 27.2.2013 – Kulturní tipy na březen 

8. Tina, 27.2.2013 - Zažijte předjaří v Orlických horách 

9. Glanc, 14.2.2013 – Co redakce miluje 

10. Překvapení, 4.2.2013 - Neobjevený ráj běžkařů Orlické hory 

11. Prekvapeni.cz, 6.2.2013 - Neobjevený ráj běžkařů Orlické hory 

12. Napsáno životem, 8.2.2013 - Utužte své zdraví na horách 

13. Orlicky.denik.cz, 1.2.2013 – Orlické hory zabodovaly na veletrhu v Brně 

14. TIM, turistický informační magazín, 8.ročník, leden-únor 2013, str.23  – Zima v Orl.horách 

15. Český Rozhlas Pardubice, 1.2.2013 v 10hod., pořad Máme hosty – Aktivní zima na 

Orlickoústecku 
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Médium: Orlický deník 
Klíčové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Šedová 
 

Orlické hory zabodovaly na veletrhu v Brně 
 
Orlické hory – Hned dvě prestižní ceny z veletrhu Regiontour v Brně si přivezla destinační společnost Orlické hory a Podorlicko. 
Společnost byla oceněna prvním místem za Nejlepší turistický portál, druhé místo obsadila v kategorii Nejlepší turistický produkt. Zlato 
získala společnost od odborné poroty za nedávno spuštěný webový portál www.mojeorlickehory.cz, a to za nejkvalitnější a nejlépe 
zpracované informace.  
"Máme samozřejmě obrovskou radost a současně velkou chuť web dále rozvíjet,aby na něm návštěvníci přehledně našli vše podstatné a 
potřebné," uvedla ředitelka destinační společnosti Orlické hory a Podorlicko Petra Smrčková.  
Stříbro si poté Orlické hory připsaly za tvrz Orlice. "V té velké konkurenci dvaatřiceti hodnocených produktů je pro nás druhá příčka 
obrovským úspěchem a určitou odměnou za úsilí, které jsem tvrzi osobně věnoval. Doufám, že i návštěvníci areálu v nadcházející sezoně 
uvidí, že jsme byli oceněni zaslouženě," byl spokojený Pavel Tacl, jednatel společnosti, jež tvrz revitalizovala. Návštěvníky veletrhu 
oslnila také opočenská rodačka a Miss World Taťána Kuchařová, která oblékla šaty z Vamberecké krajky.  
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Orlické hory jsou ideální pro rodinnou rekreaci a milovníky běžek 
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Lyžařské areály v Orlických horách prošly za posledních několik let obrovskými změnami. Primát drží Ski centra 

Říčky a Deštné v Orlických horách, ale potěší i menší areály, jako Zdobnice nebo Přívrat. Navíc se zlepšuje jak kvalita 

ubytování, sportovních a wellness služeb, tak i nabídka v oblasti stravování.  

 

Ideálním rodinným areálem je Deštné. Ve dvou vzájemně propojených areálech vozí lyžaře celkem sedm vleků a 

jedna sedačková lanovka. Zejména menší areál Marta II. je přímo stvořený pro rodiny s dětmi.  

„Sjezdovku lemuje dětská zábavná dráha se sněhovými boulemi a hračkami,“ upozorňuje rodiče Petr Prouza, ředitel 

areálu, a doplňuje, že součástí dětského areálu je i Yettiho hřiště, dva provazové vleky pro nejmenší lyžaře nebo 

pojízdný pás. Vše doplňuje dětský sněhový kolotoč a iglú stan.  

Dospělí návštěvníci Deštného ocení zcela nový bezdotykový odbavovací systém a věrnostní karty, jimiž lze ušetřit až 

10 procent z cen skipasů, nebo sledovat zpětně pomocí internetu vlastní sportovní výkony.  

„Letos jsme investovali do dalších zasněžovacích děl a zároveň výrazně rozšířili lesní část nejdelší turistické 

sjezdovky,“ vyjmenovává největší změny Petr Prouza.  

Skicentrum Deštné v Orlických horách je navíc známé unikátními závody psích spřežení. „Každý rok se do Deštného 

sjíždějí desítky musherů se svými čtyřnohými miláčky nejen z České republiky, ale i okolních států. Společně pak 

bojují na hřebenech Orlických hor o ty nejrychlejší saně,“ říká Petra Smrčková z Destinační společnosti Orlické hory a 

Podorlicko.  

 

Na hřebeny  

Vybrat si můžete z 250 kilometrů strojově upravovaných tras. To chce trochu cviku, ale jak v Deštném, tak v Říčkách 

vám ochotně poradí, jakou stopu zvolit. Zda kratší pro rozjetí či začátečníky nebo náročnější hřebenovku pro 

zkušené běžkaře.  

Nikde jinde v České republice není na výběr tolik tratí, které vás povedou krásnou zimní přírodou, navíc kolem 

významných památek českých dějin.  

Orlické hory a Podorlicko jsou díky své příhraniční poloze bohaté na vojenské objekty z druhé světové války. 

Narazíte na mnohé dělostřelecké tvrze či menší vojenské bunkry, tzv. řopíky.  

Uvidíte historické chaty, zachovalé přírodní rezervace a rozhledny.  
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Z Vrchmezí až na Haničku  

„Klenotem všech tras je určitě naše Jiráskova hřebenová dlouhá téměř 30 km s krásnými výhledy do české kotliny, 

na sousední hraniční hory a do polského Kladska.  

Ve vánici zase cítíte ryzí dotek přírody, když vám náhle zmizí stopa, mrzne nos a orientujete se jen podle tyčí. 

Běhám tu v létě i v zimě, a když se vrátím třeba z Alp, přijde mi to tu pokaždé strašně fajn, takové klidné, milé a 

domácí,“ říká orlická bruslařka a horská maratónská běžkyně Renata Šedová.  

Na hřebenovou trasu můžete vystoupat po upravených trasách z Deštného i ze všech dalších lyžařských středisek. 

Lze se sem dostat také ze dvou hlavních nástupních parkovišť přímo na hřebeni. Nejvyhledávanější je Šerlich s 

historickou Masarykovou chatou, která nabízí celoroční ubytování i občerstvení.  

Délku a trasu výletu si vyberete podle svých sil a přání. Na své si přijdou milovníci romantických výletů, kteří se 

mohou ze Šerlichu vypravit přes prales Bukačka na Vrchmezí (5 km).  

Nejnáročnějším běžkařům a sportovcům můžeme doporučit širokou upravenou trasu pro klasiku i bruslení (skate) 

přes nejvyšší vrchol Velkou Deštnou (1115 m n. m.) na tradiční Pěticestí nebo až na Haničku ve druhém hlavním 

sedle s parkovištěm. Zpět se nemusíte vracet stejnou cestou, ale upravenými okruhy třeba přes Orlické Záhoří.  

Dříve či později dojdete na jedno z tradičních a oblíbených míst, kde se můžete přímo na hřebeni občerstvit, ať na 

Velkém Deštném nebo Pěticestí. Z Pěticestí se určitě vypravte tou správnou cestou na Kunštátskou kapli (500 m), 

omrzlá a obalená sněhem vypadá jako z jiného světa.  

 

Z Haničky na Anenský vrch a Mezivrší  

Na běžkách lze vyrazit také z Rokytnice v Orlických horách nebo pohodlněji až z parkoviště na Haničce. Stoupající 

cesta vás zavede k jednomu z nejvýznamnějších vojenských objektů – dělostřelecké tvrzi Hanička. Bufet má 

otevřeno i v zimě. Po dalším stoupání po Jiráskově červené hřebenové trase budete odměněni turistickou 

rozhlednou na Anenském vrchu. Podle sil se můžete vydat ještě dál kolem bunkru Průsek s nepravidelně otevřeným 

soukromým muzeem. Až na Mezivrší to máte rovných 6,5 km.  

 

Říčky v Orlických horách  

Největší letošní novinkou je podle ředitele skicentra Jana Urbánka zmodernizovaný zasněžovací systém, který 

umožní produkci sněhu i při vyšších teplotách než dosud. Na návštěvníky zde tudíž letos čeká ještě kvalitnější bílý 

poprašek. Díky nadmořské výšce, moderní čtyřsedačkové lanovce, výhodné orientaci sjezdových tratí, jejich délce a 

rozmanitosti se jedná o jedno z nejlepších středisek sjezdového lyžování v Orlických horách.  

Na vrchu Zakletý se vyřádí jak děti na modré a červené, tak dospělí na černé. „Říčky nabízejí nezapomenutelnou 
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atmosféru horského lyžování,“ říká Jan Urbánek.  

Obdobně jako minulý rok se i letos pořádají Pochody po setmění. Při oblíbené večerní aktivitě se návštěvníci 

seznámí s horskou vesnicí Říčky, jejími obyvateli a zdejšími zvyky i tradicemi. Ti, kteří se do večerního dobrodružství 

zapojí, ochutnají místní speciality a vyzkoušejí si nevšední zimní sporty. Vítanou změnou je i prodloužení 

přibližovacího vleku z parkoviště až k centrální pokladně. Lyžaři se tak bez námahy dostanou až do srdce zimního 

areálu.  

TIP NA UBYTOVÁNÍ Penzión Kozí chlívek * stylové ubytování, wellness zóna – vířivka, sauna, masáže, domácí 

kuchyně * www.kozichlivek.cz Alfa Resort * bazén, finské lázně přímo na sněhu * www.hotel-alfa.cz  

TIP NA UBYTOVÁNÍ Aparthotel pod Zakletým * Nově otevřený, ubytování v apartmánech. V rámci pobytu zdarma 

bazén, fitness, vířivka, sauna. Wi-fipokrytí po celém objektu. Před hotelem je zastávka skibusu. 

www.aparthotelpodzakletym.cz Horský pes * Rodinný penzión, ubytování v apartmánech. www.horskypes.cz 

Chalupa Polesí * Nově zrekonstruovaný objekt bývalé hájovny. Cenově výhodné ubytování pro nenáročné, kteří si 

chtějí užít horské prostředí a nechtějí být v centru střediska. www.chalupapolesi.cz  

 

NETRADIČNÍ AKTIVITY  

Deštné v Orlických horách Vyjížďky: * na čtyřkolkách – kolových i pásových – s instruktorem: malý okruh 700 Kč, 

velký okruh (1,5 hod.) 1400 Kč * na sněžných skútrech s instruktorem: 2500 Kč Říčky v Orlických horách Výlety na 

sněžnicích * výlety na sněžnicích s instruktorem, zapůjčení sněžnic, skupiny 1 až 5 osob, okruhy 1 až 6 hodin, ceny 

od 390 do 790 Kč * jízdy se psím spřežením: 1000 Kč/hod. Přívrat: * dětský koutek s hračkami a s přebalovacím 

pultem v teple obslužné budovy (v ceně ski pasu) * PINGUIN park pro děti: dětský ski-kolotoč (50 Kč), průlezky aj.  

* jízda rolbou PIESTEBULLY na místě spolujezdce (2 okruhy): pro starší 6 let za 100 Kč, pro dospělého + dítě do 6 let 

za 150 Kč TIPY NA AKCE Říčky * 16. 2. – 17. 2. Testování lyží Atomic & Salomon – zdarma. Možnost vybrat si z velké 

nabídky zajímavých modelů a vyzkoušet si ihned přímo na svahu. * 21. 2., 7. 3. Pochody s loučemi: začíná vždy v 19 

hodin u hlavní pokladny skicentra. Účastníci si mohou zasoutěžit, získat zdarma skipasy, poznat místní 

gastronomické speciality a užít si noční romantickou procházku za svitu loučí. Deštné * 1. až 2. března: O’Neil 

Soldiers: 4. ročník největšího východoevropského freeski závodu na gigantickém skoku s širokou mezinárodní 

účastí.  

Foto popis| Jeden z bunkrů z druhé světové války, jichž je v Orlických horách velké množství.  

Foto popis| Ski centrum Deštné v Orlických horách  

Foto popis| Na závody psích spřežení se do Deštného sjíždějí desítky musherů nejen z Česka.  

O autorovi| Dvoustranu připravila Mirka Paloncy  
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Médium: Marianne 
Klíčové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Šedová 
Malé, hezké, Orlické 
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Médium: Blesk pro ženy 
Klíčové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Šedová 
 
Zima ještě nekončí 
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Využijte jarní prázdniny k výletům na hory, sezona je v plném proudu. A pokud lyžím příliš neholdujete, ohřejte se v 

lázních .  

 

Rodinné lyžování  

Vybíráte rodinnou zimní dovolenou? Chcete si ji v klidu užít i s dětmi? Jeďte do skiareálu Přívrat nedaleko Ústí nad 

Orlicí. Méně známé středisko získalo předloni ocenění „Společnost přátelská rodině“ v rámci kampaně sítě 

mateřských center v České republice. Najdete tu čtyři sjezdovky určené pro začínající, ale i pokročilé lyžaře. Součástí 

areálu je samozřejmě dětská sjezdovka s provázkovým vlekem, která je součástí dětského zábavného parku. 

Oblíbenou atrakcí pro dospělé i děti je jízda sněžnou rolbou, kterou si můžete za malý poplatek vyzkoušet i vy. ski-

privrat.cz  

 

Letenka jako dárek  

Překvapte své přátele nebo příbuzné originálním dárkem - poukazem na let s německou společností Germanwings 

do některé z evropských metropolí. Při rezervaci si můžete vybrat ze šesti motivů, a vytvořit tak poukaz vhodný pro 

kohokoliv a pro jakoukoli příležitost. Vouchery jsou k dispozici na webových stránkách aerolinek a po on-line 

rezervaci vám budou zaslané e-mailem. Dárkovým poukazem můžete platit i za doplňkové služby, jako jsou 

zavazadla nebo konkrétní sedadlo v letadle. germanwings.com  

 

ORLICKÉ HORY mají nejlepší web  

 

Regiony Orlické hory a Podorlicko získaly v rámci soutěže Velká cena cestovního ruchu 2012 první místo za nejlepší 

turistický internetový portál. Nedávno spuštěné webové stránky mojeorlickehory.cz mají nejkvalitnější a nejlépe 

zpracované informace pro návštěvníky.  

 

Vzhůru do termálů  

Maďarský Sárvár, jedno z nejznámějších lázeňských měst v Evropě, nacházející se pár kilometrů od Bratislavy, 

zaslouženě získalo od maďarského ministerstva zdravotnictví certifi kaci „léčebná oblast“. Díky jedinečným léčivým 

přírodním zdrojům, minerálním pramenům, zdravému klimatu a také bohatému kulturnímu dědictví tady najdete 

dokonalé místo pro svou dovolenou nebo odpočinkový víkend. Perfektní servis, ničím nerušený klid i vlastní 

termální pramen vás čeká v hotelu Spirit, který v roce 2010 získal ocenění „European Health & SPA“ v kategorii 
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„Nejlepší lázeňská destinace 2010“. Termální voda Spirit je vhodná na léčbu chronických onemocnění pohybového 

ústrojí, pooperačních stavů a úrazů. spirithotel.hu  

 

Valašské muzeum myslí na děti  

Chcete ukázat svým potomkům zblízka, jak probíhal běžný život lidí na Valašsku v dobách minulých? Valašské 

muzeum v přírodě v Rožnově pod Radhoštěm připravilo řadu vzdělávacích programů (nejen) pro školáky. Akce 

budou zaměřené na řemesla, staročeské zvyky a nejvýznamnější svátky, mj. na Velikonoce. Na dětské i dospělé 

návštěvníky čekají ukázky používání jednoduchých strojů v obyčejném životě Valachů, bydlení nebo výstavba 

modelu roubené chalupy. Více na vmp.cz  

 

Foto autor| foto: archivy firem, SHUTTERSTOCK. COM  

O autorovi| Připravila: sim 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

Realizováno v rámci projektu 
Marketingová kampaň a podpora 

destinace Orlické hory a Podorlicko – 
1.část 

 

 
 

 
Médium: Orlickytydenik.cz 
Klíčové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Šedová 
 
Už víte kam na dovolenou? 
 
http://www.orlickytydenik.cz/uz-vite-kam-na-dovolenou/ 
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Médium: Maminka 
Klíčové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Šedová 
 
Restaurace pro malé i velké 
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Máte chuť vyrazit s rodinou na dobré jídlo a pití? Vyberte si podnik, kde rádi přivítají i malé strávníky. Vždyť užít si 

příjemné posezení můžete i s malými dětmi.  

 

Kozí chlívek  

 

Stylová nekuřácká restaurace v penzionu Kozí chlívek v Deštném v Orlických horách vás nadchne na první pohled. 

Krásný dřevěný interiér a kachlová pec dokreslují jedinečnou staročeskou atmosféru. Na jídelním lístku naleznete 

tradiční české pokrmy a také sezonní speciality připravované z čerstvých surovin. Jídla jsou opravdu vynikající a 

„poctivá“. Nechybí ani receptury našich babiček na výborné pečené dobroty. Pro vaše ratolesti je zde připraven 

dětský koutek, který se nachází za pecí, je plný hraček a děti uvidí pohodlně i na televizi, kde mohou sledovat 

pohádky. Z restaurace je přímý přístup na dřevěnou terasu s krásným výhledem do místní krajiny. Od jara do 

podzimu je pro děti připraveno dětské hřiště, které se nachází pod letní terasou, takže je budete mít pořád na 

očích. Pro speciální akce konané v penzionu a restauraci je připraveno také hlídání dětí. V průběhu roku určitě stojí 

za návštěvu tematické akce v duchu staročeských tradic (např. masopust, Velikonoční pondělí, pálení čarodějnic, 

svatý Martin atd.). Více na www.kozichlivek.cz  

 

Brasserie La Gare  

Brasserie v centru Prahy je vyhlášená mimořádně přátelským přístupem k dětem. Co zde najdete?  

Nekuřácké prostředí, přívětivý personál, možnost vjezdu s kočárkem či zdravé dětské menu za velmi příznivé ceny. 

Novinkou je unikátní nedělní „family brunch“ s kompletním servisem pro rodiče i děti.  

Každou neděli od 10 do 16 hodin se zrekonstruovaný suterén mění v hernu plnou zábavy pro malé hosty.  

Dětem se zde věnuje profesionální au pair, je pro ně připraven program s divadlem, projekcemi pohádek, 

kreativními dílnami. Nechybí samozřejmě ani mini bufet s lákavými dobrotami uzpůsobenými dětským chutím. A 

rodiče? Doménou je menu s vybranými specialitami francouzské gastronomie. Zatímco si jejich ratolesti budou hrát, 

mohou nerušeně ochutnávat – například vejce ve „vaječném baru“ nebo rovněž „live“ zhotovenou sladkou 

delikatesu. V průběhu brunche je k dispozici francouzský sommelier, který doporučí nejvhodnější kombinaci chutí 

jídla a vína. Nedělní family brunch je skvělým důkazem, že prvotřídní gastronomii si mohou užít rodiče i děti, každý 

po svém, a přesto společně v klidu a pohodě. Kompletní nabídku a další informace naleznete na www.lagare.cz 

Lanovka  
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Jestli se chystáte na Lipno, navštivte chatu Lanovka, která se nachází v centru všech lipenských aktivit, a to přímo u 

centrálního parkoviště a dolní stanice lanovky na Kramolín. Děti se mohou během jídla zabavit ve speciální herní 

zóně. V létě zase využijí hřiště, které je přímo před podnikem. Restaurace nabízí samoobslužnou formou široký 

výběr teplých jídel, salátů nebo dezertů. Zvláštní místo mají na jídelníčku dětská jídla. V celém prostoru restaurace 

je zdarma Wi-Fi připojení k internetu.  

Samozřejmostí je přebalovací pult. Více na www.chatalanovka.cz  

 

Zájezdní hostinec u Káji Maříka  

 

Pokud budete mít cestu do Mníšku pod Brdy, určitě se v této restauraci zastavte na oběd nebo večeři. Hostinec se 

nachází v malebném centru městečka, ve zrekonstruovaném pivovaru rodu Vratislavů z Mitrovic. V nabídce najdete 

jak místní speciality, tak klasické pokrmy vycházející z vynikající české kuchyně. Veškerá jídla jsou pečlivě připravená 

z kvalitních surovin, takže jistě zachutnají i vašim náročným ratolestem.  

Letní víkendy jsou plné grilování s posezením na krásné zahradě s výhledem na zámek. Více na 

www.hostinecukajimarika.info  

 

Prezidentská  

 

Prezidentská chata v Jizerských horách je skvělé místo pro rodinný oběd nebo večeři. Restaurace má příjemné a 

jednoduché menu, ze kterého si vyberou i děti. V roce 2012 prošla celá chata náročnou rekonstrukcí a znovu 

otevřena byla 1. 12. 2012. Děti najdou své místo jak uvnitř, tak venku, kde je pro ně připravené hřiště. Personál je k 

malým návštěvníkům velmi pozorný a šéfkuchař pro ně připravuje netradiční chuťové variace. Jednou z nich jsou 

například kopečky vychlazené krupicové kaše. Celkovou zajímavou chuť dotváří jahodová omáčka a grilovaná 

hruška.  

Romantické duše se mohou na Prezidentskou chatu v zimě vypravit na saních tažených koňmi z jizerskohorských 

Hrabětic, které jsou vzdáleny necelé tři kilometry. Ve stáji www.konedrevona.cz pro vás vyjížďku rádi připraví. Jako 

bonus ukážou dětem stáj, včetně velblouda Baka. Více se o Prezidentské chatě, která je členem Sdružení cestovního 

ruchu Jizerské hory, dočtete na www.prezidentska.cz  

 

*** 
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Kids Coloseum  

 

Chcete si pochutnat na výborné pizze, skvělých těstovinách nebo třeba lahodném tiramisu? Pak navštivte nedávno 

otevřenou dětskou restauraci Kids Coloseum v pražských Průhonicích. Najdete zde výjimečnou nabídku dětských 

jídel na speciálně upraveném jídelním lístku ve formě omalovánek a dostatečně velký prostor na hraní pro vaše 

nejmenší. V čistém a světlém dětském pokoji čeká na vaše ratolesti spousta hraček, televize s dětským programem, 

kreslení a balonky. I v pražské restauraci Coloseum v DBK na Budějovické je pro vaše děti připravený pokojíček na 

hraní s televizí a krásnými hračkami. Další plně vybavené dětské koutky, ze kterých vám potomci určitě neutečou, 

najdete v restauracích Zlatý Anděl, Palác Myslbek, I. P. Pavlova, v Paláci Koruna na Václavském náměstí a v Nové 

Karolině v Ostravě.  

Těšit se můžete na rodinnou pohodu, příjemné posezení a výtečnou kuchyni. A na malé hosty čeká oblíbený 

medvídek Colosík. Navíc ve všech restauracích můžete čerpat výhody věrnostního programu Bakarta. Více informací 

najdete na www.pizzacoloseum.cz  

 

Dish  

 

Milují vaše děti hamburgery?  

Zapomeňte na obyčejné fastfoody a vypravte se do podniku, kde si pochutnáte na burgerech špičkové kvality.  

Dish – fine burger bistro – je nově otevřená nekuřácká restaurace u pražského náměstí Míru. V domáckém 

prostředí si dáte poctivé burgery, jejichž chutě vám začnou dávat smysl hned po prvním soustu.  

Většina z nich je připravována ze šťavnatého hovězího masa plemene Angus, ale v nabídce jsou i sezonní burgery 

(například jelení s kaštany, rukolou, slaninou a pěnou z lesních hub). Z bezmasých variací má podnik ve stálé 

nabídce burger s grilovanou sicilskou zeleninou a domácím uzeným sýrem nebo falafel s tahini omáčkou, zeleninou 

a nakládanou červenou cibulí. Ingredience jsou prostě vyladěné do detailu a polotovarům se zde brání za každou 

cenu. Domácí housky, omáčky a dipy, hranolky připravované přímo v restauraci (i slaninu si nakládají a udí sami) 

dodávají masovému základu ten správný říz.  

Více na www.dish.cz  

 

Foto autor| FOTO: ARCHIV, PROFIMEDIA.CZ A SHUTTERSTOCK.COM 
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Kulturní tipy na březen 
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Jaro už se blíží, běžte mu naproti třeba na výstavu orchidejí. Nebo byste se raději chtěli rozloučit se zimou? I tento 

měsíc si svou zábavu najdou jak malí, tak velcí. Vždyť hlavní je přece být spolu...  

 

Výstava exotických orchidejí  

Od 8. do 24. března bude v Botanické zahradě hl. m. Prahy probíhat jedna z nejoblíbenějších akcí – výstava 

orchidejí. Po celou dobu výstavy bude mimořádně prodloužena otevírací doba skleníku a na víkendy je připraven 

bohatý program plný ukázek aranžování a zajímavých přednášek. Další informace na www.botanicka.cz  

 

Čínský národní cirkus  

Nejlepší světová akrobatická show se v rámci evropského turné od 19. do 24. března představí také divákům v Brně, 

Ostravě, Ústí nad Labem, Pardubicích a Praze. Mistři tradičního čínského akrobatického umění k nám zavítají s 

novou strhující show FENG SHUI Životní harmonie.  

Vstupenky na www.ticket-art.cz  

 

Rampušák  

Nenechte si ujít Zimní slavnosti a přijďte se rozloučit se zimou! Na událost s dlouholetou tradicí, která sahá až do 

60. let minulého století a je spjatá se zakončením zimní sezony v Deštném v Orlických horách. Akce má od svého 

počátku karnevalovou podobu. Ústředními postavami jsou zde Rampušák a Kačenka – vládci Orlických hor. Bohatým 

programem plným her, soutěží, exhibicí a živých kapel provází tradičně Martin Dejdar a Petr Vacek. Den plný zábavy 

vrcholí velkým ohňostrojem. Více na http://destne.info Puzzlemánie  

 

V sobotu 23. března se v pražském Obchodním centru Letňany uskuteční největší česká soutěž ve skládání puzzle na 

čas. Jejím cílem je vedle zábavy a rozvíjení logických schopností také integrace dětí a dospělých se zdravotním 

postižením.  

Letošní ročník zařazuje i kategorii pro seniory. Info na www.puzzlemanie.com  

 

Zábava s Milkou  

Ještě v březnu můžete o víkendu se svými ratolestmi zavítat do některého z devíti horských středisek v Čechách, 

kde se můžete společně pobavit v Milka Funparku. Informace na www.milkafunpark.cz  
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ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA.  

Foto autor| foto: archiv  

O autorovi| PŘIPRAVILA: LINDA ZIKMUNDOVÁ  

 
 
Médium: Tina 
Klíčové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Šedová 
 
Zažijte předjaří v Orlických horách 

 

Ať už se chcete opalovat při brázdění posledního sněhu, nebo vyrazit na první jarní výlet na kole, Orlické hory vám 

splní každé přání  

 

Předjaří je v Orlických horách ideální doba na dovolenou. Dobrý duch hor Rampušák předává vládu princezně 

Kačence, jejich letní ochránkyni, ale vy stále můžete využít pohostinnosti obou patronů. Ti, kdo se dostatečně 

nenabažili zimy, mají k dispozici lanovky, vleky a sjezdovky v Deštném či v Říčkách, které jsou díky zasněžování stále 

v provozu. A o sníh na hřebenech nemusíte mít už vůbec strach. Leží tu obvykle až do května, takže směle můžete 

vyrazit i na běžky. Zdejším klenotem mezi trasami je Jiráskova hřebenová, která měří až 30 kilometrů a za 

slunečného počasí nabízí výhledy do české kotliny i do sousedního Polska.  

 

Stezky už se zametají  

 

Orlické hory i podhůří jsou protkané hustou pavučinou cyklotras a cyklostezek. Tu pravou si podle svých sil najde 

opravdu každý. Rovinaté cesty podél řek, hradů a zámků v pohodě zvládnou i malé děti. Do hor by měli vyrazit jen 

zdatnější cyklisti. Až budete balit na dovolenou, nezapomeňte vzít kromě lyží a kol i kolečkové brusle. V podhůří se 

někdy na přelomu března a dubna zametají in-line stezky. K nejkrásnějším patří klasická cesta údolím Tiché Orlice z 

Letohradu přes Ústí do Chocně. A letos přibyl i nový úsek – od jara se svezete také podél Divoké Orlice, a to z Lípy 

do Kostelce a dále do Doudleb nad Orlicí. Nejvíce však na předjaří čekají sportovní vodáci. Ti si užívají pravý 

adrenalin na řekách i větších potocích, které jsou rozvodněné tajícím sněhem. Některé z nich jsou sjízdné právě jen 

na jaře. Ať už sami holdujete vodáctví, nebo se chcete jen podívat, jak se divoká řeka sjíždí, zamiřte k takzvané 

Zemské bráně. Je to místo, kde Divoká Orlice vstupuje na území Česka. Kromě toho, že je to pěkná chráněná 

přírodní rezervace, místní ji na jaře doporučují jako báječně osvěžující přírodní wellness. Ovšem nutno přiznat, že 
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tůně mezi balvany jsou jen pro opravdové otužilce.  

 

Jak se kdysi žilo na horách  

 

Když vám počasí nedovolí vychutnávat si přírodu, nevadí – jsou i jiná lákadla. Třeba Muzeum řemesel v Letohradě, 

kde zjistíte, jak se v Orlických horách žilo dřív. V horských chalupách se většinou tkaly látky, vyráběly knoflíky, koše a 

keramika. Věhlas této oblasti však získala sklářská výroba místních hutí. Jejich výrobky vlastnila téměř každá 

zámožná rodina v celé monarchii. Pokud chcete názorně vidět, jak se žilo na horách, udělejte si výlet přímo na 

Velikonoční řemeslný jarmark v Bartošovicích, který se koná 23. března. Postaru si nazdobíte vajíčka a perníčky, 

upletete pomlázku a uvidíte, jak se dělá keramika a zpracovává vlna. Můžete také ochutnat všechny regionální 

produkty, třeba proslulé jabkance z České Třebové.  

 

Malebné zámky na Orlici  

 

Jako má Francie své zámky na Loiře, má á také orlické podhůří své zámky na Orlici. Podél - řek leží krásné Opočno, 

Častolovice nebo o Rychnov nad Kněžnou. Největší kouzlo má však Potštejn. Dnes jej připomíná jen zřícenina, ale 

dříve byl hrad správním centrem oblasti a reprezentativním sídlem rodu Pernštejnů. - Jenže v 18. století se dostal 

do rukou u hraběte Harbuvala de Chamaré, který dvacet t let hledal na hradě poklad loupeživého rytíře e Mikuláše 

z Potštejna tak usilovně, až z hradu u zbyly jen ruiny. Výlet na Potštejn určitě nebude - ztracený čas – v podhradí 

totiž najdete - ještě malebný barokní zámek. Jeho o prohlídka je spíš divadelní představení v barokních kostýmech. 

Na odvážné návštěvníky čeká ještě děsivé sklepení Bubákov a na malé děti vlídný Pohádkov.  

 

Spí  se na tvrzi i v Kozím chlívku  

 

Historické sály můžete obdivovat také v nově zrekonstruované tvrzi Orlice ze 13. století. Ve středověké krčmě tu 

nabízejí dobové jídlo a v tvrzi můžete dokonce i přespat. Jestliže dáváte přednost útulnu, vydejte se do Kozího 

chlívku, ubytujte se třeba v Pomněnkovém pokoji a užijte si zdejší wellness ve stylových dřevěných kádích. A pro 

gurmánský zážitek zajděte do Hostince U Hubálků, kde vaří podle rodinného receptáře děděného z generace na 

generaci. Co takhle dát si zdejší vynikající paštiku z husích jatýrek s cibulovou marmeládou?  

 

*** 
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PRAKTICKÉ INFO  

 

Využijte slevy, autobusy i web: Do výchozích míst cyklo a in-line stezek vás pohodlně přepraví cyklobusy, které jezdí 

po celém Orlicku pravidelně od května do září.  

Pokud plánujete vícedenní dovolenou, vyplatí se slevová karta s názvem Rozleťte se na křídlech Orlice. Získáte slevy 

na skipasy, vstupy na hrady a zámky, wellness, a spoustu dalších.  

Všechny důležité informace o Orlických horách a Podorlicku najdete na novém webu www.mojeorlickehory.cz.  

 

PŘÍŠTĚ: ostrov Martinik  

 

TIP NA VÝLET  

 

Pokud se vydáte do Orlických hor s dětmi, ubytujte se v proslulém hotel hotelu Studánka. Čeká vás skvělé nocování, 

wellness, jídlo a bonus zábavné putování. Studánka se nachází v přírodním parku Včelný, kterým vede pohádková 

stezka s perníkovou chaloupkou.  

 

Foto popis| Odkud vyrazit Z Masarykovy chaty na hřebenu Šerlichu máte krásný rozhled do Česka i Polska. Většina 

turistů začíná své putování právě tady.  

Foto popis| V podhůří už se mohou prohánět cyklisté  

Foto popis| Všechny turistické cesty jsou perfektně značené  

Foto popis| Dokud je alespoň technický sníh – lyžuje se  

Foto popis| V Kozím chlívku je díky kachlovým kamnům útulno  

Foto popis| Jaro se hlásí o slovo a petrklíče rostou ostošest  

Foto popis| V Ateliéru zvonaře a hrnčířky v Deštném mají pěknou zvonkohru  

Foto popis| Ačkoliv svítí sluníčko, hory nepodceňujte. Stále mrzne.  

Foto popis| Rampušáka můžete potkat 16. března v Deštném  

Foto autor| foto: profi media.cz (3), ČTK, archiv Orlické hory a Podorlicko (5)  

 

O autorovi| Připravila: K. Blažková 
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Klíčové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Šedová 
 
CO REDAKCE MILUJE... 

 

 
 

VYRAZTE DO ORLICKÝCH HOR!  

 

Přemýšlíte, kam letos vyrazit na dovolenou? Mám pro vás tip na místo, kde se vám bude líbit v jakoukoliv roční 

dobu. Se svým synem Tomášem jsem nedávno navštívila skiareál Deštné v Orlických horách, který nabízí výborné 

lyžařské podmínky (nejen) pro rodiny s dětmi.  

Za vyzkoušení stojí i pár kilometrů vzdálené Říčky, vybavené zcela novým a moderním zasněžovacím systémem. Po 

celodenním sportování jsme si pak se synem báječně odpočinuli v komfortním 

hotelu Studánka (www.hotelstudanka.cz). Jeho devizou je vlastní wellness centrum, nadstandardně vybavené 
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pokoje, výborná kuchyně a velmi vstřícný personál. Další zajímavé informace o tomto malebném kraji najdete na 

www.mojeorlickehory.cz.  

 

Foto popis| MONIKA GRAFKOVÁ, kosmetická redaktorka  

Foto autor| FOTO: 123. RF (2), MAREK MUSIL (1), SOUKROMÝ ARCHIV MONIKY GRAFKOVÉ (3) A ARCHIV FIREM  

 

 

Médium: VCTV.cz 
Klíčové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Šedová 

 
http://www.vctv.cz/archiv/video/vychodoceske-zpravy-08-02-2013-18-00 
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Médium: Překvapení 
Klíčové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Šedová 
 
Neobjevený ráj běžkařů Orlické hory 

 
 



 
 
 
 

 

 

Realizováno v rámci projektu 
Marketingová kampaň a podpora 

destinace Orlické hory a Podorlicko – 
1.část 

 

 
 

 



 
 
 
 

 

 

Realizováno v rámci projektu 
Marketingová kampaň a podpora 

destinace Orlické hory a Podorlicko – 
1.část 

 

 
 

Na málokterých horách najdete tak málo běžkařů a současně tak rozsáhlou síť běžeckých tratí jako v Orlických 

horách. Z přibližně 250 kilometrů strojově upravovaných stop lze vybrat trasy různé obtížnosti, a mnohé z nich vás 

zavedou na významná místa Orlicka.  

 

Výlet do Orlických hor nemusíte plánovat dopředu a snažit se vyhnout davům, na které byste ve velkých střediscích 

především za pěkného počasí jistě narazili. Nikde jinde v České republice nebudete mít na výběr z tolika tratí, jež 

vás povedou krásnou zimní přírodou a zároveň podél významných památek českých dějin. Orlické hory a Podorlicko 

jsou totiž díky své příhraniční poloze bohaté na vojenské objekty z druhé světové války. Při cestách narazíte na 

mnohé dělostřelecké tvrze či menší tzv. řopíky. Vidět můžete také několik historických chat a četné rozhledny.  

 

Jiráskova hřebenová  

Jiráskova hřebenová je klenotem všech orlických běžeckých tras. Měří 30 km a za slunečného počasí na vás čekají 

úchvatné výhledy do České kotliny i do Polska. Ve vánici pocítíte ryzí dotek přírody a hory vám dají jasně poznat, 

kdo je tady pánem. Zahřát se můžete v tradiční Masarykově chatě na Šerlichu. Nejnáročnější běžkaři se mohou 

vypravit přes Velkou Deštnou a Pěticestí na Haničku a zpět Orlickým Záhořím, všude po upravených tratích pro 

klasiku i skate.  

 

Nový systém karet v Deštném  

Zkrátka nepřijdou ani milovníci sjezdového lyžování. V Deštném v Orlických horách zavedli nový bezdotykový 

odbavovací systém a věrnostní karty, díky nimž ušetříte, a navíc můžete on-line sledovat své sportovní výkony. „O 

lepší lyžařský zážitek se letos postará také výrazně rozšířená lesní část nejdelší turistické sjezdovky, která zcela 

změnila tvář této oblíbené tratě. Tradičně také počítáme s nočním lyžováním,“ láká provozovatel areálu Petr 

Prouza. Deštné ovšem nenabízí jen sportovní zážitky. Ve zdejším Reznerově pekařství můžete ochutnat proslulý 

deštenský žitný chléb, v ateliéru zvonaře a hrnčířky pak obdivovat jejich řemeslnou zručnost a domů zakoupit dárek 

na památku.  

 

Moderní Říčky v Orlických horách  

Ski centrum Říčky v Orlických horách se již během léta dočkalo významných změn. Největší novinkou je 

zmodernizovaný zasněžovací systém, který umožní produkci sněhu i při vyšších teplotách. Na návštěvníky tak bude 

čekat kvalitní zimní poprašek. Vítanou změnou je i prodloužení přibližovacího vleku z parkoviště až k centrální 

pokladně. Lyžaři se tak bez námahy dostanou až do srdce zimního areálu. „Aby měli návštěvníci lepší přehled o 
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sněhových podmínkách i počasí na sjezdovce, rozmístili jsme v areálu další kamery,“ dodává Jan Urbánek, ředitel Ski 

centra. V Říčkách ale myslí také na zábavu. Obdobně jako minulý rok se i v probíhající zimní sezoně pořádají 

Pochody po setmění. Při oblíbené večerní aktivitě se návštěvníci seznámí s horskou vesnicí Říčky, jejími obyvateli a 

zdejšími zvyky i tradicemi. Ti, kteří se do večerního dobrodružství zapojí, ochutnají místní speciality a vyzkoušejí 

nevšední zimní sporty.  

 

Rady na cestu  

* Pokud s rodinou či přáteli vyhledáváte menší, klidnější areál, zavítejte do Zdobnice v samém srdci Orlických hor či 

do Přívratu v podhůří. Střediska disponují kvalitním zázemím pro naprosté začátečníky - dětským areálem s 

lyžařskou školou a provazovými vleky nebo možností individuálních hodin se zkušenými instruktory. V Přívratu na 

maminky navíc čeká dětský koutek.  

* V Orlických horách se odehrává řada významných sportovních událostí, mezi které patří Skiinterkriterium v 

Říčkách, Ski karneval v Olešnici nebo Šediváčkův long.  

* Ve středočeské krčmě v tvrzi Orlice v Letohradě můžete ochutnat dobovou kuchyni a obdivovat historické sály. 

Nechybí ani aktuální nabídka programů pro hosty, jako jsou noční prohlídka, koncert či výstava.  

* Chcete-li si po lyžování odpočinout, doporučujeme čtyřhvězdičkový Hotel Panorama v Rychnově nad Kněžnou. 

Nabízí wellness relaxaci v bazénu s vířivkou a širokou škálu netradičních masáží.  

* Více informací na www.mojeorlickehory.cz  

 

Foto popis| V Deštném v Orlických horách zavedli nový bezdotykový odbavovací systém a věrnostní karty, díky nimž 

ušetříte, a navíc můžete on-line sledovat své sportovní výkony  

Foto popis| V Deštném byla letos výrazně rozšířena lesní část nejdelší turistické sjezdovky  

Foto popis| Při cestách Orlickými horami narazíte na mnohé dělostřelecké tvrze či menší řopíky  

Foto popis| V malebném ateliéru zvonaře a hrnčířky v Deštném v Orlických horách na vás dýchne atmosféra 

poctivého řemesla, tradice a lidskosti  

Foto popis| Jeden z nejobtížnějších závodů psích spřežení v Evropě, Šediváčkův long, se pravidelně koná v Deštném 

v Orlických horách. Pro mushery a jejich psy je připravená trať dlouhá 222 kilometrů.  

Foto autor| Foto: www.mojeorlickehory.cz  

 

O autorovi| Připravila: Jana Hájíčková  
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Médium: Prekvapeni.cz 
Klíčové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Šedová 
 
Neobjevený ráj běžkařů 
 
http://prekvapeni.vlasta.cz/magazin/cestovani/neobjeveny-raj-bezkaru-orlicke-hory_1041.html 
 

 



 
 
 
 

 

 

Realizováno v rámci projektu 
Marketingová kampaň a podpora 

destinace Orlické hory a Podorlicko – 
1.část 

 

 
 

 

 
 



 
 
 
 

 

 

Realizováno v rámci projektu 
Marketingová kampaň a podpora 

destinace Orlické hory a Podorlicko – 
1.část 

 

 
 

 



 
 
 
 

 

 

Realizováno v rámci projektu 
Marketingová kampaň a podpora 

destinace Orlické hory a Podorlicko – 
1.část 

 

 
 

 
Médium: Napsáno životem 
Klíčové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Šedová 
 
Utužte své zdraví na horách 
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Médium: Orlicky.denik.cz 
Klíčové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Šedová 
 
Orlické hory zabodovaly na veletrhu v Brně 
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Médium: TIM, Turistický informační magazín, 8.ročník, leden-únor 2013, str.23 
Klíčové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Šedová 
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Médium: Český rozhlas Pardubice, pořad Máme Hosty, 1.2.2013 v 10.05hod. 
Klíčové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Šedová 
 

 
 


