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Piehled vystupli — biezen 2013

1. Trendyzdravi.cz, 19.3.2013 - V Orlickych horach se ujala agroturistika. UzZijte si tu
Velikonoce!

Turistika.cz, 11.3.2013 - Orlické hory — jarni agroturistika

Run-magazine.cz, 7.3.2013 - Orlické hory jsou dosud neobjevenym rajem bézkarud
Mojebetnyka.cz, 16.3.2013 - Laka vas agroturistika? Tak vyrazte do Orlickych hor
Czecot.cz, 11.3.2013 - Orlické hory — Jarni agroturistika

Treking.cz, 12.3.2013 — Jarni agroturistika

Vyletnik.cz, 12.3.2013 - Orlické hory — Jarni agroturistika

MF Dnes (Hradecky kraj) 22.3:2013 - Jarmark: kosikafi, tkalci i mazance
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TIM, bfezen-duben 2013, str.38-39 — Lyzovacka v Orlickych horach
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Médium: Trendyzdravi.cz

Kli¢ové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Sedovd,Petra Smrekova

V Orlickych horach se ujala agroturistika. UzZijte si tu Velikonoce!
http://trendyzdravi.cz/rodina/v-orlickych-horach-se-ujala-agroturistika-uzijte-si-tu-

velikonoce.html?showmenonactive=1g5fhtt4z7t64
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IMORELLATO

Y Orlickych horach se ujala agroturistika. UZijte si tu
Yelikonoce!
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. Tajici snih naplni felky a potoky, clunitko vytihne v OHickgch horach
pruni cyklisty a bruslafe. Mistni stathy a ekofarmy zahajuji plng provez
a konaji se oslavy piichodu jara. Pokud to vie doplnite nivitévou
zdejiich remeslngch muzei a dilen, mbzZete si vedle originilnich
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suvenyrl odvézt také neotiely zazitek — poznini autentického Zivota
nasich predkd, mistnich a Zivota v prirodé. Ujit byste si neméli nechat
¥elikonoini remesing jarmark Ma Kopeiku v Meratové v sobotu 23.
biezna. Cekaji vis ukizky lidoujch femesel, budete mit piflefitost
vyrobit si wvlasini piftalku nebo uplést pomlizku. Gurmidni oceni
ochutnivky velikonoéni dobroty Meratovského mazance a domdciho
chléba piimo z pece. Ale to neni véechno.

Statky a farmy - nawveat k feadicim a pHrozenému
zpldsobu Zivota

Agroturistiks je nejen u feskych turistd stile obliben&isi, Predevdim
lidé z velkych mést chtéji alespof na chwilku zakusit Zivot na venkowvé
a pfepnout z uspéchaného méstzkéha reiimu. Klid, fisty wzduch,
domdci potraving 3 pfiroda — to jsou nejéastéisi ddwody, prod jsou
pabyty na rodinngch farmdch a statcich stéle uyhledavanéjsi, Turiseé
Zjisti, jak specificky a zdroved ndroény Zivor na farmé je, otevfou sejim
ale také dvefe pro poznani zdejsi pfirody i Ziveta mistnich,
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Penzion U Sv. Jana v Kunwaldé

PFijernné zafitky Zekaji na navitéuniky také v Penzionu U Sw. Jina
v Kunwaldé, Mabizi ubytovani na rodinném statku pod horamis ktery je
znamy welkochovern skotu se win, co k nému pati, Mavic si miZete
zajezdit na konich w okelni orlické pFiradd, Zdejfi venkow zafijate
W naprosté autenticitd - kromé zvifat totii miZete pozorovat, jak
wypada skuteény Zivot na farmé, Mavitéunici mohou wyuiit zdejsihe
h¥izté, tenisového kurtu a ping pongu,

htip:/ /dov
Statek Ddm z Modrého kamene v Kostelackych
Horlcach

Midhernd roubenka nabizi zejména rodicdm = détmi
pfimy kontakt s tradiénirmi hodnotami venkovskéhao
zpldzobu Fiveta, ktery byl vwidy speojen z respektem
k pFiradé a jejim cyklim. MiZete se zapojit do chodu Fivota na statku
= domdacimi zwifaty a wvlastnoruéné wyzkoufet peceni chlebowvych
placek, zpracowini Inu, winy, wirobu syra a dozwédét sze laccos
o chowy uiel,

htip:/ Jwrvrerinexsdahosteleckehor

Ekofarma a penzion Sokoli hnizdo - Rampuse

Jednim z mist, kde turisté najdou doslova odzu klidu je Ekofarma a
penzion Sokali hnizde — Rampufe, Mabizi stylowé ubytovini na
rodinném statku, a to uprostfed pastwin, O to wice wiz prekuapi
wybaveni jako je whirpool a2 sauna, Monika a Petr, zdejfi majitelé, =i
wobudowanim farmy splnili Zivetni sen, Chowaji ovce a skot a ze surovin
wordb&ii domici produkty, piedewiim sgry, mléke 2 joqurty, ktaré
miZete na farmé ochutnat, Jejich sladkou specialitou je ,rampugské
mascarpone®, Souddsti farmy je také jezirko, kde =i mizete zarvbafit,

htp:/ vevrer vyrobliyefamy.cz

Jarni wylet na kole, sjizdéni Falk

Ma farmé virm doporudi trasy podle vasi kondice 2 Fada farem nabizi
i zapliceni kol, ,Ma pFelomu bfezna a dubna také poprvé zametdme
oblibenou cyklo&in-line stezku z Letohradu do Chocné, Vyhledavanou
jarni atraktivitouje také adrenalinové sjizdéni homich tokd iek Tiché a
Divoké Odice 5 kanonem Zemské brany, ‘Yodicky idivicky je oblibené
tradicni sjizdéni Divoké Odice z Nekoie do Potitejna pfi wypouiténi
velké wody z Pastvinské prehrady, letos 4, kvétna, Pokud zrowna
nezkuszite pefeje na lodi, zaujméte wiasz nejlepsi mizta na mostech a
jezech jif od 10, hodiny dopoledne, Takové mnoZstel lodi viech typd
jen tak neuvidite,” doporuéuje Renata Sedowva,

http:/ Svww.muzeumreme

Velilkonocni oslave ofbliZEi zdeisi tradice
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Velikanoce a jaro, ale také novou zdmeckou sezdnu, midiete pFivitat
**na zédmko Pot3tejn **20, bFezna, I tady vdz Zekd odpoledne ve
zrnameni velikonadnich zugkd = pletenim pomldzek, barvenim kraslic,
pecfenim 1idiZd a pouiddnim o welikono&nich zuycich, Ma déti budau
cekat soutéie o zajimavé ceny.

hhtpiféwww.zamekpotstein.caf

Pokud nechcete bEhem pobetu na farmé pouze odpofivat, ale také
nacerpat znalosti, yurazte do Muzea Remesel v Letohradé, Dozuite se
o diivéifim nelehkém, ale pFesto romantickém Zivotd w Orlickych
haorich, Poznate, jak zruéni a Zikowni pfedeci soudasnych obywatel buli,
S wice ne? padesati expozicemi Femesel a Zivnosti z let 1840-1930 je
muzeum unikitnim a nejuétdim svého druhu v &R,

Certifikovanég wyrobky jsou kvalitni a wyrobené tradicni
technologii

O tom, Ee siow Orlickych horach powaZuji historie 2 tradiénich
ferneszlnych praci, suédé&i i zaloZeni oznafeni produktl OHické hory -
otiginalni produkt. Petra Smrckova, reditelka destinadni spolenosti
Orlické hory a Podorlicke, doporuduje pFi navitéué regionu pravé tyta
produkty: Jednid ze o certifikovanéd wyrabky, zarucené kwalitni a
wyrobend tradiéni technalogii, ruéné nebo z mistnich surovin, Patfi mezi
vkusné, I.H,'hledal.'ane 5u'.lenl,'rl,' Jejich nabidku naleznete na naEem
webu  wwresmng chehory.cz a2  také trvewrreqi alni-zmacky..
O cer‘tleam '.",lrcul:uku se U regionu staraji nadﬁenm z Mlstnl akcnl
skupiny POHODA venkowa, Rada dilen navic nabizi mo¥nost pfihlitet
wirobé nebo si uvyrobit a odnést vlastni wirobek, jakoe tomu je
v braZnirské dilné v Rohkyinici v OHickgch horiach nebo pfi vefeiném
peceni chleba na navsi v Sopotmici, Pec budou roztdpét v zobotu 27,
dubna. Vlastni vyrobky z keramiky, prouti a ze dieva si miZete udélat
také Ma kopeiku v Meratové.”

¢ Dapanafic Baptte prom ©owegich prdiel, Eda to dapaad,
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Médium: Turistika.cz

Kli¢ové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Sedova,Petra Smrékova
Orlické hory — jarni agroturistika
http://www.turistika.cz/clanky/orlicke-hory-jarni-agroturistika
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uristika.cz ;
pro vildi zaditek z cesly | vylelu Coole = Eetl ok kdAac

Wolny Gas Ubetovani  hapy Turisté Zajerdy Testy Jizodni Fady Soutéie

WyriZite na hory? Pojistéte se s 15% slevou!

Turistika.cz * Clénky » Orlické hory — jarni agroturistika

Orlické hory — jarni agroturistika
Clanky, Ceskd republika

= dovolena co nejblize prirodeé » tradiéni remesla, zvyky a lokalni gastronomie =
velikonoéni oslawy =

Jaro je v Orlickych horach jedineéné a pfimo vybizi k navstévé. Tajici snih naplni reky a
potoky, sluniéko wytahne preni cyklisty a bruslare. Mistni statky a ekofarmy zahajuji plny
provoz a konaji e oslavy prichodu jara. Pokud to vge doplnite navstévou zdejsich
femesinych muzei a dilen, miiZete si vedle origindlnich suvenyrid odvézt také neotrely
zéZitek — poznani autentického Zivota nasich predkd, mistnich a Zivota v prirodé.

Statky a farmy — navrat k tradicim a pfirozenému zplisobu Zivota

Agroturistika je nejen u Seskych turiztd stéle oblibengi3. Predeviim lidé z velkych mést chtéfl alespor
na chyvilku zakusit Zivot na venkové a prepnout  uspéchangho méstského rezimu. Wid, Gisty vzduch,
domaci patraviny & pfiroda — to jzou nejéastéis divody, prod jzou pakbyty na rodinnych farmach a
statcich stale vice wyhleddvané. | Qrlicke hory maji v tomto zméru mnohé co nabidnout. Turisté zjisti,
jak specificky a zaroven narotny Zivot na farmé je, oteviou se jim ale také dvefe pro poznani zdejsi
priracky | Zivota mistnich.

Jednim z mizt, kde turisté najdou doslova o&zu kidu je Ekofarma a penzion Sokoli hnizdo —
Rampuse. Mabizi stylové ubvtovan na rodinném statku, a to uprostfed pastvin, O to vice vas
piekvap wyhaveni jako je whirpool & auna. Monika a Petr, zdejsi majitelé, =i wwhudovanim farmy
splnili Zivotni sen. Chowvaii ovce a skot & 2e surovin vyrabEfl domaci produkty, predeyvEim syvry, miéko
& jogurty, keré miZete na farmé ochutnat. Jejich sladkou speciaftou je  rampuiske mascarponeg”.
Soutssti farmy je také jezivko, kde =i miZete zarybafit.
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Priiemné zaZitky cekaji na navatévniky také v Penzionu U Sv. Jana v Kunvaldé. Mabizi ubytovani
na rodinném statku pod horami, kery je znamy velkochovem skotu 2e vEim, co k nému pati. Mavic =i
miZete zajezdit na konich v okalni orlické pfirodd. Fdejs venkov zafiete v naprosté autenticits —
kromé zvitat totif miZete pozorovat, jak vypadéa skutedny Zivot na farmeé. MawEtEvnici mohou syuzit
rodejfiho hiigté, tenizavého kurtu & ping ponou.

Statek Dim z Modrého kamene v Kosteleckych Horkach.

Madherna roubenka nabizi zejména rodidtm s détmi piimy kontakt = tradiénimi hodnotami
venkovského zplisobu Fivata, ktery byl vEdy spojen s respektem k pfirodé s jejim cykiim. MOZete =e
Zapojit do chodu Zivota na statku = domacimi Zviraty & viastnorucng vyzkouzet pedeni chlisbowych
placek, Zpracovani Inu, winy, wwrobu svra a dozvédét se leccos o chowvu wiel,

By vam jesté vice chutnaly dobraty domdci kuchyng, miZete vyrazit na jarni wiet na Kole. MNa
farmé vam doparudi trasy podle va3i kondice a Fada farem nabizi | zapljdeni kal. Ma pfelomu biezna
a dubna také popryé zametame oblibenou eyklo&in-line stezku z Letohradu do Chocné.
Wyhleddvanou jarni straktivitou je také adrenslinoyve sjizdéni hornick tokd fek Tiché a Divoké Orlice s
karonem Zemske brany. Yodacky i divacky je ohblbené tradicni sjizdéni Divokeé Orlice z Hekore
do Potstejna pii wypousténi velké vody 2 Pastvinské piebrady, letos 4. Kevétna. Pokud zrovna
nezkusite nase pefeje na lodi, Zauimeéte vias nejlepsi mista na mostech & jezech jiz od 10, hodiny
dopoledne. Takowé mnoZstyi lodi viech typd jen tak neuvidie " doporutuie Renata Sedova.

¥elikonotni oslavy pFibliZzi zdejsi tradice

Jaro se v Orlick¥ch horach odehrava i ve znameni velikonotnich
svatkd a jarmarkd. Turistdm se tak nabizi jedinetna pFileZitost
poznat region se wvEemi jejich zvyvky a tradicemi, které si drdi
dodnes.

Uit byste =i nemél nechat Yelikonodéni remesiny jarmark Ha Kopecéku v Heratové v zobotu 23,
biezna od 10:00 do 17:00 hodin, Cekaji vas ukdzky lidowgch Femesel, napiiklad thalcovské diny,
rpracovani viny, kovarna, Fezharstvi Si kodkéarsti. Budete mit pfilezitost wyrobit =i viastni pigtalku
nebo uplést pomlazku. Gurmani oceni moZnost ochutnat welikonodni dobroty jako Merstovzké
mazance a domaci chléb pfimo z pece. % 11 hodin Zazpiva Shor  hor & zahraje divadélko pro déti,
Do programu si Tafadte takeé problidky zdejEho prosiulého kostela s sklenénou strechou.

. g;geirca"cjg;rgrogram Realizovano v ramci projektu
* NUTS II Severovychod Marketingova kampaa podpora

smartpoint

Evropskou unii

destinace Orlické hory a Podorlicko — i . "

* . Investice do vasi budoucnosti
* 1l.cast Spolufinancovano
* Spolufinancc )

z Evropského fondu p

ionalni rozvoj



#~a” RPODORLICKD OHGS 4. |
WP s.ro. smartpoint

Yelikonoce a jaro, ale také novou zameckou sezonu, mizete pfivitat na zémku Pot3tejn 30. bfezna. |
tady vés tekd odpoledne ve znameni velikonotnich zvykd = pletenim pomldzek, barvenim kraslic,
pecenim JiddEl & povidénim o velikonodnich zvycich. Ma déti budou Sekat soutéfe o zajimavé ceny.

Remesla a oZivend staleti aneb zkuste to i vy

Pokud nechcete béhem pobytu na farmé pouze odpodivat, ale také nacerpat znalosti, wwrazte do
Crlickych hordch, Pozndte, jak zruéni 3 Skovni pedei soudasnych obyvatel byl S vice ne padesati
expozicemi femesel & Fivnost z let 1840-1930 j& muzeum unikatnim a nejwétim svého drubu v CR.
JProhlidkové traza vas zavede k funkéninu katru nebo k wwiezdvanému skanzenu = femesiniksy . Kluci
nejvice obdivuil motorky & hazicskou stilkacku, damy a dévdata zauime dobové zafizena svétnicka =
koléhkou, historické odéyy a kroje. Waechny pak nejvice bavi hadat, na co e ktery zaludny nastroj
pouzival. MiZete také zasednout do lavic 100 let staré Skolni tFidy = dobovymi Skolnimi pomGckami,
wiEetné povéstné rakosky . Hasi novinkou jsou historické ordinace gynekologa a zubare,”
zve majitel Pavel Tacl a nositel ocenéni za ojedinglé muzeum.

Crtom, e =i v Orlickych hordch povazuii historie & tradicnich femesinych praci, sveddi i zaloZeni
oznaceni produktl Grlické hory — originglni produkt®. Petra Smrékova, Feditelka destinadni
spolednosti Orlické hory & Podarlicko, doporuduje pfi ndvitéyvé regionu prévé tyto produkty: | Jednd
e 0 certifihované wirobky, Zaridend hvalitnl a wrobené tradiini technologil, ruéné pebo 1
mistpich sorowin, Patfl meIl vhnshé, whieddvansé sovenyny. defich nabidky naleznete ha naiem
weby pww mojeorlickehorsc & také www regiohainl znacky.cz. O certifikaci wrobkl se v regiony
stavali naddenci r Mistni gkéni skuping POHODA venkova, Rada dilen navic nabizi moinost
pfhiTet wivahe nebo shvrobit 3 adnést wiastel wirobek, Jako tomy je v bragndFské difnd v
Rokytrici v Orlickyclt Rordch nebo pfi vefeiném pedfeni chieha na ndvsi v Sopoteic. Pec
budan roztipdt v soboty 27, dabra. \Vastnl wrobky 1 keramiby, prouti @ ze ofeva si mifete
uddiat také Wa Fopedk v Neratowd"

Kompletni turistickou nabidku destinace Orlické hory a Podotlicko naleznete na oficidinim web
www.mojeorlickehory.cz

Informace o jednotlivych tipech:

Ekofarma a penzion Sokoli hnizdo — Rampuge hittp: theeess eyrobkyziarmy ool

Penzionu U Sy, Jana v Kunvaldé - httpcdovolenansstatku .ozl

Statek Dim z modrého kamene Kostelecké Horky - hittp iheewesy ineszsda kosteleckehorky .czidum-z -
miodreho-kamene . Html

Muzeum Femesel v Letohradé - hitpo thaenssy muzeumremesel czf

Tamek Potitein — bt Shaeaewny Tamekpotstein.cz!
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Médium: Run-magazine.cz
Kli¢ové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Sedovd,Petra Smrekova

Orlické hory jsou dosud neobjevenym rajem bézkaru

http://www.run-magazine.cz/clanky/?clanek=257

PRVNI A JEDINY CASOP

Home Predplatné Zajimavé weby Aktualni Cislo Terminovka Kontakty

7.3.2013 - Orlické hory jsou dosud neohjevenym rajem b&Zkaid Novinky

25.2.2013 - RUN na Facebooku
w’.i RLUM magazine mifske
o nyni nawstivit 1ona

Facebooky, kde  wam  pfindsime

I priblizné 250 klometrd strojovE upravovanych tras lze wybrat
trasy krétké, kkeré hravé zvladnou zacatednici, tak tv narofné,
ktere wyhledavaj zkusengisl bézkari a sportovc, Mnohé 2 nich was
zarover zavedou na wiznamna mista hor a podhdf,

MNa bé&Zkach za pamatkami a ryzi pFirodou viechny novinky a akkuality,

- ¥ice
W Orlickych horach fekaji v zimni sezdné na nawEtEvniky mnoha

|&kadla, Wyznawvade bilé skopy pobdsEl predevsim vice jak dvé sté

21.11.2012 - Kurz

kilometrll pravidelng udrzovanyvch béZeckych trati, Kyvalitni za2ikek o e i iy
kineziologického tejpowani —

SPECIAL TEJPOVANT PRO BEH

1, 12, a8 2, 12, 2012 probéhne

Praze kurz kineziologického

umochi Fakk, Ze wam pfi wasem sportovnim sletu nebude nikdo pFekazet, Nemusite jej planowvat dopiedu a
snaZit se vwyhnout davim, na kkeré byste ve velkyich stfediscich (predeviim za pékného pofasi) jisté narazili,
Mikde jinde v Caské republice navic nebudste mit na wibér 2 bolika trat], kheré vas povedou krésnou zimni

firadou, & zarover budete mijet wiznamne pamatky Ceskich d&jin, Orlicke hory a Podorlicko jsou diky swé 2 i A
i f L & R Y ¥ 1 i ! ¥ tejpovani SPECIAL  urceny  pro
pfihranichl poloze bohaté na wojenské objekby 2 druhé swékowée walkw, Pfi cestach narazite na mnohé 3 iR g a b

profesionalni | amakérské  béfce,

délostielecks tvrze & mend vojenske bunlry, tzv, fopiky, Setkat se ale midZeme s nékolika historickimi P .
spartovni ékafe a Fyzioterapeuty,

chatami, zachovalvni piivadnimi rezervacemi a éetmymi rozhlednani, i : i
treméry  a instrukbory, maséry i

Z ¥rchmezi pies Masarykovu chatu aZ na Hanitku sportovce,
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Jlenokem viech tras je urdité nase Jirdskova hiebenova o délce téméF 30 km, Za slunedného pocasi was dekail
wyhledy do ceské kotliny, na sousedni branicni hory a do polského Kladska, YWe wanici zas citite rvzi dokek
prirody & kdo je tady vlastné panem, kdwvz wam nahle zmizi stopa, mrzne nos a jdete podle byEl, BEham tady «
[EkE, v zimé a i kdvE se wratim tFeba z Alp, pFijde mi ko tu zase strazné Fajn, takové kidné, milé a domad," Fika
otlickd bruslafka a maratonskd béEskynd Renata Sedovd. Ma hisbenovou trasu miSete wystoupat po
upravenych trasach z Destného i ze wiech dalSich IvEarfskych stfedisek, Lze se sem dostat také ze dwou
hlavnich nastupnich parkovigt pfime na hiebeni. MejevhleddvanéiEi je Serlich s historickou Masarvkowou
chatou, kkera nabizi celoroéni ubywbovani | obSerstveni, Délku a trasu wiletu sivwberete podle swych sil a prani,
Ma své si piijdou milovnici romantickich wyletd, kbeii se mohou ze Serlichu wwpravit pres prales Bukacka na
Wrchmeszi (5 km), MejnarofnéiEim béZkafim a sportovcim miZeme doporudic Sirokou upravenou trasu pro
klasiky i brusleni (skate) pres nejwyEE wrchol Yelkou Destnou (1115 m n.m.) na tradiéni PELicest nebo a2 na
Hanicku we drubém hlavnim sedle s parkoviském, Zpék se nemusite wracet stejnou ceskou, ale upravenymi
okruby breba pres Orlické Zahof,

Jedno je jisté, diive & pozdéji se ocitnete alespof na jednom z tradicnich a oblibersich mist, kde se miZete
pfimo na hiiebeni obderstyit « bufetech, opalovat, poradic se, jak namazat lvEe a proské si uZivat pohodu, at’
na Welké Destné nebo Peticesti, Z Péticest se urdité kou spravnou cestou wwpravke na Kunskatskoo kapli (S00

ri), omrzléd a obalend snéhem wypada jaka 2 jiného swéta,

M zimé wiechrny stopy upravujeme rolbou na mansestr” se stopou na klasiku po strané dvakrat bedné, Trasy
mame rozdéleng, nékteré jezdime my, nékkeré jezdi osobné mistostarosta z Orlického Zahafi i dalzi, Ale hory
jsou hary, MEkdy je takowa nadika, Ze bych mobl jet druby den znova, o pak obfas dostaneme takowvé milé"
mailiky od lidi, co nechapou, 2 na horach prosté nékdy chumeli,” usmiva se Petr Kansks, wedouch Ski centra
Ritky v Orlickych horach,

Z Hanicky na Anensky vrch a Mezivrsi

Ma b&fkach miZete wyrazit kaké z Rokytnice v Orlickych hordch nebo pohodingi a2 z parkovisté na Hanicce,
Skoupajici cesta was zavede k jednomu z nejvyznamnéjsich wojenskych objektd - délostfelecke bvrzi Hanicka,
Bufet je zde otevieny i v zimé, Po dalsim skoupani po Jirdskové cervené hfebenoveé trase budete odménéni
turistickou rozhlednou na Anenském wrchu, Podle sl se miZete wwdat jesté dal kolem bunkro Prisek a s

nepravidelné otevienym soukrorsm muzeem, A2 na MezivrE bo make rovnych 6,5 km,

Kramaiova chata potési gastronomii i panoramatickymi pohledy
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Ma b&Zkach miZete wyrazit také z Rokytnice v Orlickych horach nebo pohodingii a2 2z parkovigté na Hanicoe,
Stoupajici cesta was zavede k jednomu z nejvyznamnéisich vojensksch objekkd - délostielecké bvrzi Hanicka,
Bufet je zde otevieny i v zimé, Po dalsim stoupani po Jirdskové cervené hfebenové trase budete odménéni
turistickou rozhlednou na Anenském wrchu, Podle sil se miZete wwdak jeské dal kolem bunkru Prisek a s

nepravidelné otevienym soukransm muzeem, A2 na MeazivreE bo make rovnych 6,5 km.
Kramaiova chata potési gastronomii i panoramatickymi pohledy

Ma zajimavé krasy narazite i v okoli proslulého Suchého wrchu, kkery je nejewchodngisl dominantou hor, Ma
wrchu bréini historicka Kramarowva chata z preni republiky, kkerd se v lekoZnim Servenci dockala slavnostnibio
Znovuokevteni po poZary v roce 2003, Yedle obferstvent kolemjdoucim nabizi i kealitni Seskou kuchyni a s ni
kulinarsky z&Zitek ve zdejsi restauraci a ubybovani, Ve wybehu u chaby Fascinuji déti i dospélé ochofeni jeleni a
lané spolu s kfiZencem divokého a domaciho prasete, Ma Suchy wrch miZete wwrazit na bégkach z parkoviske «
Cervenovodském sedle a wwbrat si die lbosti z 50 km upravovansch okruhi v oblasti Bukovd hora - Suchs

wrch, PR pékném podasi budete mit Orlické hary jaka na dlani,
Wice na www.mojeorlickehory.cz

< zpit
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Médium: Mojebetynka.cz
Kli¢ové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Sedova,Petra Smrékova

Laka vas agroturistika? Tak vyrazte do Orlickych hor

http://www.mojebetynka.cz/rodina-a-vy/cestovani/laka-vas-agroturistika-tak-vyrazte-do-
orlickych-hor

Pravé
v prodefl
iiloa Frohledat Betyky

Roding @ vziahy Cestovani Mezapominejte na sehe Mejen pro tatinky Marminky - rady, rozhovaory, piibeny Jaknato

Reklama

micjeBetynka.cz » Roding a vy » Cestowvani

Laka vas agroturistika? Tak
vyrazte do Orlickych hor

160343/ Mojebetynka.cz

Jaro jew Orlickych horach jedineéné a pfimo
wybizi k navEtévd. Tajici snih naplni feky a
potoky, slunicko wytahne preni cyklisty a
bruslafe. Mistni statky a ekofarmy zahajuji piny
provoz a konaji se oslavy piichadu jara.

Pokud to vEe doplnite nawitévou zdejdich femesinych
muzei a dien, mizate si vedle origindinich suvenyrd
odvézt také neotfely zaZitek — poznani autentického
Fivata nagich pfedkd, mistnich a Tivota v piirodé.

Statky a farmy — navrat k tradicim a prirozenému
zplisobu Zivota

Agroturiztikca je nejen u Seskych turistl stéls obibendis.
Fiedewim lidé T velkych mést chtéji alespon na chyilku
zakusit fivot na venkoveé a piepnout © uspéchaného

méstakého rezimu. Klid, Sisty vzduch, doméaci potraviny
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nia rodinnyich farmach a statcich stale vice whleddvans.

Sdilejte:

Wtisknéte sit

v

. Regionalni
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| Drlicke hory maji v tormto sméru mnohé co nakidnout.
Turisté zjisti, jak specificky a zaroven narocny Zivot na farmé je, oteviou 2 jim ale takeé dvefe
pro poznani ZdejEi piirody | Zivota mistnich.

Jednim = mizt, kde turisté naidouw doslova odzu klidu je Ekofarma a penzion Sokoli hnizdo —
Fampuie. Mabizi stylove ubvtovani na rodinném statkuy, 5 to uprostied pastvin, O to vice vas
prekvap wwhaveni jako j wwhirpool & sauna. Maonika a Petr, zdejE majiteld, si wwhudowvanim farmy
zplnili Zivotni =en. Chovaji ovoe & skot & Ze surovin wwrabél domaci produkty, predevEim syry,
miéko & jogurty, které mOZete na farmé ochutnat. Jejich sladkou specialtou je rampuiskeé
mascarpone”. Soucast farmy je take jezivko, kde si miZete zarybaft,

Priiemné afitky Sekai na ndvitévniky také v Penzionu U Sy, Jana v Kunvaldé. Mabizi ubsytoéni
nia rodinném statku pod horami, kiery je znamy velkochovem skotu 22 vEim, co k nému pati.
Mavic s miZete zajezdit na konich v okolni orlické pFirodé. Zoejd venkoy zafiete v naprosté
auterticitd — kromé zvivat totiz miZete pozoravat, jak vwpada skutedny Zivot na farme.

PlavEtEynici mohou wyuIit zoejEho hfigté, tenizového kurtu & ping ponou.

Realizovano v ramci projektu 7
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Statek Dim z Modrého kamene v Kosteleckych Horkach

Madhernd roubenka nabizi zejména rodicim = détmi pfimy kontakt = tradiénimi hodnotami
venkovekého zplsobu Fvota, kery byl vEdy spojen s respektem k pfirodé a jejim cykiOm.
MOZete se zapojit do chodu Zivota na statku = domécimi zviFaty & viastnorudéng wyzkouset
peceni chlehowych placek, Tpracovani Inu, winy, wyrobu syra & dozvédét se leccos o chavu
wiel,

Ak vwam jeitd vice chutnaly dobraty domaci kuchyng, miZete wyrazit na jarni wlet na kole. Ma
farmé vam doporudi trasy podle vadi kondice a Fada farem nabizi | zapljceni kal. Ma pfelomu
hfezna a dubna také popreé zametame oblibenou cyvklo&in-ine stezku = Letobradu do Chocné.
Wyhleddvanou jarni straktivitou je také adrenalinove siFdéni harnich tokd Fek Tiché & Divoké
Orlice = kafonem Zemzké brany . Wodacky i divacky je oblibené tradicni sjizdéni Divoké Orlice z
Mekofe do Potsteina pri wypousténi velké vody T Pastvinzké pretrady, letoz 4. kvétna. Pokud
rrovna nezkusite nase pefeie na lodi, zaujméte viéas nejlepsl mista na mostech a jezech jif od
10. hodiny dopoledne. Takaové mnoZsty lodi vEech typd jen tak neuvidite " doporutuje Renata
Sedova.

Yelikonoéni oslavy priblizi zdejsi tradice

Jaro se v Orlickych hordch odehréyd | ve znameni velikonosnich swatkd a jarmarkd. Turistim se
tak nakizi jedinecnd pilegitost poznst region se viemi jgich Tevky & tradicemi, keré si drii
dodnes.

Uit beyste =i nemél nechat “elikonodni Femesiny jarmark Ma Kopedku v Meratové v sobotu 23,
bezna od 10:00 do 17:00 hodin. Cekaji vas ukdzky ldovich Femesel, napfiklad tkalcowske diny,
Tpracovani viny, kovarna, frezharstyl G kodikarstvi, Budete mit prileZitost wwyrobit si vlastni
piztalku nekbo uplést pomldzku. Gurméni ocent moznost ochutnat velikonodni dobraty jako
Merstovzké mazance a domaci chiéb pfimo Z pece, % 11 hodin Zazpiva Shor Z hor & Zahraje
divadélko pro déti. Do programu =i zafadte také prohlidku zdejEtho proziulého kostela ze
zklen&nou stfechou.

Yelikonoce & jaro, ale také novow zameckou sezdnu, miFete piivitat na zamku PotEtein 30.
biezna. [tady vas teké odpoledne ve znameni velikonodnich zvyki = pletenim pomldzek,
barvenim krazlic, pedenim Jida3d a povidénim o velikonodnich zvycich. Ma déti budou Sekat
zoltETe 0 Tajinave ceny.
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Remesla a ofivens staleti aneb zkuste to i vy
Pokud nechcete béhem pobytu na farmé pouze odpodivat, ale také naderpst znalozti, wyrazte

w Orlickych horach. Poznate, jak zrucni a Sikowvni predci soudaznych obywatel byl S vice nez
padesdt expozicemi femesel & Tivnozti T 16t 15840-1930 j& muzeum unikstnim & nejyétEim svého
drubu v CR. Prohlidkovs trase vas zaveds k funkinimu katru nebo k wiezdvandmy skanzenu s
femesiniky. Kiuci nejvice obdivuil motarky a hazicskou stikacku, damy a dévcata zauime dobove
Tafizend svétnicka = kaléhkou, historické adéwy & kroje. Vaechny pak nejvice bavi hadst, na oo
=6 ktery zaludny nastroj pouzival MiZete také zazednout do lavic 100 |et staré Skalni tidy =
dobowymi Skolnimi pomickami, vietnd povéstné rakosky. Mag novinkou jsou historicke ordinace
oynekologa a zubare " Tve majitel Pavel Tacl a nositel ocenéni za ojedinélé muzeum,

D tomm, Ze =i v Orlickych hordch povazuil historie a tradicnich Femesinych praci, sveddi | zaloZeni
oznacen produktl Orlicke hory — origindlni produkt. Petra Smrékovd, Feditelka destinacni
spolecnosti Orlicke hory & Podorlicko, doporucuje pfi navEtéye regionu prave tyvto produkty:
Jedna ze o cerifikovand wyrobky, zarugené kvalitni & vyrobens tradicni technologii, rusné nebo
T mistnich surovin. Patfi mezi vkuzné, wwhleddvand suvenyry. Jeiich nabidku nalezrnete na
niadem swebl e mojearlickehory oz & také wewew regionalni-znacky cz. O cedifikaci wirakbki
=& v regiony starsjil naddenci = Mistni akéni zkupiny POHODA venkova. Rada dilen navic nabizi

maoznost prihlizet wirabé nebo s wyrobit & odnést viastn wyrobek, jako tamu je v bragnéfské
dilné v Rokytnici v Orlickych horach nebo pii vefejném pedeni chieha na navsi v Sopotnici. Pec

budou roztéapét v sobotu 27, dubna. Ylastni wwrobky z keramiky, prouti & ze dfeva si miZete
udélat také Ma kopedku v Meratows "

Wompletni turistickou nakidku destinace Orlické hory & Podorlicko naleznete na oficialnim
weehil wewewy mojearlickehory oz
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Médium: Czecot.cz
Kli¢ové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Sedovd,Petra Smrekova

Orlické hory — Jarni agroturistika

http://www.czecot.cz/?page=14&id=23502

B EE O O D E B B carbce = nimi [ Hapa szvens U]

Rezervujte ubytovani online: pEsto, Hotel, Region FFijezd: 242013 Podet noci: |1 El

\J turisticky portal Ceské republiley
CZ‘O*:OT Poznejte Cesko s CZ2eCOTem! rozZivene hledani l neregistrovany

Pamatky a turistické atrakce | Lazné | Ubytova Kongresy | Restaurace | LyZova

Fotogalerie +

pohlednice Wideogalerie

@ Orlické hory — jarni agroturistika

Turisticke
prograrmy

11.03.2013
Objekty:
m Penzion Statek u sv. Jana {(Kunvald)
Muzeumn Fermesel Letohrad {Letohrad)
TUF'StICkyl"'fDFmEC"" servis Chranéné dilny Kopedek (Bartofavice v Orlickych horach)

| ]
| ]
_ AHUE'W m Zokoli Hnizdo (Liberk)
| E-mailowd adreza » Informadni centrum Madry didm {Kostelecké Horky)

Zeska republika

Balidky z3ZitkO

RIS e

Jaro je v Orlick¥ch horach jedine€né a pFimo vybizi k navitévé. Tajici snih naplni Feky a potoky,
slunitko vytdhne prvni cyklisty a bruslaie. Mistni statky a ekofarmy zahajuji plny provoz a konaji se
oslavy pFichodu jara. Pokud to v3e doplnite navitévou zdejiich Femeslnych muzei a dilen, maZete si

vedle originalnich suvenyrd odvézt také neotifely zaZitek - poznani autentického Zivota nagic
O Cesky rdj dl iginalnich yrd odvézt také tiely zaZitek ani autentického Zivot Zich
gCBSkY SENVEr piFedkd, mistnich a Zivota v pFirodé.
Jizni Cechy
B Jizni Morava Bstatky a farmy — navrat k tradicim a pfirozenému zpfisobu Zivota
B krkonoie o . N o e o [P . . . . .
B Plzefska Agroturistika je nejen u Seskych turistu stdle oblibenéjsi, Predevsim lidé z velkych mést chtéji alespoi na chvilku
O Prah zakusit Zivot na venkovE a pfepnout z uspéchangho méstskeého refimu. Klid, Sisty vzduch, domdci potraviny a
pfiroda - to jsou nejéastdisi divaody, prod jsou pobyty na rodinnych farmach a statoich stale vice vyhleddvané,
Praha Firoda - t 215 divod byt d b f h & stateich stal hled I
B severn Mora\-’a'a Slezsko Crlické hary maji « tormto sméra mnohé co nabidnout, Turisté zjisti, jak specificky a zdrovel nadroény Zivot na
B severozdpadni Cechy farmé je, otevfou se jirm ale také dvefe pro pozndni zdejii pirody i Eivota mistnich,
@ =tfedni Cechy
= : Jednim z mist, kde turisté najdou doslova odzu klidu je Ekofarma a penzion Sokoli hnizdo - RampuZe. Mabizi
B stFedni Marava . i - g = : ; P B o . :
O Zumava stylové ubytovani na rodinnérn statku, a to uprostfed pastvin, © to vice vds pFekvapi wybaveni jako je whirpool a

sauna. Maonika a Petr, zdejii majitelé, si vybudovanim farmy spinili Zivatni sen. Chovaji ovce a skot a ze suravin

B ¥ychodni Cechy wyrab&ji dormdci produkty, pfedeviim syry, migko a jogurty, které mi%ete na farmé ochutnat, Jejich sladkou

Ovysodina specialiton je ,rampuiské mascarpone”. Souddsti farmy je také jezirko, kde si mi%ete zarybafit,
B Zdpadodeskeé l3zné

PFijernné zaiitky Sekaji na navstevmky také v Penzionu U Sv. Jdna v Kunvaldé. Nabizi ub\,rtovanl na rodinném
statku pod horami, kterd je zndmi velkochovem skotu se v5im, co k nému patfi. Mavic si midZete zajezdit na
lkanich v akolni orllcke prirodé. Zdejii venkow zafijete v naprosté autenticitd - kromé zvifat totiZ rmidZete
pozoravat, jak wypadd skutedny Zivot na farmé, Navit&vnici mohou wyufit zdejiiha hfisté, tenisového kurtu a ping
pongu.

Coprava Frovadei

B statek Didm z Modrého kamene v Kosteleckych Horkach
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R Madherrs roubenka nabizi zejiména rodigim s détmi pfimy kontakt s tradinimi hadnotami venkovského zplisobu
Hudismus Infocentra Sivota, ktery byl w3dy spojen s respektem k pFirodé a jejim cykidm. MiZete se zapojit do chodu ivota na statku s
domdcimi zvifaty a vlastnoruéné vyzkouset peeni chlebowych placek, zpracovani Inu, viny, vyrobu syra a
dozvédét se leccos o chovu viel

aby vam jeitd vice chutnaly dobroty domaci kuchyné,_mlﬂigte vyrazit na jarni vylet na kole, Na farmeé vam

SF’:"‘ ala'd')‘“' oA aoEn doporudi trasy podle wadi kandice a Fada farem nabizi | zapdjéeni kal. .Na pFelornu bFezna a dubna také poprvé
ovoienad

zarnetame oblibenou cyklo&in-line stezku z Letohradu do Chocné. Yyhledavanou jarni atraktivitou je take
adrenalinoyé sjigdéni hornich toki Fek Tiche a Divoké Orlice s kafionem Zemské brany, Voddcky | divdcky je
Riybafeni [ oblibené tradiéni sjiZdéni Divoké Orlice z NekoiFe do Potstejna pii vypousténi velké vody z Pastvinskeé
pfehrady, letos 4. kvétna. Pokud zrovna nezkusite naie pefeje na lodi, zaujméte vias nejlepsi mista na mostech
g jezech jiZ od 10, hodiny dopoledne. Takove mnozsty lodi vEech typd jen tak neuvidite,* doporuduje Renata
Sedaova,

Agroturistika Brusleni

Bvelikonoéni oslavy piiblizi zdejsi tradice

S portowni R . 4 ! &y s . ! )
E k Jaro se v Orlickich hordch odehrdvd i ve znameni velikonognich svatkd a jarmark, Turistdm se tak nabizi

.m jedinedna prileitost poznat regian se vEermi jejich zvyky a tradicemi, které si drii dodnes.

Privodce Ceskoilapek Ujit byste si nernéli nechat YelikonoEni Femesiny jarmark Na Kopetku v Neratové v sobotu 23. bfezna od
10:00 do 17:00 hodin. Cekaji vas ukdzky lidovvch Femesel, napfiklad tkalcovské dilny, zpracovani viny, kovérna,
fezhafstyi & koFikarstvi, Budete mit piileitast vyrabit si vlastni pistalku nebo uplést pormldzku, Gurmani oceni
moinost ochutnat velikonoéni dobroty jako Meratovské mazance a domdci chléb pfimo z pece. W 11 hodin zazpiva
Shor z hor a zahraje divadéllko pro déti. Do programu si zafadte také prohlidlku zdejsihe proslulého kostela se
sklengénou stfechou,

welikonoce a jaro, ale také novou zameckou sezoo'nu, miifete pFivitat na zamku Potétejn 30, bfezna, 1 taody Yas
geka odpoledne ve znameni velikonoénich zvvku s pletenim pomldzek, barvenim kraslic, pedenim Jid450 a
povidanir o velikonognich zvycich, Ma déti budou éekat soutéZe o zajimave ceny.

Tipy Ceskoilapka:
m Pro rychle wwhledani
zadang informace

pougifte fulltext nebo <1 PRemesla a oZivend staleti aneb zkuste toi vy
zobrazte mapu serveru.
Pokud nechcete béhern pobytu na farmé pouze odpodivat, ale také naferpat znalosti, vyrazte do Muzea Remesel
Aktualni tip: v Letohradé. Dozvite se o difivéEjSim nelehkérn, ale pFesto romantickém Zivoté v Orlickych horach, Poznate, jak
- I - zrucni a Sikovni predel soucasnych obywatel byli. S vice neZ padesat expozicemi remesel a Zivnosti z let 1840-1930

je& muzeurn unikatnim a nejvEtsm svého druhu v ER, LProhlidkovd trasa vés zaveds k funkénimu katru nebo k
vyFezdvanému skanzenu s Fermesiniky, Kluc nejvice obdivuji motorky a hasiéskou stfikacku, damy a déviata
zaujme dobové zafizena svétnicka s kolébkou, historické odévy a kroje, Wiechny pak nejvice bawi hadat, na co se
ktery zdludn¥ ndstroj pouZival, Miete také zasednout do lavic 100 let staré Skolni tidy s dobovimi kolnimi
pomickami, vEetng povéstng rakosky, Ma3i novinkou jsou historické ordinace gynekologa a zubaie,” zve
majitel Pavel Tacl a nositel ocenéni za ojedinélé muzeum.

o tam, ¥e s v Orlicksch hordch povafuil historie a tradiénich Femeslnich praci, sw&dE i zalo¥eni oznafeni produktd
Orlické hory — originalni produkt®, Petra Smrckova, Feditelka destinaéni spolednosti Orlicke hory a Podorlicko,
doporuduje pfi ndvstévé regionu praveé tyto produkiy: Jednd se o certifikovand wiroblky, zarufend kvalitni a
vyrobené tradiéni technologii, ruéné neba z mistnich suravin, Patf mezi vkusné, yyhleddvané suvenyry. Jejich
nabidku naleznete na nazem webu www.mojeorlickehory.cz a take www.regionalni-znacky.cz. O certifikaci wiroblkd
se v regiond staraji nadfenci 2 Mistni aléni skupiny POHCODA venkova, Rada dilen navic nabizi moZnost prihlizet
virobé nebo si vyrobit a odnést wlastni wyrobek, jako tomu je v bra&nafské dilné v Rokytnici v Orlickych
horach nebo pfi vefejnérm pedenl chleba na ndvsi v Sopotnici. Pec budou roztépét v sobotu 27, dubna. viastni
wirobky 2 kerarmiky, prouti a ze dieva si miSete udélat také Ma kopedku v Meratové.”

Mo diir zdroj: Destinaéni spolednost Orlické hory a Podorlicko
Regionalni Realizovano v ramci projektu
U opeTachi program Marketingova kampaa podpora
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Médium: Treking.cz
Kli¢ové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Sedovd,Petra Smrekova

Jarni agroturistika

http://www.treking.cz/servis/092 agroturistika.htm

Partal o hordch, urtin-p_u & lamistice
Spidehlivi cesta na hory, ouldeoor

Pasledn’aklualizace: 12.1.2017
= naklualzace .“‘._?.,

Uvod | Treky, turistika | Horolezectwl | Cyklotrasy | Ubytowani | Pohofi | Rejstfik | Wybaveni | Testy

Treking = Tiskowd sdéleni, PR = lami agroturistika

Jarni agroturistika
agroturistika v Orlickych horich

1232013 | TZ

Jaro je v Orlickych horach jedinecné a primo vybizi k navstéve. Tajici snih naplni Freky
a potoky, slunitko vwitahne preni cyklisty a bruslare. Mistni statky a ekofarmy zahajuji
ply provoz a konaji se oslavy prichodu jara. Pokud to vse doplnite navstévou
zdejéich femesinych muzei a dilen, miiZete si vedle origindlnich suvenyrii odvézt
také neotiely zazitek - poznani autentického zZivota nasich predkd, mistnich a Zivota v
prirodé.

Statky a farmy - havrat k tradicim a pfirozenému zplsobu Zivota

Agroturistika je nejen u Seskych turistl stéle oblibengisl Predeyviim id z velkych mést chbdi
alezpon na chyvilku zakusit Zivot na venkaveé a prepnout  uspéchaného méstakého redimu. Klid,
cisty wzduch, domaci potraviny & pfiroda - to jzou nejcast&idi divady, proé jsou pobyty na
rodinnych farmach a statcich stéle vice vwhisdavane,

. Regionalni Realizovano v ramci projektu
operacni program . . ;
2Bl \UTS Il Severovychod Marketingova kampaa podpora
destinace Orlické hory a Podorlicko — i o X
) ¢ 1 cast Investice do vasi budoucnosti
* e cas Spolufinancovano Evropskou unii
z Evropského fondu pro regionalni rozvoj
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| Drlicke hory maii v tomto sméry mnohé co nabidnout. Turisté Zjisti, jak specificky a zaroven
narocny Zivat na farmé je, oteviou e jim ale také dvefe pro poznani zdej& piirody | Zivota

miztnich.

Ctéte také: Evropskéa dillkovi trass E3 odima Rastislava Skuty

Jednim = mizt, kde turisté najdou doslova odzu klidu je Ekofarma a penzion Sokoll hnizoo -
Rampuze. Mabizi styvlové ubvtovani na rodinném statku, a to uprostied pastvin, O to vice vas

prekvap vwhaveni jako je whirpool & sauns.

Monika a Petr, zdeis majteld, si
wybudovanim farmy 2plnill Zivotni zen.
Chovajl ovice a skot & e surovin
wyrabéil domach produkty | piedesEim i . 4
syry, migko a jogurty, keré mizete na ﬂﬁﬁ_—i{ b
tarmé ochutnat . Jejich sladkou . . d
specialtou je "rampusske
mazcarpone”. Soucast farmy je také
iezitko, kde =i miZete zaryhalit,

A

Frijemné TaZitky Sekaj na ndvatévniky
také v Penzionu L Sy, Jana v
kurvvaldé: Makizi ubytovani na
rodinném statku pod horami, ktery je
Trhamy velkochovem skotu 2e vEim, co
k némmu pstfi. Mavic =i miZete zajezdi
na konich v okalni oflické prirodé.
Toejsi venkoy zafiete v naprosté
auterticitd - kramé zvifat totiz mizete
pozorovat, jak wypada skutedny Tivot
nia farme. MavEtevnic mohou ot

. g;%irca’fc]ra;:fgrogram Realizovano v ramci projektu
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ZOEISING NFISTE, TRNIS0YEN0 KLU &
ping pongu.

Statek DUm z Modrého kamene v Kosteleckych Horkich

Madherna roubenka nabizi zejména rodicim = détmi pfimy kontakt = tradicénimi hodnotami
venkovského zplsobu Fvata, kery byl vidy spojen s respektem k pfirod® a jejim cykidm. MiZete
=& Tapojit do chodu Tivota na statku s domacimi Zvifaty & viastnorucng wwzkouset peceni
chlebowych placek, Tpracovani Inu, viny, wyrobu 2ira & dozvédét 2e leccos o chovu wiel.

Ahy vam jesté vice chutnaly dobraty doméaci kuchyné, miZete wyrazit na jarmni wiet na kole. Ma
farm& wam doporudi trasy podle va3i kondice a fada farem nabizi | zapliteni kal. "Ma pfelomu
hfezna & dubna také poprvé Zametame oblibenou cyklo&in-line stezku = Letohradu do Chocné.

yhledéyanou jarni straktivitou je také adrenalinoyé sjizdéni hornich tokd Pek Tiché a Divoké Orlice
= karonem femské brany. Yodacky | divacky je oblibené tradiéni gjiZdéni Divoké Orlice = Mekofe
do Potstejna pfi wwpousténi velké vody z Pastvinske prebrady, letoz 4, kvEtna. Pokud Zrovna
nezkusite naze pefeje na lodi, zaujméte véas nejlepsi mista na mostech a jezech iz od 10. hodiny
dopoledne. Takove mnoZsty lodi viech typd jen tak neuvidie " doporuiuje Renata Sedova,

Velikonoéni oslavy priblizi 2dejsi tradice

Jaro ze v Orlickych hordch odehrdva | ve znameni velikonodnich svatkd a jarmarkd. Turistim =e
tak nakizi jedinecna pileiitost poznat redion se wiemi jejich Tyvwky & tradicemi, které si drii
dodnes.

Uit beyste =i neméli nechat YelikonoSni Femesiny jarmark Ma Kopedku v Meratowe v sobotu 23
bfezna od 10:00 do 17:00 hodin. Sekajl vés ukdzky lidowich Femesel, napiiklad thalcovake diny,
Tpracovani viny, kovéarna, fezharstyl & kodikarstvi. Budete mit piileZitost wyrobit si viastni pidtalku
nebo uplést pomlazku.

. g;%irca"gra;:fgrogram Realizovano v ramci projektu ST
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MiZete také rasednont dofavic 100 fet staré Shalnl Fidy 5 dobowimi Sholnimd pordckams

vietnd povéstné rakosky. Nasi novinkon json historické ordingee gynekologd 8 ubare " ve
majitel Pavel Tacl & nostel ocenéni za ojedinélé muzeum.

O tom, Ze =i v Orlickych hardch povazuji historie a tradicnich femesinych praci, svaddii zalozeni
ozracent produktt Crlicke hory - origingind produkt, Petra Smeckowvd, Feditelka destinadni
spolecnosti Orlické hory a Podotlicko, doporucuje pfi navEtéve regionu prayve tyto produkty;
“ledng se o certififované wirobky, Tarndend hualitnd @ wirobené tradicnl technologil, FIERE nebo
I nisteich sarowin. Patfl meri vinshe, whisddvans savenwny, Jejich nabidhy nalezhete na
ngsem weby waw mofeariickehons o g take www regionainlInacky. o2,

0 certififaci virobkl se v regiony starail nadfenci z Mistel akdni skaping PORODA venkova,
Rada diten navic nabizi mofnost phisiifet virobe nepo sivwrobit 2 odnést viastnl wivobek, jako
tomy Je v bradnafaké diing v Rokwtnic) v Orlickych hordch nebo pff vefeiném pedeni chieba na
ndval v Sopotnicl Pec budon roztdpst v soboty 27, dubna, \Wastel werobiy T hevamiky, prooti 2
ze dfeva sl miFete udélat také Na kopelky v Neratowd.”

Hompletni turistickou nakidku destinace Orlické hory a Podorlicko naleznete na oficidinim webu
wewsy mojeorlickehory .oz,
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* NUTS Il Severovychod Marketingova kampaa podpora

destinace Orlické hory a Podorlicko — . . )

* 1 FAst y Investice do vasi budoucnosti
* e «cas Spolufinancovano Evropskou unii

z Evropského fondu pro regionalni rozvoj




ORLICKE HORY
A PODORLICKO OHGS. 4.

S~

smartpoint

Gurmani oceni moznost ochutnat velikonodni dobroty jako Merstovakeé mazance a domaci chiék
primo T pece, % 11 hodine Zazpiva Shor T hor & Tahraje divadélko pro oéti. Do programu = zafacdte
také prohlicku zdejEiho proziulého kostela ze sklenénou strechou.

Yelkonoce a jaro, ale také novou zémeckou sezdnu, miiZete piivitat na zémku Potdtein 50
bfezna. | tady vas Sekd odpaledne ve znameni velkonofnich zvywkl & pletenin pomlidzek,
harvenim kraslic, pecenim Jida3l a povidénim o velikonodnich zvyoich, Ma déti budou Sekat
soLtETe 0 TaEjimaye ceny.

Remesla a ozivena staleti aneb zkuste to i vy

Pokud nechcete béhem pobytu na farmé pouze odpocivat, ale také naderpat Znalosti, wwrazte do

Crlickych hardch. Pozndte, jak zrucni a Skovni predol soudaznych obywatel byli,

3 wice nef padesat expozicemi femesel a Tivoosti 7 et 18401930 j& muzeum unikatnim
nejvitEim svého druhu v CR. “Eroblidhovs trase vés zaveds k funkinime katry peba k
wierdvanémy skaniehy s Femesinihy, Kigel pefvice obdiali matarky g hasifskou stfikadhy,
ddml 3 déviata ranime dobovéd rafirend svétnicka s holdébkoy, historiché odéwy  kroje,
IEeching pak hejvice bawl hddat, na co se kteny Tdindny ndstval ponFival
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Kli¢ové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Sedovd,Petra Smrekova

Orlické hory — Jarni agroturistika

http://www.vyletnik.cz/novinky/1753-orlicke-hory-jarni-agroturistika/

£ 0

Dviodni strénke = Movinky

= Feklama

v Tipy ra wylety
» Turistické oblazti

+ Hrady a ramky

¢ Rozhledny

vodeskyng

¢ Muzes a expozice

v Tipy na vikendy

+ Turisticke info

o Mapy

b Nejhavété:w:wanéjéi
pamatky CRH

v Nage tipy na wilet H

Aktivni odpocinek

» Turisticke trazy
b Cykiotrasy

+ Woupani

v BEIky - traté

Regionalni
operacni program
LSl \UTS Il Severovychod

*
*

Aktimi dovolena — na kole, na lodi, na burslich...

Pojedte s nami tfeba do Burgundska — plavba po kanalech, pohaodova
cyldistika, hohata polopenze a kajuty. ..
www.extremtour.cz

Orlické hory — jarni agroturistika

Jaro je v Orlickych horach jedinecné a piimo
wybizi k nawvEtéve, Tajicl znih napini feky a
potoky | slunicko vytahne pryni cyklisty a
bruzlaie. Miztni statky & ekofarmy Zahajuj
plry provoz & konajl e ostawy prichodu jara.
Pokud to v&e doplnite névEtévou zdejEich
Femesinych muzel s dien, mizete i vede
originalinich suvenyrl odvézt také neotfely
zaZitek — poznani autentického Zivota nagich
predkl, mistnich & Zivota v plirodé,

Statky a farmy — navrat k

tradicim a pfirozenému zplsobu Zivota

Realizovano v ramci projektu £
Marketingova kampaa podpora L
destinace Orlické hory a Podorlicko —

Investice do vasi budoucnosti
Spolufinancovano Evropskou unii
z Evropského fondu pro regionalni rozvoj
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Agroturistika je nejen u Seskych turistd stale oblibengisl. Predey Eim lidé z velkych mést chiéji
alespon na chyvilku Zakusit Zivot na venkoveé a prepnout  uspéchaného méstakého rezimu. Kid,
ity vzduch, domaci potraviny & pfiroda —to jsou nejtast&s divady, prod jzou pobyty na
rodinnych farmach & statcich stale vice wwhledavané. | Orlické hory maji » tomto sméry mnohé co
nahidnout . Turisté zjisti, jak specificky & zéroven ndrodny Zivat na farmé je, ateviow se jim ale
také dvefe pro poznani zdejE prirody | Zivota mistnich.

Jednitn = mist, kde turizté najdou doslova odzu klidu je Ekofarma & penzion Sokoli hnizdo —
Rampuze. Makizi stylové ubvtovani na rodinném statku, & to uprostfed pastvin, O to vice vas
prekvapt wybaveni jako je whirpool & sauna. Monika a Petr, zdejs majitelé, =i wwhudovanim farmy
zpinili Zivotni zen. Chovaji ovice & skot & e surovin werabEl domaci produkty, predevaim sy,
mléka & jogurty, které miZete na farmé ochutnat. Jejich sladkou specialitou je  rampugske
mascarpone”. Soudast farmy je také jezivko, ke =i miZete zarybafit.

Frilemneé zazitky cekajl na navatéyniky také v Penzionu U Sy, Jana v Kunvaldé. Mabizi ubytovani
na rodinném statku pod horami, kery je znamy velkochovem skotu se vEim, co k nému pati. Mavic
simiZete zajezdit na konich v okalni orlické prirodé. Zdejd venkoy zafiete v naprosté auterticitd
— kromé zvifat totiz milZete pozorovat, jak wypadd skutedny Zivot na farmé. MéswEtEynici mohou
wyUEit zoejEho hiigté, tenizového kurtu & ping pongu.

Statek Dim z Modrého kamene v Kosteleckych Horkdch.

Madhernd roubenka nabizi zejména rodicim = détmi pfimy kontakt = tradiénimi hodnotami
venkovského zplsobu Zivats, kery byl vidy spojen s respektem k piirodg & jeiim cykiOm. MOZete
ze rapojt do chodu Zivota na statku s domacimi ovifaty & viastnorudng wwzkoudet pedeni
chlebowych placek, Zpracovani Inu, viny, wyrobu syra a dozvedét ze leccos o chovu viel

Al vam jestd vice chutnaly dobraty doméaci kuchyné, miZete vyrazit na jarni vwlet na kale. Ma
farmé vam doporudi trasy podle vadi kondice s Fada farem nabizi | zapliceni kal. Ma pielomu
hfezna a dubna také poprvé zametame okblbenou cyklofin-line stezku z Letobradu do Chocné.
Yyhledévanou jarni straktivitou je také adrenalinové sjizdéni hornich tokd Fek Tiché a Divoké Crlice
= kanonem femské brany. Vodacky | divacky je ohlibeng tradicni sjizdéni Divokeé Orlice = Mekore
oo Potgtejna pfi wypousténi velké vody T Pastvineké pfebrady, letoz 4. kvétna. Pokud Zrovna
nezkusite naze pefeje na lodi, zaujméte véas nejleps mista na mostech a jezech jiz od 10. hodiny
dopaledne. Takove mnoFstyi lodi viech typd jen tak newvidite" doporuduje Renata Sedova.

Velikonoé&ni oslavy pfiblizi zdejgi tradice

Jaro se v Orlickych hordch odehréyd | ve znameni velikonodnich svatkd a jarmarkl. Turistm se
tak nahizi jedinecnd prilefitost poznst redgion e vaemi jgiich Tewky & tradicemi, keré s drii

dodnes.
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Uit byste =i nemél nechat elkonoéni femesiny jarmark Ma Kopecku v Meratove v sobotu 23,
biezna od 10:00 do 17:00 hodin. Cekaji wés ukdzky lidovych Femesel, napiiklad tkalcovsks diny,
Tpracovani winy, kovarna, Fezharsty G kosikarstyi. Budete mit pilezitost syrobit =i viastni piztalku
nebo uplést pomldzku, Gurmani oceni moznost ochutnat velikonodni dobroty jako Merstowvske
mazance & domac chléh piimo 2 pece. % 11 hodin zazpiva Shor © hor & Zabraje divadélko pro
déti. Do programu =i zafadte také prohlidku zdejgho prosiulého kostela se sklenénow strechou,

Welkonoce a jaro, ale také novou zémeckou sezdnu, miZete pfivitat na zémku Pottein 30
bfezna. | tady vas Sekd odpoledne ve znameni velikonodnich vkl = pletenim pomlédzek,
barvenim krazlic, petenim Jida3d a povidanim o velikonoSnich zwycich. Ma déti budou Sekat
soutée o Zajinaye ceny.

Remesla a oZivena staleti aneb zkuste to i vy

Pokud nechcete béhem pobytu na farmé pouze odpocivat, ale takeé nacerpat znalosti, wyrazte do
Orlickych horach. Poznéte, jak zrucni a ZEkovnl pfedoi soudaznych obywatel byli. S wice nes
padesati expozicemi remesel a Zivnosti z let 1840-1930 je muzeum unikatnin & nejvét3im swvého
drubu v CR. Problidkova trasa vés zaveds k funkénimu katru nebo k vwiezdvanému skanzenu =
remesiniky . Kiuci nejvice obdivuji motorky @ hasicskou stiikacku, damy s dévGata zaujme dobowé
Zafizens svétnicka s koléhkou, histarické odéyy a kroje. YWaechny pak nejvice bavi hadat, na co
se kery zaludny néstroj pouZival. MOZete také zasednout do lawvic 100 et staré Skolni tFidy =
ok Skalnimi pomickami, wietnd povéstné rékosky. Nadi novinkou jsou historické ordinace
aynekologa & Zubafe " zve majitel Pavel Tacl a nostel ocenéni za ojedinélé muzeum.

Crtom, £e =i v Orlickych horach povazuji histarie a tradidnich Femesinych praci, svédéi | zaloZen
nznacen produktl Orlicke hory — origingin produktE, Petra Smreckova, Feditelka destinadni
spolecnosti Orlicke hory & Podorlicko, doporucuje pii nawatése regionu prave tyto produkty:
Aednd =2 o cedifikovand wirobky, Zarudensg kvalitni & wyrobené tradicni technologii, ruéné nebo
T miztnich surovin. Patfi mezi vkusng, wyhleddvang suvenyry. Jejich nabidku naleznete na nasem
weehll weaey mojeorlickehory oz a také wewew regionaini-znacky oz, O certifikaci werobkl se v
regionu starsii nadsenci z Mistni akEni skupiny POHODA venkova. Rada dien navic nabizi
moznost priklizet wyrobé nebo siwyrobit a odnést vlastni wyrobek, jako tomu je v bragnarske diing
v Rokytnici v Orlickych hordch nebao pfi vefeiném pedeni chleba na ndvsi v Sopotnici. Pec hudou
roztapét v sobotu 27 dubna. Wiastni wrobky z keramiky, prouti 5 ze dieva si miZete udélst take
Ma kopecku v Meratowé "

Kompletni turistickou nakidku destinace Orlické hory & Podorlicko naleznete na oficialnim swebu
iy Nojeatlickehory o
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Médium: MF Dnes
Kli¢ové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Sedova,Petra Smrekova

Jarmark: kosikafi, tkalci i mazance

Kratce

BARTOSOVICE V ORL. HORACH Na tradi¢ni Velikono¢ni femesiny jarmark se Ize vydat do Barto$ovic v Orlickych
horach zitra od 10 do 17 hodin. Chranéné dilny Kopecek pfi Sdruzeni Neratov chystaji ukazky keramické vyroby,
kovarstvi, tkalcovani ¢i kosikarstvi. Zajemci ochutnaji velikono¢ni pokrmy, neratovské mazance, chléb a medovinu.

V 11 hodin vystoupi Sbor z hor, nasleduje divadélko pro déti.

Regionalni mutace| Mlada fronta DNES - Hradecky kraj
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Médium: TIM
Kli¢ové slovo: Orlické hory, Podorlicko, Renata Sedovsa,
Rubrika: TIM NA HORACH, str. 38 — 39, TIM bfezen-duben 2013

TIM NA HORACH

LYZOVACKA .~

TIM NAVSTIVIL ORLICKE HORY, HORY MIRNE SPADAJICT DO PRIVETIVE KRAJINY PODOR-
LICKA, KRALOVSTV PRINCEZNY KACENKY A JEJTHO ZIMNIHO POMOCNIKA RAMPUSA-
KA. KRAJ VLIDNYCH OBYVATEL, ROMANTICKYCH A TAJUPLNYCH MiST, PRIRODNiCH,
STAVERNICH | TECHNICKY CH ZAJIMAVOSTI.

F ! tické sjezdovky, Stoji za to zazit i atrakiivni
I vecerni lyzovani,

| Vyuzivame sluzeb pijéovny lyZi a hurd na svah.

AN HORKY

MIL
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S, ORLICKE
V A PODORLICKO

De3tné v Orlickych hordch
Desiné jeznamé jako nevétsi siredisko zimnich
sportil v Orlickych horach. TIMa privitalo mra-
zivé slunedné pocasi a ranni cvrkot, svédéici
o oblibenosti destinace. Co je letos nového nam
sdelil provezovatel aredlu Petr Prouza: novy
bezdotykovy odbavovaci systém umezfiufic
&% rychiejsi odbaveni, vérnostni karty. Sest

veterni lyzovani,

Vyuzivame sluzeb pijéovny lyii a hura na svah.
Studujeme plan skicenira, areal nabizi 6 sjezdo-
vych trati rizné obtiznosti. Mijime malé caparty
ze zdejsi lysarské skoly. Postupné vyzkousime
viechny vlelky i sjezdovky. Obdivujeme Siroké
vyhledy smérem k Serlichu a hfebenim Orlic-
kych hor. Na svazich TIM potkal i zastupce vzic-
ného zimniho sportu - jizdy na skibobu. Pravé
zde trénuji mistfi svéla v tomto odvétvi. TIM
ohodnotil stfedisko jako areal s nenaroénymi
svahy, dobrym svardkem, kvalitnimi sluzbami
avstfienym persondlem.

Destné je viak znamé i jako idedlni vwchodisko
pro bézecké lyZovani. Primo v misté jsou upra-
vovaneé okruhy pro klasiku i skate, v obci jsou
i dva ndstupy na hfebenové trasy. Klenotem
viech je Jirdskova hfebenovka o délce téméf 30
lkm. Upravené stopy nés zavedou na historickou
Masarykovu chatu na tiboéi Serlichu odkud je
moZné vystoupat na nejvyssi vrchol Velkou

ik OHGS. 4. Q
v s.r.o.

smartpoint

Destnou (1115 m.nm.) a dale pokracovat .“n
pies Péticesti a7 k pevnosti Hanicka s bliz- y

kym parkovisiém ve druhém hlavnim
sedle Orlickych hor.
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Ze zajimavosti Deftného

TIM deporutuje:

Muzeum zimnich sportd, turistiky a femesel,
pfibliZuje zivot a prici horalii Na Staré cesté se
nachazi ateliér zvonate a zvonafky s prodejnim
obchidkem a pravou zvenkohrou. A nezapo-
mente si koupit mistni prosluly desténsky zitny
chiéb z Reznerova pekarstvi.

Regionalni
operacni program
LSl \UTS Il Severovychod

*

Zimni De3tné hosti i fadu
vyznamnych akei

V lednu mezindrodni zdvod psich sprezeni Sedi-
vaékiw long, v tinoru Orlicky maratén v bézee-
kém lyzovini, v bfeznu pak ONeill Soldiers
nejprestiznejsi vychodoovropshy freeski zaved
v nejvétsim skolku.

Rampuidk 2013 — zimni slavnosti

Udélost s dlouholetou tradici, kterd sahd az do
60, let minuiého stolel a je spjata se zakonce-
nim zimni sezény v Desiném v Orlickych horach.
Alkce ma od svého po¢athu karnevalovou podo-
bu. Rampusak pieda vladu nad horami Kacence.
Tésit se také mizzete na soutéze, zabawvu i vystou-
peni Zivych kapel. Akee se kond 16.3.2013,

Horké tipy na ubytovdni:
Hotel Alfa pobliz Desiného s kapacitou vice nex
100 lizek Poloha stranou od hlavni cesty je ide-
dlni pro rodiny 1 firemni akee. Vyhldsena kuchy-
né s restauraci a sousedicim Gtulnym bazénem.

TIM NA HORACH *

J Pt

Nedivno zrekonstruovany penzion Koei chiivel
v blizkosti Skicentra Desiné nabizi domaci kuchy-
ni, rodinnou atmosféru, wellness i maséze.

Pro naroénéjsi - hotel Studanka v prirodnim par
leu Viéelny v (ésné blizkosti Rychnova nad Knéz-
nou. Kazdé mistecko v lese Veelném je opredens

néjakou legendou. Objekt s tradici sahajici do 17,
stoleti byl nedéavno citlive zrekonstruovan, nabizi
96 hiek, vyhlasenou restauraci, wellness, bow-
ling, likaveu vindrnu s pravidelnou diskotékou,
bazénem. finskou saunou a mnoho dalsi sluzby.
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