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Piehled vystupti — kvéten 2013

1. Trendyzdravi.cz, 3.5.2013 — Kolem reky Orlice mGzZete navstivit krasné zamky, hrady, tvrz
i muzeum femesel

2. Katka, 3.5.2013 — Tajemstvi pokladu

3. Milada fronta DNES, 4.5.2013 — Zde vladne in-line. Pardubicky kraj ma 150 km stezek

4. Vyletnik.cz, 6.5.2013 — Hrady a zamky na Divoké Orlici

5. Hradec.idnes.cz, 8.5.2013 — Kam v hradeckém kraji na brusle? Vybrali jsme 7
nejkrasnéjsich tras

6. Zena a Zivot, 9.5.2013 — Gurmansky denik, Dobroty jako od babi¢ky z venkova

7. Trendyzdravi.cz, 10.5.2013 — Kde si opravdu pochutnate pfi putovani krajem kolem feky

Orlice?
8. Rychnovsky.denik.cz, 11.5.2013 — UsSetfi a nenudi se, misto na plaz vyrazi na hory
9. Rychnovsky denik, 11.5.2013 — Orlické hory pfestavaji byt zapomenuty
10. Styl, 14.5.2013 — Podorlicko, kraj prekvapivych objevl
11. Mlada fronta DNES, 18.5.2013 — Deset tipl na bezpecné cyklostezky
12. Kampocesku.cz, 19.5.2013 — Orlické hory a podorlicko
13. Mlada fronta DNES, 20.5.2013 — Na kole po krasnych vyhledech aneb Vylety pro celou
rodinu
14. Blesk.cz, 20.5.2013 — Levnd dovolena v Cechach. Kam se vydat, aby Vés to moc nestalo.
15. Mlada fronta DNES, 21.5.2013 — Cyklotrasy ukazuji krdsu pohranici i sousedniho Polska
16. Mlada fronta DNES, 22.5.2013 — Na vylet po stopach znamych lidi: ¢asto vyrazeji na hory
17. Mlada fronta Dnes, 23.5.2013 — Proc vypustit dusi? Rekreace na kole v obore i na horach
18. Betynka, 22.5.2013 — Kam vyrazit v ¢ervnu
19. Berounsky denik, 23.5.2013 — Objevte krasu pamatek Orlickych hor
20. 5+2 dny, 23.5.2013 — S pefejemi Divoké Orlice okolo péti zdamkd a dvou hradu
21. Mlada fronta DNES, 24.5.2013 — In-line stezky: euforie i pasti
22. Mlada fronta DNES, 25.5.2013 — Cyklovyhody? Slevy, lanovky, sjezdy
23. Pardubice.idnes.cz, 26.5.2013 - In-line stezky: Deset tipl na nevsedni bruslaFské zaZitky
24. Vylety-zabava.cz, 22.5.2013 — S koc¢arkem od Masarykovy chaty na Serlichu
k Serli$skému Mlynu
25. Denik.cz, 28.5.2013 — Cyklobusy vyjely z Orlickych hor, letos zabrousi i za hranice
26. Xantypa, 28.5.2013 — Orlické hory a Podorlicko
27.Tina, 29.5.2013 — Orlickd zastaveni
28. Vlasta, 29.5.2013 — Extra jidlo, Vyrazte do Orli¢ek za kulinarskym zazitkem
29. 5+2 dny, 30.5.2013 — Kolem Divoké Orlice skrz zemskou branu na Czarne Bagno
30. 5+2 dny, 30.5.2013 — Dokonald stezka. Pro nékoho!
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31. Kudyznudy.cz, 30.5.2013 — Kralovska hfebenovka — cyklotrasa po
hiebeni Orlickych hor

32. Posli recept, kvéten 2013 — Jako u babicky

33. Zena a Zivot, kvéten 2013, ¢.11, str.98 — Kam na brusle

34. Kam s détmi.cz, 2.5.2013 — Tip na vylet

35. Tipnavylet.cz, 6.5.2013 — Orlické hory a Podorlicko malebné a domaci
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Médium: Trendyzdravi.cz
Klicové slovo: Orlické hory, Divokd Orlice

Kolem feky Orlice muiZete navstivit krasné zamky, hrady, tvrz i muzeum femesel

http://trendyzdravi.cz/rodina/kolem-reky-orlice-natig-navstivit-krasne-zamky-hrady-tvrz-i-
muzeum-remesel.html?showmenonactive=1g5fthtt4z7t64

» Trendy, ' !

zdravi.. |

Magazin pro skvélou kondict

| MEDICINA | KOSMETIKA | DOMACNOST | RODINA | PRIRODNI LECBA
| VYZIVA A GASTRONOMIE | SPORT A WELLNESS | PORADNA

HLEDEJ

HLAVNI STRANA » RODINA » CLANEK

Kolem fFeky Orlice miZete navstivit krasné zamky,
hrady, tvrz i muzeum Ffemesel

Rotaviry maji na
svedomi priijem
a ruraceni 03. 05. 2013

Vyzkousejte
rolfterapii. Zbavi Orlické hory nenabizeji pro rodinné vylety jen krasnou pfFirodu a
wvas bolesti zad, mozZnost sportovani, ale i navitévu pamatek, tfeba zamku PotStejn,

kloubidi i migrény
NemiZzete se
zbavit hucCeni v
hlawvé?

nové zrekonstruovaného zamku Kostelec nad Orlici, nebo Tvrze Orlice
Ci Muzea Remesel v Letohradé. Doporucujeme!

(Anketa

Jite biopotraviny?

zeleninu a ovoce
(18.64%)

miécné vyrobky
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V' baroknim stylu

Barokni zamek PotStejn z 18. stoleti se t&8i u turistd stale vétsi oblibé. Na
preni pohled se miZe jevit jen jako daldi z mnoha feskych kulturnich
klenotd, Pro navstdvniky ma wviak pfichystdno mnohem vic ne# jen
klasickou prohlidku zameckych interiérd. Pro déti tu poiadaji specidlni
prohlidky Bubakov, Pohadkov €i specialni kostymovana s Zivymi herci.
Prvni z nich vede zameckym sklepenim a strasidelnou, ale pfesto zadbavnou
formou pfiblizuje historii zamku. Pi hrane prohlidce, jak nazev napovida,
divéjsi Slechty. Radi se mezi ty vibec nejoblibendjsi. Pohidkov je pak
specialni expozice plnad pohadkowych postav, zkrati vam chvili tfeba pi
tekani na prohlidku. I dospéli si zde pfijdou na sve. Viechny prohlidky jsou
viak wve znameni barokni doby - s barokné obletenou sluZebnou &
zahradniky se doslova ocitnete zpét v fase. To viak neni viechno. Po
nedavné rekonstrukci piibyla zamku take zamecka cukrarna, ve ktere
mbZete ochutnat domac zamecké zakusky & kavu z Frolikowy ruéni
prazirny. Od roku 2010 je pak navstdvnikdm pfistupny zrenovovany
anglicky park. Ti, kkerym se bude na zamku libit, zde mohou stravit noc.
Pokoje pro hosty jsou jak jinak nez v baroknim stylu.

smartpoint

hitp: / /www.zamekpotstejn.cz f
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V kofiském sedle

Atmosféru tajemného PotStejna a krasné okolni pfirody mdZete zaZit pfi
romantickych vyjizdkach na kofiském hibetu. Na pét vikendd letodniho léta
je pfipraven novy program Horses time s Petrem Staikem, pfi kterém
budou mit jedinetnou pfileZitost naudit se zakladni postupy ovlddani koné
I dplni zadatefnici. MNovinkou letosni sezony Jje nabidka wvanantniho
ubvtovani. V rameci programu se mizete ubytovat v romantickém duchu na
zamku Potitejn nebo na tabofisti Vochtanka v Anenském ddoli ve srubu
& chatkach nebo proniknout do tajd indidnd v tee-pee.
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Staronovy zamek ve stylu biedermeieru a pfirodni rezervace

K nové zrekonstruovanemu empirovému zamku Kostelec nad Orlici, ktery
se navitévnikdm oteviel poprvé v dubnu lofiského roku, se nemusite
vypravit pouze autem. Pfimo okolo zameckeého parku vede cyklostezka.
Zdejsi zamecké interiery ve stylu biedermeieru na vas dychnou atmosferu
Easd davno minulych. Zajimavd je | muzejni expozice s modelem
stfedovékeho mésta  Kostelce nad  Orlici,  historickymi tisky £
archeologickymi  nalezy. Vedle skvostriych interiérd nadchne turisty
pfedeviim rozlehly zamecky park, ktery byl vybudovan s ohledem na
pfirodni rysy dzemi. O jeho unikatnosti svédd | fakt, Ze mu byl pridélen
statut pfirodni rezervace a je domovem hned nékolika vzacnvch druhd
ptakd. Obferstvit se po prochdzce parkem miZete ve zdejsi zamecké
Toniové kavarné. A pii trose stésti miZete zahlédnout zameckého pana,
FrantiSka Kinského, ktery se pfi specidlnich pfileZitostech stava
privodcem svého sidla.

http: / fwww.zamekkostelecno.cz

Letohrad - stfedovéké pamatky a stara femesla

Dalsi ze zastavek po toulkach Orlickymi horami, kterou byste neméli
vynechat, je mésto Letohrad. Zdejsi proslulé Muzeum Femesel vam
v jednotlivych expozicich ukaze, jak diive lidé pracovali a jake nastroje
pouzivali. Vedle prace truhlafe & Fezbafe tak zjistite, co mél na prac
Sindelaf, kolaf & kovotlagitel. Nejenom déti nadchne mechanicky, pohyblivy
skanzen s femeslniky & 100 let stard sSkolni tfida s ukazkami narodnich
krojd. Muzeum navic pfipravilo pro tento rok novinku — expozici |ékafsti,
zahrnujici ordinaci stomatologa & gynekologa.

http: / fwww.muzeumremesel.cz /
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smartpoint
hitp: / /www.muzeumremesel.cz /
Tvrz Orlice
POvodné hrad z 13. stoleti byl ve stoleti Sestndctém pfestavén na
renesancni zamek. Prohlidka stfedovéke £3sti objektu, pfi které uvidite
skrz prosklenou podlahu zachovalé pdvodni hradby a zdi tvrze, je pfitom
jen jednou z moZnost, co podniknout. Na navitévniky éeka piijemne
prostifedi stfedovéke krémy v renesanfnich prostorach a hned nékolik
tematickych expozic. Tvrz se pysni vlastnictvim sbirky zbrani & funkénim
knihtiskarskym strojem. Tém, kteifi hledaji ubvtovani, nabizi Tvrz Orlice
stylove ubytovani a wellness zonu.
http: / /www.tvrzorlice.cz/
= Kompletni turistickou nabidku destinace Orlicke hory a Podorlicko
naleznete na www.mojeorlickehory.cz
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Médium: Katka
Klicové slovo: Orlické hory

Tamejstvi pokladi
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Majitel zdejsiho panstvi hrabé Chamaré po ném patral cela desetileti, a nikdy jej nenasel. MoZzna
je tak nékde v Potstejné schovany dodnes.

Potstejn je sice pomé&rné malé méstecko ve vychodnich Cechach, leici nedaleko Hradce Kralové,
muZe se v3ak chlubit rovnou dvéma vyznamnymi pamatkami — zficeninou hradu a zdmkem.

Hrad z literatury

Pravé na hradé pry ve 14. stoleti rytit Mikulas, ktery loupil po okoli, ukryl spoustu zlata, stfibra a
drahého kameni. A praveé po nich patral jiz zmifiovany hrabé a diky tomu rozkopal cely hrad tak,
Ze z néj dodnes zbyly jen ruiny. Neni to pfitom poklad ledajaky, vstoupil dokonce do literatury.
Spisovatel Alois Jirdsek o ném totiZz napsal svij roman Poklad. Ale i samotny hrad je vyznamny.
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ZaloZen byl jiz v roce 1200 a dobyt byl jen jednou — budoucim kralem Karlem

IV. V 18. stoleti se vSak do PotStejna pristéhoval rod Chamaré, kterému nevyhovoval chatrajici

zamek, proto se usadil dole v podhradi a mistni zdmek, vybudovany o stoleti dfive, nechal

prestavét do barokni podoby. Ani zdmek vsak v nasledujicich staletich nepotkal lepsi osud. Po

zestatnéni v roce 1945 chatral az do roku 2006, kdy jej novi majitelé opét zpristupnili verejnosti.

Setkani s hrabétem

Dnes tak mGzZete navstivit hrad i zamek. | z hradu totiZ zbyla ¢ast opevnéni a jedna z hradnich
bran. Také spatfite pozlstatek hradni studny, o niZ se fika, Ze do ni byla kdysi spusténa kachna a
ta pry vyplavala aZ v udoli na fece Divoka Orlice. Stale tu také stoji kaple Svatych schodd, kterou
vybudoval hrabé Chamaré, mozna jako omluvu za to, co s hradem proved|. Po jejich schodech
musi vérici stoupat po kolenou a jedini, kdo na nich mGZou stdt, jsou novomanzelé pfi svatbé.
Déti na hradé potési mistni zviratka — maji tu totiz stado koz, proskleny vceli dl a chovaiji
dokonce pStrosy. Zajimavy prohlidkovy okruh nabizi i zamek. Kromé toho zde poradaji prohlidky
v baroknich kostymech, pfi nichz se setkate s hrabétem Chamaré, a no¢ni exkurze. Navstivit
muzZete také krasny zamecky anglicky park. Zamek je z velké ¢asti vybaven plvodnim zafizenim a
dodnes to na ném vypada, jako by si hrabé jen na chvili odskodil hledat poklad.

* k%

Adéla Gondikova

herecka a moderatorka Na vylety po ¢eskych hradech a zdmcich jezdime s dcerou Nelinkou
Casto. Prohlidky komnat ji sice zatim moc nebavi, ale celkové si to uziva. Pokud neni nas cil pfilis
daleko, vyrazime i na kolech. V Potstejné jsme zatim nebyly, ale zdmek vypada ldkavé.

Diky za tip!

Cesty v okoli

* V okoli PotStejna se to rlznymi zamky jen hemizi. Zavitat mUZete tfeba na nové otevieny Novy
Zamek v Kostelci nad Orlici (www.zamekkostelecno.

cz). Budova je dnes opét ve vlastnictvi rodiny Kinskych, kterd zamek opravila. Pfipravena je pro
vas expozice nazvana Zivot v biedermeieru a mozna potkate samotného majitele Frantiska
Kinského. Soucasti zamku je i Toniova zamecka kavarna, kde délaji vyborny domaci trhanec. * V
nedaleké Kostelecké Lhoté pak urcité navstivte hostinec U Hubalkl s penzionem. Vafi tu podle
staroCeskych a regionalnich recept(, ochutnate tak jidla z Orlicka, Podorlicka, ale i z Krkonos a
jiznich Cech. Mistni specialitou jsou smazené dritky. Zaméfuji se zde také na snoubeni jidel s
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vinem a potdadaji degustacni vecery. DomU si pak odtud mUZete odvézt
vybornou pastiku z husich jater ¢i hruskova povidla. Vice na www.uhubalku.cz.

Y~

co dal?
Co dalsiho v Potstejné?
PAMATKY

Zamek v PotStejné nabizi i dalsi atrakce. Pro déti je zde kouzelna mistnost nazvana Pohadkov, v
niz si pfipomenou nékteré pohadky.

Odrostlejsi déti a dospéli se mGzZou bat v Bubakové. V zdmeckém sklepeni se potkaji s rytifem
Mikulasem a s dalSimi tajemnymi postavami. Vice o zamku najdete na www.zamekpotstejn.

cz, o hradé pak na www.hrad-potstejn.cz.

UBYTOVANI

Chcete stravit noc na zamku a uzit si trochu romantiky? | to je zde mozné. Soucédsti zamku je
totiz hotel se stylové zafizenymi pokoji. Zdmek se tak hodi na poradani svateb. Nenechte si ujit
ani navstévu zamecké cukrarny, v niz nabizeji domaci moucniky.

ZAJIMAVOSTI

Pékny vylet je mozné si udélat i do ptirody. Vydejte se podél feky Divoké Orlice lipovou aleji do
Anenského udoli. Zde se nachazi tabofisté Vochtanka se stylovym westernovym kempem.
MuUZete si zde tfeba zajezdit na koni, poradaji tu také kovbojské a indidnské show a pro déti

tabory, v nichz se bydli v typi. Vice na www.kemp-country.rychnovsko.com.

Foto popis| Z kdysi tak vyznamného potstejnského hradu zbylo jen par zdi a jedna véz.
Foto popis| Pokoje zameckého hotelu jsou vskutku romantické.

Foto popis| V Bubakové se ponofite do tmy a uvidite r(izna strasidla.

Foto autor| foto: David Malének (5), Profi media.cz (2); mapa: Jan Vencl(

O autorovi| Text: Hana Bfenkova, Anna Nedvidkova
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Zde vladne in-line: Pardubicky kraj ma 150 km stezek

PARDUBICE Kdyz uz turisty netdhnou do Pardubického kraje pamatky, mohly by zabrat skvélé
terény pro in-line brusleni. V kraji je témér 150 kilometrd cyklostezek a v prepoctu na obyvatele
je druhy v zemi.

Vétsinu tras pritom vyuzivaji i koleckovi bruslafi.

»,Nejeden bedekr doporucuje cyklostezky vhodné i pro in-line brusleni témér tficetikilometrovou
trasu podél Tiché Orlice, krajinou Orlickych hor a Podorlicka z Chocné az do Letohradu. Privodci
pfitom tenhle kout nazyvaji Orlickym cyklo&in-line krdlovstvim,” ¥ikd velky propagator cyklo a
in-line turistiky, byvaly krajsky radni Miroslav Stejskal.

Vedle toho, Ze si bruslafi ptijdou na své v pfirodnich scenériich kolem Labe ¢i Kunétické hory
nebo v horach a podh(fi, maji tu dalsi zvlastnost. Bruslarsky okruh u svitavského stadionu.

Vice nez kilometr dlouh3, perfektné udrzovana draha je tfi metry Sirokd, v obtiznych Usecich je
¢tyfmetrova s klopenymi zatdckami. ,Na okruhu se jezdi jenom jednim smérem, aby se na
minimum sniZilo riziko kolizi a stfetd,” zdGvodnil netradi¢ni provoz starosta David Simek » Vice
Ctéte na strané B2

Regionalni mutace| Mlada fronta DNES - pardubicky kraj

Pokrac.:
Sedm nejkrasnéjsich tras pro bruslaie: podél fek i skrze lesy

Za nejkrasnéjsi bruslaiskou stezku celého Ceska byva povazovén okruh na Lipné. Jenze mu
mohou konkurovat i nékteré trasy v Kralovéhradeckém kraji. Nejlépe se jezdi hlavné v
podhdari Orlickych hor.

HRADEC KRALOVE Zatimco v Americe bruslaisky boom pominul uz pted 15 lety a Evropa nyni
ujizdi tfeba na nordic walkingu nebo geocachingu, v Cesku je in-line naprostym fenoménem.
Na bruslarské vasni samoziejmé vydélavaji i stavebni firmy, které kazdoroéné prostavi vice nez
miliardu. Od roku 2010 u nds kazdoroc¢né vznikne kolem 300 kilometr( novych bruslafskych ¢i
cyklistickych stezek. Mnoho z nich se podafilo vybudovat také ve vychodnich Cechdach a dalsi
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kilometry perfektniho asfaltu pfibyvaji. Redakce MF DNES pfindsi sedm tip0 na

Vv

Vv

oficidlné otevre az 15. kvétna, jiZ nyni se zde prohanéji desitky bruslara i cyklistd, kterym nevadi
ani prechdzeni dvou mostl v Pfedmeéficich a na Plackach nebo ponékud nepohodind zamkova
dlazba ptfimo na Kuksu. Trasa z barokni krajiny do Hradce je dosud nejdelSim souvislym usekem
dalkové cyklotrasy Labské stezky. Vede kolem smifického zamku s barokni kapli, velkym
ldkadlem je rovnéz pevnost Josefov a samoziejmé Kuks a sochy Matydse Bernarda Brauna.

2. Pfedrazen3, ale skvéla: udolim Divoké Orlice Nedavno vyplulo na povrch, Ze vloni oteviena
dvanactikilometrova stezka z Lipy nad Orlici do Kostelce a Doudleb stala misto 20 milionl o
deset milionl vice. To vSak muZe byt cyklistim i bruslaifim Uplné jedno, protoZe na problémy s
financovanim zapomenou diky mnoha atrakcim. Je pravda, Ze stezka nékde kopiruje
neprijemnou hlavni silnici, ale odmény stoji za to. Nadherné zdmky jako na Loife jsou nejvétsim
plusem: po cesté Ize navstivit zamky v Kostelci nad Orlici, Doudlebdch, Potstejné nebo v
Castolovicich, kde je rovnéz udrzovany park a minizoo.

3. Nejdelsi a nejkrasnéjsi: udolim Tiché Orlice ZkusSeni sportovni bruslati potvrdi, Ze na stezce ze
Zamberka, pfes Letohrad, Usti nad Orlici a Chocen si Ize velmi snadno vypéstovat zavislost. Tam
a zpét to déla uzasnych 60 kilometr(, od kterych si sice musite odecist otravné a nekomfortni
prdjezdy mésty, avsak i tak plusy jednoznacné prevazuji. UzZijte si jizdu idolim feky s meandry
zarostlymi kvetoucimi netykavkami, plaze, jezy, odpocivadla s bufety, kde déti oceni hlavné
prolézacky. Nemizete udélat |épe, zvolite-li jako vychozi bod Zamberk. Je tu totiZ vyborné
vybavena in-line, cyklo i kolobéZkovd plj¢ovna. Daldi funguje rovnéz v Usti nad Orlici, kde se Ize
ubytovat ve vodackém taboristi Cakle s pjéovnou kol, lodi i horolezeckou sténou.

4. Hole s sebou: drsnd romantika Orlice up Varovani: tato trasa rozhodné neni pro rodiny s
détmi, nezkusené a netrénované borce. A protoze tficetikilometrova ndloz vede pfimo pod
hfebenem Orlickych hor, kde jsou mnohakilometrova stoupdni i dechberouci sjezdy,
neocenitelné jsou h(lky. Start je nejefektnéjsi na malebné Zemské brané se zurcici Orlici a
Paserackou lavkou. Jede se proti proudu feky a prvni zastavkou mlze byt zapomenuty kostel v
nékdejsi némecké osadé Vrchni Orlice, v némz rezisér Menzel natacel exteriérové zabéry filmu
Obsluhoval jsem anglického krale. O par kilometr( dal uzZ stoji mohutny kostel v Neratové s
prosklenou stfechou i s restauraci v podzamdi. Nasleduji kilometry za odménu po ¢esko-polské
hranici az do Orlického Zahofi. A7 pak pfichazi "trest" - kruty ¢tyfkilometrovy kopec na Serlich.
Nahore vsak ¢eka nejen Masarykova chata s vychlazenym Primatorem, ale i nddherny vyhled do
vSech stran.

5. Cesta z mésta: Hradec Kralové - Bfezhrad Ma sice jen néco malo pres Ctyfi kilometry, zato
vede primo z Hradce Kralové, je velmi malo frekventovana, rovinata a az na vyjimky s kvalitnim
povrchem. Asfalt zaslouzi jedni¢ku od Honkovy ulice az k Cervenému Dvoru. Pak sice zacina
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kolisat, ale diky rybniku Borovinka a restauraci v Bfezhradu se na drobné trable

rychle zapomene.

6. Auto (skoro) nepotkate: okruh kolem Opocna 15 anebo také 25 kilometrd mGze méfit okruh
kolem Opocna, ktery vede po silnicich tieti tfidy s vyZzehlenym povrchem. Kratsi trasa vede pres

vvvvvvvvvv

Y~

Pohoti a zpét do Opocéna. Nevyhodou sice je, Ze zde jezdi auta, avSak provoz je velmi slaby a
mistni fidici si uz navic na cyklisty i bruslare zvykli.

7. Nejoblibenéjsi a nejzadanéjsi: novohradeckymi lesy Stezky od lesniho hibitova nebo Nového
Hradce vedouci do méstskych lesti maji jedinou vadu na krase: zna je Uplné kazdy Hradecak. O
vikendech, v Iété, ale nezfidka i skoro kazdy podvecer je zde husty obousmérny provoz bruslar(,
cyklist(, chodcll i nordic walker(l. Hradecnice i Pisenice maji dohromady asi Sest kilometr(, v
lese funguji v zavislosti na pocasi bufet U Vlka i altany s grilem a dfevem. UzZ letos by se méla
Hradecnice prodlouzit o dalsi tfi kilometry az k Bélecku. A co vic: stale realnéji vypada projekt
unikatniho lesniho okruhu o délce nejméné osm kilometrd, ktery nema obdoby v celé republice.
Zacinal by u lesniho hrbitova, u hdjovny uhybal doleva, lesem vedl az ke Stfibrnému rybniku,
odkud by se po Smifické hrazi otocil ke Zdéné boudé a zpét ke hrbitovu.

Foto: Jizda Od roku 2010 u nas kazdorocné vznikne kolem 300 kilometrd novych bruslafskych ci
cyklistickych stezek.
Foto: Radek Kalhous, MAFRA
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Hrady a zamky na Divoké Orlici

OHGS. 4.

vs.r.n.

smartpoint

http://www.vyletnik.cz/novinky/1804--orlicke-horyqaodorlicko-malebne-a-domaci/

Uwvodni stranka = Movinky

Turistika a vylety

v Tipy na wylety

v Turisticke oblasti

» Hrady a zamky

+ Rozhledny
Jeskyné

¢+ Muzea a expozice

»  Tipy na wikendy

¢ Turisticke info

-~ Reilamsa

~ Lety provéfena kvalita
wwwbmw o B

— el

¢ Wapy
v NejnavEtévovangsi
pamatiy CR N

v “ase tipy na vylet N

v Soutez Hrady CZ 2013
Il

alongy)

Orlicke hory a Podorlicko malebne a domaci

Hrady a zamky na Divoke Orlici
Na kiidlech Orlice!

U doli Diveké Orlice patfi Fvoucim hraddm a
zamkim jake malokters. & navic mezi nimi
miZete putovat po cyklosterce, mifete zde
potkat | zameckeé pany a strefit se do
zajimawych akei i romantickych svateb.

Ma cyklostezku miZets najet za
Trebechovicemi pod Orebem a pres Tynisté a
Lipu dejet po 15 km k renesanénimu Zamku v

Castalovicich. Kromé zameckfch prehlidek nabizi cukrdrnu, ri¥ovoua vodni zahradu a
rozsahly park s.oborou s bilymi danky, rvbnicky-a oblibeny zvéfinec exotickych i domacich
zwitat, O zahradu pecuje i sama hrabénka Sternbergova.
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Po 5 km dale po stezce dorazite na noveé zrekonstruovany empirovy Novy zamek Kostelec
nad Orlici. Obdivovat miZete interiery ve styly biedermsieru a pfirodné pojaty zamecky park.
Poté3i Toniowa kavarna s venkovni zahradkou v parku s menu podel receptd rodiny Kinskych,
Akce na zamku predstavuji vyifibenou kutturu, at jde o expozice v galeri nebo koncerty
Zahlédnout miZete | hrabste Frantifka Kinskeho, Kery provazi pfi specidinich pfileZitostech.

Po dalgich 3 km po stezce dorazite do Dowdleb nad Orlici, na renesancni zamek — lstni sidlo
pand Bubni z Litic. Znate j&j z filmu Bathory, ktery se zde natafel Prohlédnout simiZete zamek i
park a uit sifreba pravidelng farmafské trhy mistni produkti,

Po dalZich 7 km po cvklotrase dojedete k baroknimu zamku Potstein. Ten je vyjimecny hranymi
prohlidkami pro déti — Bubakov a Pohadkov -1 pro dospéle, vietng noéni prohiidky 7 hfichl
Fovést 5i ziskala | zdmecka cukrarna a ubviovat s& miiZete pfimo na zamku ve stylovych
baroknich pokojich. Jako zamea&tl pani se budete citit pfi projiZdce na konitfeba na tabofisté
Vochtanka a s piknikem v travé — tzv. zamecky Horses time s Petrem Stafkem. Vydat se miZsts i
na hrad Potstein, tySici se nad adolim,

Ma kole miZete pokracovat narocngjEi cykiotrasou § km zalesnénym Gdolim Divoké Orlice do Litic.
Ma skale zevTens ostriym meandrem Feky se tyci hrad Litice. Pfes Bohousowvou se dostanete po
13 km do Zamberka k renesanéné — barcknimu zémku rodu Parizhl — obdivovat miFete nadvofi
a jeho exteriéry a rozeahly anglicky park, o kiery pecuje David Parigh, Zijicl v rezidenci uprostied
parku.

wwhw. mojeorlickehory.cz — aktuaini info o cyklotrasachistezkach, ubytovani atd.

S ORLICKE HORY
v/ A PODORLICKO
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Médium: Hradec.idnes.cz
Klicové slovo: Orlické hory

Kam v hradeckém kraji na brusle? Vybrali jsme 7 nejkrasnéjsich tras

http://hradec.idnes.cz/in-line-trasy-pro-bruslaradecky-kraj-fd6-/hradec-
zpravy.aspx?c=A130504 1924799 hradec-zpravy kvi

1DNES.cz / Hradecky kraj

iDNES.cz | Zpravy g =8 Sport | Kultura | Ekonomika | Finance | Bydleni | Cestovani | Auto | Hobby | M

Kam v hradeckém kraji na brusle? Vybrali jsme 7
nejkrasnéjsich tras

8. kvétna 2013 %57

Za nejkrasnéjsi bruslaiskou stezku celého Ceska byva povazovan okruh na Lipné, ale

mohou mu konkurovat | nékteré trasy v hradeckém kraji. Nejlépe se jezdi v podhdii
Orlickych hor, ale oblibene jsou tfeba | Hradetnice a Pisectnice v novohradeckych lesich.

B |
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Kralovéhradecka redakce MF DMES vybrala sedm nejlep&ich tras pro bruslafe v kraji. (llustraéni snimek) |
foto: Radek Kalhous, MAFRA

u Nejnovéjsi ceska stezka: Kuks - Hradec Kraloveé

Prestoze 26 kilometrd zbrusu nové stezky se oficidlné otevie az 15. kvétna, jiz
nyni se zde prohanéji desitky bruslafd i cyklistd, kterym nevadi ani pfechazeni
dvou mostd v Pfredmeéficich a na Plackéch nebo ponékud nepohoding zémkova
dlazba pfimo na Kuksu.

Trasa z barokni krajiny do Hradce je dosud nejdelsim souvislym Usekem dalkove
cyklotrasy Labske stezky. Vede kolem smifickeho zamku s barokni kapli, velkym
lakadlem je rovnéz pevnost Josefov a samoziejmé Kuks a sochy Matyase
Bernarda Brauna.

u Predrazena, ale skvéla: udolim Divoké Orlice

MNedavno vyplulo na povrch, Ze vioni oteviena dvanactikilometrova stezka z Lipy
nad Orlici do Kostelce a Doudleb stéla misto 20 miliond o deset miliond vice. To
vSak muiZe byt cyklistdm i bruslafim Gplné jedno, protoZe na problémy s
financovanim zapomenou diky mnoha atrakcim.

Je pravda, Ze stezka nékde kopiruje nepfijemnou hlavni silnici, ale odmény stoji
7a to. Nadherné zamky jako na Loife jsou nejvétsim plusem: po cesté lze navstivit
zamky v Kostelci nad Orlici, Doudlebdch, Potstejné nebo v Castolovicich, kde je
rovnéz udrzovany park a minizoo.
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“ Nejdelsi a nejkrasnéjsi: udolim Ticheé Orlice

ZkuSeni sportovni bruslafi potvrdi, Ze na stezce ze Zamberka, pfes Letohrad, Usti
nad Orlici a Chocen si lze velmi snadno vypéstovat zavislost. Tam a zpét to déla
uZasnych 60 kilometrd, od kterych si sice musite odedist otravné a nekomfortni
prujezdy mésty, avsak i tak plusy jednoznacné prevaZzuji.

UZijte si jizdu Udolim feky s meandry zarostlymi kvetoucimi netykavkami, plaze,
jezy, odpocivadla s bufety, kde déti oceni hlavné prolézacky. NemiZete udélat
lépe, zvolite-li jako wychozi bod Zamberk. Je tu totiZ vwborné vybavena in-line,
cyklo i kolob&zkova pljcovna. Dalsi funguje rovnéz v Usti nad Orlici, kde se Ize
ubytovat ve voddackém tabofisti Cakle s pljcovnou kol, lodi i horolezeckou sténou.

“ Hole s sebou: drsna romantika Orlice up

Varovani: tato trasa rozhodné neni pro rodiny s détmi, nezkusené a netréenované
borce. A protoze tficetikilometrova naloi vede pfimo pod hiebenem Crlickych
hor, kde jsou mnohakilometrova stoupani | dechberouci sjezdy, neocenitelng jsou

halky.

Start je nejefektngjsi na malebne Zemske brané se zurcici
Orlici a PaSerackou lavkou. Jede se proti proudu feky a prvni
zastavkou muZe byt zapomenuty kostel v nékdejsi némecké
osadé Vrchni Orlice, v némi reziser Menzel natacel
exteriérove zabéry filmu Obsluhoval jsem anglického krale.

. Regionalni Realizovano v rdmci projektu
operacni program . 2 .
* NUTS Il Severovychod Marketingova kampaa podpora

tin rlické hory a Podorlicko — . .
* destinace O Cl%, ? ya odorlicko Investice do vasi budoucnosti
* * «cas Spolufinancovano Evropskou unii

z Evropského fondu pro regionalni rozvoj




S, _, ORLICKE HORY OHGS. 4.
“a” APODORLICKO WV s.r.o. smartpoint

O par kilometrd dal uZ stoji mohutny kostel v Neratové s
prosklenou stfechou i s restauraci v podzamci. Nasledu;ji
kilometry za odménu po cesko-polske hranici az do Orlickeho
Fahofi. AZ pak pfichazi "trest” - kruty Ctyfkilometrovy kopec
na Serlich. Nahofe vdak Eeka nejen Masarykova chata s
vychlazenym Primatorem, ale i nadherny vyhled do vSech

stran.

u Cesta z mésta: Hradec Kraloveé - Brezhrad

Ma sice jen néco malo pies Ctyil kilometry, zato vede piimo z Hradce Kralove, je
velmi malo frekventovana, rovinata a az na vyjimky s kvalitnim povrchem. Asfalt
zaslouZi jedni¢ku od Honkovy ulice aZ k Cervenému Dvoru. Pak sice zacina
kolisat, ale diky rybniku Borovinka a restauraci v Biezhradu se na drobne trable
rychle zapomene.

u Auto (skoro) nepotkate: okruh kolem Opoéna

15 anebo také 25 kilometrd miZe méfit okruh kolem Opocna, kitery vede po
silnicich tfeti tfidy s vyZzehlenym povrchem. Krati trasa vede pfes Mokré a Ceské
Mezifici, pfi volbé delsi varianty nezapomerite z Ceského Mezifici pokracovat na
Pohofi a zpét do Opocna. Nevyhodou sice je, Ze zde jezdi auta, avsak provoz je
velmi slaby a mistni fidiCi si uZ navic na cyklisty i bruslafe zvykli.
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Nejoblibenéjsi a nejZzadanéjsi: novohradeckymi lesy

Stezky od lesniho hibitova nebo Nového Hradce vedouci do méstskych lesd maiji
Jedinou vadu na krase: zna je Upiné kaZdy HradecCak. O vikendech, v let€, ale
neziidka i skoro kaZzdy podvecer je zde husty obousmérny provoz bruslaf,
cyklistd, chodct i nordic walkerd.

Hradeénice i Pise¢nice maji dohromady asi Sest kilometrl, v lese funguji v
zavislosti na pocasi bufet U Vika i altany s grilem a dievem. UZ letos by se méla
Hradecnice prodlouZit o dalsi tfi kilometry aZ k Bélecku.

A covic: stdle realné&ji vypada projekt unikétniho lesniho okruhu o délce nejmené
osm kilometri, ktery neméa obdoby v celé republice. Zaéinal by u lesniho hibitova,
u hajovny uhybal doleva, lesem vedl aZ ke Sffibrnemu rybniku, odkud by se po
Smificke hrazi otodil ke Zdéné boudé a zpét ke hibitovu.

In-line - ¢esky fenomeén
Zatimeo v Americe bruslafsky boom pominul u pfed 15 lety a Evropa nyni ujiZdi tfeba
na nordic walkingu nebo geocachingu, v Cesku je in-line naprostym fenoménem.

Ma bruslafske vasni samoziejmé vydélavaji i stavebni firmy, kieré kaidorofné
prostavi vice neZ miliardu. Od roku 2010 u nas kazdorotné vznikne kolem 300
kilometri novych bruslafskych & cyklistickych stezek. Mnoho z nich se podafilo
wybudovat také ve vychodnich Cechach a dal3i kilometry perfektnino asfaltu pfibyvaji.

Autor: Petr Zalesky

Médium: Zena a Zivot
Kli¢ové slovo: Kostelec nad Orlici, U Hubalkd

Gurmansky denik
Dobroty jako od babicky

BABOVKA Z LASKY
Dita Pechackova dobfe vi, Ze city Ize vyjadfit nejen slovy. Takové vyznani lasky v podobé lahodné
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babovky voni z kuchyné aZ do loZnice!

e —~—

Mam vyzkousené, Ze lasku nejucinnéji vyjadrime slovy. Ale jde to i jinak. J&, kdyZ mam chut fict
nékomu Mam té rdda, za¢nu vafit nebo péct. Naposledy ta sladka slova nahradila citronova
babovka.

Upekla jsem ji v nedéli rdno a myslela pfitom na svého milovaného. Vstaval ve chvili, kdy se dél
ten zazrak a z formy vyklouzla hotova babovka.

Jesté teplou jsem ji pfed néj postavila.

Beze slov. Pochopil vSechno.

Zkuste to taky, je snadna. ProSleham v mise 180 ml rostlinného oleje, 2 vejce, dvé lZice citronové
Stavy, jeden bily smetanovy jogurt (280 ml) a 300 g krupicového cukru. Pak pres sito vsypu 300 g
hladké mouky, tfi IZicky prasku do peciva a pal IZi¢ky soli. Promicham, vliju do vymasténé formy
a pecu 35 minut v troubé predehraté na 180 °C. Jesté teplou babovku potfu polevou z 60 ml
citronové Stavy a 120 g krystalového

cukru. *

STYLOVA DOMACI KAVARNA

Ke spravné odpoledni pohodé Salek vynikajici kavy zkratka patfi. Pokud chcete své idylické
chvilce dopFat styl, vyuZijte nabidku odbornika na slovo vzatého — NESCAFE DOLCE GUSTO.
Nabizi specidlni $alky a dokonce i IZicky, které si vyberete podle druhu pfipravované kavy.
Soucasti vybavy jsou i stojany a zasobniky na kapsle, abyste méla své oblibené napoje vidy po
ruce. A pokud se stylového kdvového dychanku nechcete vzdat ani na cestach, pofidte si od
NESCAFE DOLCE GUSTO specialni cestovni hrnek. Stylové ptisludenstvi exkluzivné koupite na

www.dolce-gusto.cz nebo www.dolcegusto-premium.cz.

DOBROTY JAKO OD BABICKY Z VENKOVA

Pokud patfite k milovnikiim ¢eské kuchyné, vydejte se do hostince U Hubalkti nedaleko Kostelce
nad Orlici. Chce to ale pfijet s prazdnym Zaludkem, poddvaji se tu totiz takové dobroty jako
domdci pastika z husich jatyrek, bilad polévka kyselka nebo veprové se Speclemi. A jako suvenyr si
odsud muZete odvézt domdci cibulovou marmelddu nebo hruskova povidla. Vice na

www.uhubalku.cz.
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Posledni dva tydny Dita...

NEMUZE SE DOCKAT, a7 kousek od jejiho domu, na hrané Letné a Stromovky, oteviou dalsi Lokal
s &eskou kuchyni a pivem. VSIMLA SI, Ze ve Francouzské ulici v Praze pfibyvaji prodejny a
restaurace narodnich specialit: je tam uzZ ruska, feckad, italska... DOSLECHLA SE, Ze na zamku
Potstejn v Orlickych horach maji skvélou medovinu od pana Plevy, kterou nutné musi ochutnat!

NEZAPOMENTE, BLIZi SE DEN MATEK. KAZDOU MAMINKU POTESI MALY SLADKY DAREK V
KRASNEM OBALU.

Foto popis| Cokolddové lanyZe a pralinky z krémového zazvorového fondanu, oboje Marks &

Spencer.
Foto autor| FOTO: STOCKFOOD (1), ARCHIV BAUER MEDIA V. O. S. A ARCHIV FIREM.
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Médium: Trendyzdravi.cz

Klicové slovo: Orlické hory, Divoka Orlice, U Hubalkd

Kde si opravdu pochutnate pf¥i putovani krajem kolem feky Orlice?

http://www.trendyzdravi

.cz/vyziva-a-gastronomie/ksleopravdu-pochutnate-pri-putovani-

krajem-kolem-reky-orlice.html

zdravi ..

Magazin pro skvelon kondict

| MEDICINA

Rotaviry maji na
swedomi priijem
a zvraceni

NemiiFete se
rhavit huceni v
hiawé&?
Vyzkousejte
rolfterapii. Zbavi
was bolesti zad,
kloubd i migréeny

Anketa )

Jite biopotraviny?

zeleninu a ovoce
(18.18%)

mlafna wirnhbor

Regionalni
operacni program
b8 NUTS Il Severovychod

*
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| KOSMETIKA
| VYZIVA A GASTRONOMIE

| DOMACNOST | RODINA | PRIRODNI LECBA
| SPORT A WELLNESS | PORADNA

HLAVNT STRANA » VYZ7IVA A GASTRONOMIE » CLANEK

Kde si opravdu pochutnate pii putovani krajem kolem
reky Orlice?

10. 05. 2013

Patrate po originalité a lokalnich specialitach, hlavné wvSak po nowych
chutich? Ochutnavate radi pokrmy podle jiZ davno zapomenutych
receptl, €i si uZivate experimenty se soucasnou Ceskou gastronomii?
Pokud planujete dalsi .gastro™ wylet, popFfemyslejte o zafazeni
Orlickych hor do vaseho itinerafe. Jsou tu totiZ mista, ktera rozhodné
steji za pozornost gurmani.
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Podle recepid po babicce

Doporuéit vam mifeme nové zrekonstruovany hostinec U Hubalkd
v Kostelecké Lhoté, ktery je v okoli prosluly svou wytfibenou kuchyni.
Majitel a zaroven SéfkuchaF Pavel Hubalek dokazal zdejSimu menu
doslova propdjdit dusdi. Zaklad3a si na pouZivani lokdlnich surovin 3 t&3
z dlouholeté zkuSenost. O to vic potési, Ze si hostinec udrZuje rodinnou
atmosferu. V jidelnim listku tu najdete predeviim jidla podle staroceskych a
regiondlnich receptd, inspiraci jsou  kuchaiky wvenkovskych babitek.
Ochutnat tak miZete ojedinélé speciality jako cibulovou marmeladu &
hrugkovd povidla. Jidlo pak miZete zapit jednim z péti druhd regiondlnich
piv. Pokud piva neholdujete, jist®d si wyberete z Siroke nabidky vin
mimofadné kvality z riznvch vinafskych oblasti z Cech, ale | Moravy a
Slovenska. 1ak je spravné snoubit s pokrmy vam tu také poradi.

http: / fwww.uhubalku.cz/f

StaroCeska kuchyné v novem pojeti

arigindlni kuchyni se pyini | restaurace Kramafovy chaty na Suchém
vrchu. Historicka chata se vefejnosti oteviela loni v Eervenci a Séfkuchaf
Ales Jurek zde uplathuje sveé zkusSenosti ze zahranidi. Vedle tradiénich
receptd totiZ na Kramafove chat pfipravuii jesté specidlni tamaticka menu
— hosté tak maji jedineénou pfileZitost poznat napfiklad polskou &
stfedomaofskou kuchyni. Ales Jurek se vSak inspiruje i v teskych historickych
kuchafkach, ale staré recepty upravuje po svém a dodavd  jim
moderni Smrnc.

http: / /www.suchak.cz/
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Stiredovéka specialita

Ojedinglym mistem je stfedovéka kréma na Twvrzi Orlice v Letohradé.
Navstévnilky 13k3a hodovanim wve stiedovékém stylu v renesancnich
sklepnich prostordch s plvodni kamennou podlahou a krbovym chnistém.
Vedle dobovych pokrm( na hosty féekd pravé, nefiltrované pivo.

hitp: / /fwww.tvrzorlice.cz )/

l]ﬁ

L II
ﬂ

Dezerty podle domacich a tradi€nich recepti

Pokud prahnete po sladkeém, navstivte zameckou cukrarnu na zamku
Potstejn. Specalitou Cukrafky Eveliny jsou potstejnske vdolky, kterg
diive byly traditnim mistnim pokrmem wvesnickeho obyvatelstva. Dezert
doplni kéva z Frolikovy rucni praZirny kdvy. Objednat si ji miZete hned
na nékolik zpdsobd. Oblibend je také horka potitejnska medovina & prava
harka tokoldda.

Drubym, nemené stylovym mistem je Toniova zamecka kavarna v Novém
zamku Kostelec nad Orlici. I zde na navstévniky cekaji domaci speciality,
napfiklad Cisafsky trhanec podle rodinného receptu Bernadetty Kinské.
Odménit se jim miZete po prochdzce zadmeckym parkem, ktery je zdroveh
| pfirodni rezervaci. Pfi trofe stést potkate zdejsiho mladého zameckého
pana, Kristiana Kinského.

hitp:/ v zamekhk
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Médium: Rychnovsky.denik.cz
Klicové slovo: Orlické hory

UsSet#i a nenudi se. Misto na plaz vyrazi na hory
http://rychnovsky.denik.cz/z-regionu/usetri-a-neirsgl misto-na-plaz-vyrazi-na-hory.html

‘ | Wyberte denik [v] Wybertesis

Miminka z Rychnovska

RYCHNOVSKY

ma kronika  Kulhim  Rraee it

o

Zoravy |Flvd'|n|:|1.rna|:| Knéinou Dobruska Dalél‘méstz| Sport €

Bydleni Cestovdni Auto Zdravi Hry Tip liga

i

Usetri a nenudi se, misto na plaz vyrazi na
hory
| j 11.5.2013 07;00

Rychnovsko — Lehnout si na
plaZ, sledovat racky a
poslouchat Sumeéni more. To
je pro mnoho lidi predstava
idealni dovolené. Pfibyva viak
téch, ktefi své volno chté&ji
stravit aktivné a nejezdit za
hranice.

oy Ao
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smartpoint
I Orlické hory nabizi turistm rdznorodé vyiitl. Touha neproleZzet dovolenou na plazi, ale ziskat

zajimave zazitky ostatné ,dovolenkare" na Rychnovsko privadi nejcastéj.
»UZ je bud’ nebavi jednotvarnost dovolené u mofe, nebo chitéjl poznat svou vlast," prozrazuje
Radomir Némedek z cestovni agentury, ktera se spedalizuje na regionalnl turistiku.

Levnéjsi moZnost

Rekreace v Orlideych horach také vyjde o poznani levnéji nez ta v pfimofském letovisku, coZ je pr
fadu lidi rozhodujid.

»Ceny se pohybuji od dvou stovek aZ po dva tisice za noc . Nodeh se da sehnat levné i draze,
zaleZi na kazdém, co si wybere," fika vedoud Méstského informadniho centra v Rychnové nad
Knéznou Eva Hejzlarova.

Ctyfdennd rodina tydenni pobyt se snidani seZene priimémé za osm tisic. Jde to viak i levnéji.
»Lidé se mohou ubytovat v penzionech nebo si pronajmou chatu," popisuje Radomir Némedek .
Zato dovolena v Chorvatsku stejné podetnou rodinu vyjde minimalné dvakrat draz a pokud by se
chtéla ubytovat v hotelu, musi sahnout jesté hloubé&ji do kapsy.

Dalsi nepfiznivou zpravou pro milovniky Jadranu je zvySovani cen za ubytovani, které se letos
ocekava.
Rekreace v Orlidoych horach se proto mnohym lidem midze jevit jako dobra a levnéjsi alternativa.

Nabidka je Siroka

Mofe tu samozfejmé nikdo nenajde. Zajimava mista viak ano. ,Lidé se mohou vydat na zamky,
rozhledny, projet se na kole po oyklostezkach 4 vyrazit na tary,” vyjimenovava nékolik mozZnostl
Eva Hejzlarova.

Podle ni chtéjl turistdm wyjit vstfici Zivnostnid na Rychnovsku a pfipravujl pro né zajimaveé akce.
»MNabidka sluzeb je Siroka a stale se rozrista. Podnikatelé se snaZl turisty nalakat a uz nenabizeji
jen ubytovani, ale | doprovodné programy,” popisuje.
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Pravé po zaZitdch pasou ,dovolenkafi" nejvice a zajima je i mistni kultura & regionalni kuchyné a
potraviny.

Jideé také Gastéji wiZaduji ubytovani se sluzbami jako je welness, sauna d bazén," dodava Eva
Hejzlarova.

Orlické hory prestavaji byt zapomenuty

Rychnovsko — Kromé tradicnich destinad lidi stale &Gstéji laka volno stravené v tuzemsku, a to
i v Orlideych horach.

Region miZe nabidkou sluZzeb sméle konkurovat vwhledavangjsim a popularngjsim turistidoym
destinadm v republice. Pfesto viak neni na prvni pficoe turistické oblibenosti.

,Orlické hory jsou tak trochu zapomenuty. Zijem se ale stile zwyEuje. Zatim vedou jizni Cechy,”
prozrazuje Radomir Némecek z cestovni agentury, ktera se spedalizuje na regionalni turistiku.
Lidé podle néj navic pobyty zkracuji. Jeho slova potvrzuje i vedoud Méstského turistického centra
v Rychnové nad KnéZnou Eva Hejzlarova, Trendem je zkracovani dovolené. Turisté Gasto piijizdéji
na prodiouzené vikendy," rika.

Polaci maji o pobyty velky zajem

L]

Rychnovsko laka i zahranicni ,dovolenkare”. Velky zajem o pobyty maji Polad. Rekreace je
nepfijde draho a navic nemusi cestovat moc daleko.

Zato Holand'ané tuto oblast piilid nevyhledavaji. ,Jezdl se rekreovat hlavné do jiznich Cech,”
prozrazuje Radomir Nemédek.

Na dovolenou do hor se vypravuji predevsim rodiny s détmi a ti, ktefi chtéji volno stravit aktivné.
»Je tu mnoho oyklostezek a také turistickych tras. V podh(ii zase zamky. Lidé se rozhodné
nenudi," dodava Radomir Némedek .
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Orlické hory prestavaji byt zapomenuty

Z titulni strany

Rychnovsko — Kromé tradi¢nich destinaci lidi stale ¢astéji |aka volno stravené v tuzemsku, ato i
v Orlickych horach.

Region muZe nabidkou sluZzeb sméle konkurovat vyhledavanéjsim a populdrnéjsim turistickym
destinacim v republice. Pfesto vSak neni na prvni pficce turistické oblibenosti. ,Orlické hory jsou
tak trochu zapomenuty. Zajem se ale stéle zvy$uje. Zatim vedou jizni Cechy,” prozrazuje
Radomir Némecek z cestovni agentury, kterd se specializuje na regionalni turistiku.

Lidé podle néj navic pobyty zkracuji. Jeho slova potvrzuje i vedouci Méstského turistického
centra v Rychnové nad KnéZznou Eva Hejzlarova

»Trendem je zkracovani dovolené. Turisté ¢asto pfijizdéji na prodlouzené vikendy,” Fika.
Polaci maji o pobyty velky zajem

Rychnovsko |aka i zahraniéni ,,dovolenkare”. Velky zadjem o pobyty maji Polaci. Rekreace je
nepfijde draho a navic nemusi cestovat moc daleko. Zato Holandané tuto oblast pfilis
nevyhledavaji. ,Jezdi se rekreovat hlavné do jiznich Cech,” prozrazuje Radomir Nemécek.
Na dovolenou do hor se vypravuji pfedevsim rodiny s détmi a ti, ktefi chtéji volno stravit
aktivné.

»Je tu mnoho cyklostezek a také turistickych tras. V podhifi zase zamky. Lidé se rozhodné

nenudi,” doddva Radomir Némecek .

Region| Vychodni Cechy
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Podorlicko, kraj prekvapivych objevi
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»Velebny pane, velebny pane, na zdmku se déji hrozné véci!“ kfiela sluzebna Maryska na knéze.

smartpoint

Klecel na schodech pred kostelem, modlil se a kdpi svého habitu mél pfi tom spusténou hluboko

do obli¢eje. Byla temnd noc.

Knéz povstal, popadl hofici lou¢ a bibli. S ni a s Maryskou se vydal do temnych chodeb barokniho
zamku PotStejn. My vsichni, ktefi jsme se pfijeli podivat do oblasti podOrlickymi horami, jsme
vyrazili za nimi.

V jednotlivych mistnostech jsme vidéli neuvéfitelné obrazy. Tajemné bilé postavy se tam
pohybovaly jak v néjaké zpomalené pantomimé nebo blaznivém snu. Mély na sobé barokni
obleéeni, a dokonce i neglizé. Casto bylo stylizované jen do bilé barvy. Svitilo na né zvlatni
namodralé, jakoby mési¢ni svétlo. Mezi nimi chodil modlici se knéz a vykfikujici Maryska.
Postavy symbolizovaly lidské hfichy. Téch mélo byt sedm. Ale ja jich napodital vic.

Navstévnici napjaté sledovali tyto zvlastni duchy, chvilemi z nich méli stisnéné pocity a chvilemi
se usmivali. Obli¢ej pétileté Anicky s vytfeStényma ocima vymluvné vyjadfoval, co bylo pfi noc¢ni

navstévé zamku Potstejn to hlavni: zazitek.

Rozéileny hrabé Chamaré

Druhy den jsme si ho prohlédli za svétla. Jeho novi majitelé, manzelé Novackovi, uvedli zamek
do krasného stavu. Renovovali také barokni vyzdobu, interiér a stylové zahrady. Penize shanéji,
kde se da. Jejich dcera Katefina, ktera si v€era zahrala Marysku, je milovnici divadla. | tentokrat
nas pobavila scénkou. Stala se manzelkou nékdejsiho majitele zdmku, hrabéte Chamaré. Za zady
svého manzela si pozvala ndvstévu: nas. Rozzlobeny pan hrabé se nakonec smifil s ndvstévniky v
domadcnosti a uvolil se, Ze nds spolu s manzelkou nauci dobovému tanecku.

V Potstejné je fada hezkych expozic pro déti i dospélé, ve kterych hraji amatérsti herci (tfeba
Bubdkov nebo Pohadkov), tak jako ve véerejsi no¢ni show. Vyhlasenou se stala také cukrarna.
Zamek patfi k mistim jako stvofenym pro rodinné vylety. Tatinkové tady urcité vyzkouseji
PotStejnskou medovinu od pana Plevy. A kdo chce, muze tu i pfenocovat v hotelovych pokojich

stylizovanych v baroknim duchu.
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S indianem na koni

Rano jsme zamifili ze ¢tyrhvézdi¢kového baroka k Orlici. Nasedl jsem tu spolu s ostatnimi na
koné a jel po krasné stezce podél zurcici feky. ProtoZe jsem zacatecnik, tak jsem byl vdéény
podorlickému ,indidanovi“, ktery mého koné vedl. Mél na sobé krasny kozeny oblek vySivany
koralky. Tak jak ho zname z filma.

PFijeli jsme na louku u feky na tabofisté Vochtanka. Stalo tady typi a v ném indidanska Zena.
Néktefi vpadli do jeji domdcnosti, jini zasli do baru na oblozeny chlebiéek, limonadu nebo
ohnivou vodu. Nejvic ale lidi bavilo jezdéni na konich. Mné pfipadalo nejzajimavéjsi, co o nich
fikal Petr Stanék, majitel nedalekého ranée Oklahoma i téchto krasnych zvirat.

Okouzlili ho uz jako kluka. Dnes s nimi pofada show, kurzy jezdéni, tabory, ale tfeba také
putovani po Cechach a zahrani¢i. Zna Pokracovani na strané 30 Pokracovani ze strany 28 menaji
vSak pro néj vic nez jen byznys. Jsou jeho vasni i laskou. U¢i se dokonce indianskym zptsobim
rozmlouvani s nimi. Vyuzivd k tomu nejriznéjsich zdroja, véetné znalosti jesté Zijicich indian(.

Jeho motivem je obdiv k jejich pfirodni kultufe a Uzasnému citu pro koné.

Znovuzrozeni TfeSnového zamku

Jesté jsem nezaiZil, aby nds po svém Slechtickém sidle provazel jeho majitel. Navic ¢lovék, ktery v
ném prozil kus svého Zivota. Hrabé FrantiSek Kinsky nam ukazoval Novy zamek v Kostelci nad
Orlici jako rodinny dim. Diky nabytku z ovocného dieva se mu nékdy fika Tresrovy zamek.
Vypravél ndm tfeba o tom, jak jeho pfedkové zamek v zimé zavirali a odjiZzdéli do penziénu do
Svycarska, protoze to tekrat bylo levn&jsi nez naklady na provoz rodinného sidla. Na rodokmenu
Kinskych sahajicim do 13. stoleti nam ukazoval jednoho z klicovych ptedk(. Zachranil rod pted
vyhynutim, protoZe se dvéma Zenami zplodil 16 potomka.

Pfed obrazem Karla Kinského nam licil, jak se tento vasnivy konak stal prvnim ¢eskym vitézem
Velké liverpoolské (1883). Byl také velvyslancem Rakouska v Anglii a milencem Jeanette
Churchillové, matky pozdéjsiho britského premiéra Winstona Churchilla. Nemohl si ji vzit,
protoze byla obycejna Ameri¢anka.

Zamek postaveny ve stylu empiru ma nadherné zahrady, které jsou pfirodni rezervaci. Kinsti o
néj nejprve prisli za valky a podruhé v roce 1948. Dlouhd léta v ném byl Vyzkumny Ustav chovu
prasat. Kdyz ho dostali v roce 1992 zpatky, vyhlizel zdevastované.

Otec Frantiska Kinského, Josef, byl v té dobé osmdesatnik. Mél za sebou barvity osud, véetné
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véznéni v uranovych dolech. Pfesto se pustil do podnikani. Vynosy z cihelny a z lesd pomohly
rodiné, aby dala zdmek do dnesni elegantni podoby. Mohou sem chodit navstévnici a kona se tu
fada kulturnich akci.

Souboje Sermifl a idylka cyklostezek

Na dvore Tvrze Orlice u Letohradu zahfmély muskety a pak zafinc¢ely mece. Trojice Sermifi v
dobovém obleceni pry spolu méla nevytizené ucty. Dva z Sermifl zlstali na konci této podivané
leZet na nadvofi. Sestoupili jsme do tajuplnych podzemnich prostor stfedovéké pevnosti, prosli
mistnostmi zaplnénymi zbranémi, loveckymi trofejemi, historickym nabytkem a nadobim. V
restauraci v renesan¢nim sdle jsme si vychutnali kan¢i medailonky na Sipkové omacce.

U altdnu na okraji Letohradu nas pfivital chlebem, soli a panakem néceho ostfejsiho korunovany
panovnik Orlického cyklo & in-line kralovstvi. Spolu s princeznou Veronikou a svym Saskem.
Ocitli jsme se v nefalSovaném raji cyklotras a cyklostezek.

Vyzkousel jsem kola, dva druhy kolobézek, nakonec jsem se rozhodl pro in-line brusle. Zdejsi
cyklostezka s péknym asfaltovym povrchem vedla podél romantickych zakrutl Sumici Orlice a
pucicich hajl, ale také skrz luka, na kterych zacinaly rozkvétat nejriizné;jsi kvétiny. Totalni idylka
v teplém jarnim dni. Zdatni bruslafi to odsud méli 15 kilometr& do Usti nad Orlici, ostatni se tu
mohli svéfit do péce pohlednych instruktorek.

Rozzhaveny kus kovu zufivé jiskfil jak vanoéni prskavka. To uz jsme byli v Muzeu femesel v
Letohradé, nejvétsim svého druhu ve stfedni Evropé. Umélecky kovaf nam ukazoval, jak to
vypada, kdyZ zacne horet Zelezo. Méli tu expozici vénovanou hasi¢m, policistim, pekardm,
provaznikdm a dalSim profesim.

Mné se nejvic libila tfida z dob rakouskouherského mocnarstvi. Nad stolem pana ucitele visel
obraz FrantisSka Josefa Il., Bozeny Némcové a kfiZ s JeziSem Kristem. Na sténach pak neohrabané
namalované vyjevy ze Starych povésti Eeskych. Skolni zfizenec hral na harmonium a ja jen &ekal,
kdy do lavic nastoupi herci z Zizkovského divadla Jary Cimrmana, aby tu vyst¥ihli néktery ze
svych popularnich kusu.

* k%

UZite¢né adresy Opopsanych atrakcich se dozvite vice na: www.mojeorlickehory.cz

www.zamekpotstejn.cz www.kone-indiani.cz www.zamekkostelecno.cz www.tvrzorlice.cz
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www.muzeumremesel.cz Pokud chcete okusit krajové speciality v klasickém nebo i velice

modernim pojeti, kliknéte na www.uhubalku.cz.

Foto popis| Petr Stanék (uprostied), s kterym jsme se projeli na konich.

Foto autor| www.mojeorlickehory.cz

Foto popis| Pastika z husich jater s cibulovou marmeladou. Pavla Hubalka, séfkuchare z
restaurace U Hubalkd, zajimaji tradi¢ni recepty nasich babicek.

Foto autor| www.mojeorlickehory.cz

Foto popis| Hrabé Chamaré, znamy hledac poklad(, a jeho Sarmantni manzelka.
Foto popis| FrantiSek Kinsky nam ukazuje v rodokmenu predka, ktery rod zachranil: mél se
dvéma Zenami 16 déti.

Foto autor| Foto autor (4)

Foto popis| Krasné zahrady rodinného sidla rodu Kinskych.

Foto autor| www.mojeorlickehory.cz

Foto popis| Nevyfizené ucty chlapik( z Tvrze Orlice.

Foto popis| Na zamku Potstejn nas privitali medovinou.

Foto popis| Pékné upravené stezky Orlického cyklo & in line kralovstvi.
Foto autor| Foto autor
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Médium: Mlada fronta DNES
Klicové slovo: Orlické hory, Divoka Orlice

smartpoint

Deset tipu na bezpecné cyklostezky

Milujete jizdu na kole, ale bojite se vyrazit na silnice plné aut? Chcete se pohodIné a bezpecné
projet na kole s détmi? MF DNES pfinasi pfehled, kam se mlzZete vydat.

HRADEC KRALOVE Pro cyklisty neni vét3i proZitek, nez kdyZ mohou v klidu jet po prazdné stezce
nebo silnici a kochat se jizdou i okolim. Jenze takovych tras neni nikde dost. MF DNES nabizi tipy,

kam se mUZete vydat za bezpecnou jizdou a klidné s sebou vzit i mensi déti.

Na Staré Hrady za pohadkami

18 km, nendrocna trasa Pfijemny vylet pro déti, i kdyZ pfes nékolik kopeckd, se nabizi v okoli
Libané na Ji¢insku. V dosahu jsou odtud pohadkové Staré Hrady zaméfené na rodinné navstévy
a také zamek v Détenicich. Na Ji¢insku zatim schazi skuteéna cyklostezka, mistni znalci radi dojet
z Ji¢ina oklikou po okreskdach pres VokSice, Podhradi, Kostelec a Liban do Starych Hrad(, kde
okruh zacfina.

Ve Starych Hradech ¢eka ndvstévniky expozice z ¢asu habsburské monarchie i skfitci a
strasidylka z pohadek ¢arodéje Archibalda I. Pfes Liban az do obce Hasiny je nékolik sjezdd,
kolem Pilského rybnika obyvaného vodnimi ptaky se dostanete az do Détenic. Tam soukromi
majitelé opravili pozdné barokni zdmek z let 1762-1765 a provozuji sttedovékou krému s
dobovymi pokrmy i stylovou obsluhou.

Podél Labe na masinky v Jaroméri

sotva par dni v ostrém provozu, ale uZ ted' se tudy prohdnéji desitky cyklistl. Zapottebi je
vymotat se z ruSného Hradce a na Plackach u kamenného mostu se kone¢né vydat do
poklidnych luk kolem Labe. Trasa vede jen po roviné a nabizi zajizdku k barokni zamecké kapli
Zjeveni Pané ve Smificich, hosptdku U Saze v Cernoficich i malebné okoli Semonic.

V Jaroméfi se vyplati zdrzet déle. Starsi déti oceni prohlidku vojenské pevnosti z 18. stoleti v
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Josefové se svickami. Sazkou na jistotu je zZelezni€ni muzeum na jaromérském nadrazi.

Ve Vytopné je k vidéni Fadka parnich lokomotiv v€éetné dosud opravované lokomotivy Conrad
Vorlauf, jez letos slavi 140 let, nebo nejstarsi ozubnicové lokomotivy z roku 1901.

Cestovat se d4 pochopitelné i dal do barokniho areélu hrabéte Sporka v Kuksu. Cela cyklostezka

je nejdelsim souvislym usekem dalkové cyklotrasy Labska stezka, méri 26 kilometr(.

Podél Divoke Orlice za zvifaty na zdmek

8 km, nenarocna trasa Cestovani na kole je po létech kone¢né bezpecéné i kolem Divoké Orlice
na Rychnovsku, lidé se uz nemusi strachovat o Zivot na silnici prvni tfidy z Hradce Kralové na
Vamberk. Mezi Tfebechovicemi pod Orebem a PotStejnem vzniklo uz pres dvacet kilometrud
cyklostezek a stoji za to vyzkouset novy, vioni dokonéeny osmikilometrovy Usek z Lipy nad Orlici
do Kostelce. Zvladnou jej hravé i déti.

Obce vybudovaly tuto cyklostezku v mistech starych cest podél feky a rodice déti si ji velmi
chvali. Jedinou vytku maji ke kratkému useku u ¢astolovického Orsilu, kde se stezka hodné
pfibliZila silnici. V Castolovicich ¢ekd na cestovatele krasny dfevény most pres feku Bélou a
odskocit si mohou i do zdejsiho renesanéniho zamku Diany Phipps Sternbergové. Ve
EtyFicetihektarovém parku se stfidaji remizky, stromofradi, potdi¢ky i mokfiny. Ziji tu kachny,
pavi, jeleni, darfikové, divoka prasata, v minizvérinci si déti prohlédnou krdliky, morcata, kozy,
pStrosy emu ¢i lamy. DalSi zamek se nachdzi v sousednim Kostelci nad Orlici a po cyklostezce je

snadno dostupny park.

Na stary Zidovsky hfbitov do Podbfezi

15 km, nendrocna trasa Okoli Dobrusky nabizi svezeni po venkovskych silnickach v lesich a mezi
poli, takika po roviné. Jediné Uskali pro rodiny s détmi tkvi v tom, Ze na této cesté za Zidovskym
hibitdvkem v Podbiezi budou nékolikrat pfekonavat rusné silnice. Nenaro¢ny okruh zacind na
namésti F. L. Véka s vyhlidkovou radni¢ni vézi. Odtud cyklisté mifi smérem k hlavni silnici na
Opocno, prekonaji obchvat a tady uz zacdind poklidna silni¢ka pfes Mél¢any. Mistni atrakci je
muzeum stabilnich motord, po Zluté znacce se pokracuje do Chabor, kde je znovu tfeba prejit
rusnou silnici. DAl po turistické znacce se da dojet do Podbfezi, coZ je malebna vesnicka se
zamkem, navsi a hospodou. Pred patnacti lety se tudy prohnala ni¢iva povoderi na Zlatém

potoce a zasahla dokonce i Zidovsky hrbitov na kraji lesa nad potokem. ZaloZili jej za¢atkem 18.
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stoleti, jsou tu nahrobky barokni i klasicistni. Na zpatecni cesté z Podbfezi je tfeba znovu prejit
hlavni tah na Nachod. Malo frekventovana cesta vede do Podchlumi, kolem rybnika a ohrad s

pStrosy na mél¢anskou naves a dal kolem koupalisté do Dobrusky.

Novohradeckymi lesy aZ k oblibenému bufetu

6 km, nendroc¢na trasa Tady se s détmi urcité nespletete, jedina nevyhoda je, Ze cyklostezky v
novohradeckych lesich si oblibily stovky cyklistl, bruslarl a lidi péstujicich nordic walking i
ostatnich pésich. Pohyb je tu velky hlavné v 1été, o vikendech i takfka v kazdy podvecer, ale je tu
velmi mirny terén. Na trase navic pfi vhodném pocasi ¢ekd obcerstveni v bufetu U Vlka nebo
altany s grilem a dfevem. Vyjizdka po starsi asfaltové Hradecnici za¢ind u lesniho hfbitova v
MalSovicich. Odtud vede pfima cesta az ke kfizovatce U Hajovny, odkud navazuje tfi roky stary
usek Pise¢nice do Nového Hradce. Vyhodou stezky uprostfed meéstskych lesu je chladivy stin a

prijemné klima. UZ letos by se méla Hradecnice prodlouzit o dalsi tfi kilometry aZ k Bélecku.

Z Nachoda kolem vojenskych pomnickl do Pekla

27 km, stfedné obtiZna trasa Zdatné&jsi rodiny mohou poméfit silni¢kach. Nejdfiv je vSak tfeba
vySlapat kopec na Kramolnu, nejlépe uz od ndmésti klidnou Zdmeckou ulici. Déti si nedaleko
zamku uziji oboru s danky a dalSimi zvifaty a ¢ekad je pfijemna asfaltka zameckou aleji. Na
Kramolné se u kapli¢ky za silnici dejte po polni asfaltce smérem na Vysokov a dal na Branku.
VSude v téchto mistech provazeji ndvstévniky pomniky z prusko-rakouské valky roku 1866. Na
Brance stoji tfinact metrd vysoky obelisk vénovany moravskym kyrysnikdm z plukd cislo 4 a 6.
Kolem nejstar$iho kosteliku na Dobeniné vede cesta sjezdem do Sonova a stoupd zase k
Vrchovindm a Novému Méstu nad Metuji. Minout jeho historické ndmésti se zamkem rodiny
BartonuDobenin(l by byla Skoda, je tu i muzeum s mistnimi zvifaty, oblibené détské hristé,
DraSnarova cukrarna a mnozstvi podnika.

Odtud uzZ nasleduje relaxacni ¢ast tury. Od novomeéstské sokolovny mifi starsi asfaltka do
pekelského udoli s nadhernou prirodou a vyvielymi novoméstskymi fylity. Cyklisté mohou volit
mezi nepfilis ruSnou asfaltkou a nezpevnénou turistickou cestou po druhém bfehu Metuje.
Stylové obcerstveni nabizi Jurkovi¢ova utulna v Pekle i hospoda Na Ostrovech. Z Pekla do

Nachoda se da jet po pohodIné cyklostezce s dvéma novymi mosty.
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Z Babiécina udoli az k hospodé U Studny

34 km, stfedné obtiznd trasa Mali cyklisté si mohou projet jen Babi¢¢ino udoli tam a zpatky a
budou spokojeni, ti vétsi at si jesté pridaji kus navic. Jedind nevyhoda cestovani idolim feky Upy
tkvi v tom, Ze je aZ pfilis oblibené. Chodiva tam dost pésich ndvstévnikl a sem tam projede i
n&jaky agresivnéjsi jezdec. Do pedaltl §ldpnéte v Ceské Skalici, €ekd vas neustalé mirné stoupani
proti proudu feky. Prohlédnete si bazantnici, rozkvetly park a empirovy zamek knézny Zahanské
i dalSi pFistupné pamatky jako Staré bélidlo, mandl a mlyn. Kromé toho se tu na 334 hektarech
chrani i okolni pfiroda, rostou zde konvalinky, lilie, ocuny a Ziji ledfidcci nebo vzacni modrasci. Po
prijemnych lesnich cestdch a mostech se da dojet ke Slatinskému mlynu, ke kosteliku na Bousiné
a do Havlovic. Odtud se vystoupa po lesni cesté k znovuobjevenému hradu Vizmburku. U Deviti
kfiz{ je nutné pFejit rudnou silnici, ale dali sjezd vede po mistnich cestach az do Cerveného
Kostelce. U ndmésti je mozné nahlédnout do domku Bozeny Némcové, opodal je i Viktorcin
hrob. Dal$i cesta vede vétdinou po méné frekventovanych silnicich po navrsi pres Redetovu

Lhotu a Studnici s tamni hospodou U Studny zpét do Ceské Skalice.

Bez Slapdni po Orlickych horach

27 km, stfedné obtizna trasa Diky vymoZenostem sezonnich cyklobust mifi kolafi na

vrcholy Orlickych hor uz ve velkém. MUZete nechat auto tfeba v Rychnové nad KnéZznou a
nechat se vyvézt do tisicimetrové vy$ky na Serlich. Odtamtud se nabizi Fada dalSich tras, je viak
nutné mit v pofadku brzdy a pfi sjezdech v prudsich usecich neriskovat. Na Serlichu stoji stylova
Masarykova chata z roku 1925, kde se da najist v jediné restauraci Siroko daleko. Mala
hfebenovka stoupd k nejvyssSimu vrcholu hor Velké Destné vysoké 1 115 metr( nad morem,
odkud se nabizeji daleké rozhledy. Pak uz nasleduji sjezdy ptes Jelenku do Luisina Udoli.
Zpestfenim na trase je tfeba stfedovéky skanzen v UhFfinové. Po méné frekventovanych cestach
dojedete pres Lukavici az do Rychnova nad Knéznou. Maji tu krasny zdmek, muzeum hracek

anebo kryty bazén pro unavené poutniky.

Na kole k prameni Labe
15 km, stfedné obtiZna trasa Cyklistickou turu s détmi po Krkonosich mlze zpestfit i lanovka.

Zkuste tfeba EtyFsedacku na Medvédin ve Spindlerové Mlyné. Ndstupni stanici ma ve vyice 743
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metr( a pod vrchol Medvédina piekond vyskovy rozdil témér 500 metr(. Svezete se 1 910 metrd
a v lété vam tu prepravi kolo zdarma. Od horni stanice lanovky musite vystoupat po cyklotrase
Cislo 13 k Vrbatoveé boudé, dal pokracuje Zluta znacka. Po cesté je k vidéni mohyla Hance a
Vrbaty na Zlatém navrsi a také Labska bouda. K prameni Labe se po zelené znacéce dostanou jen
pési, kolo je tady nutno vést. Zpatecni cesta vede pres Vrbatovku, Horni Misecky, Jilemnickou
hospodu, na upati Medvédina a do Spindlerova Mlyna.

Kolem Cerné a Svétlé hory

16 km, stfedné obtiznd trasa Nejzajimavé&jsi partie Cerné a Svétlé hory nad Janskymi Laznémi
priblizuje vidy od €ervna 1. krkonosska cyklisticka nau¢na stezka. Hodi se pro déti i dospélé a ani
pfilis neunavi, nastup do vyssich partii usnadnuje lanova drdha, jez vozi kola zdarma. Pozor vak
davejte na sjezdy. Trasa provede zajemce po stezce s deviti informaénimi tabulemi, vénovanymi
treba odlesfiovani hor, budnimu hospodarstvi ¢i architekture zdejsich chalup. Vyijizdi se u horni
stanice lanovky k rozcesti pod Cernou boudou, k Zrcadlm, sedlu pod Kolinskou boudou,
Vaclavak, Péticesti a pres Vlasské, Krausovy a Velké Pardubické boudy zpét. Na fadé mist se
otviraji vyhledy do vychodnich Krkonos. ProtoZe jde o treti zonu Krkonosského narodniho parku,
mohou na ni kvali klidu pro zvér cyklisté pobyt jen do 17. hodiny. K dispozici je pUjcovna
horskych kol i kolobézek.

Seridl MF DNES - Cyklotyden

Jezdite radi na kolech? Pak si nenechte ujit serial, ktery pro vas pfipravil denik MF DNES na cely
pristi tyden. Kazdy den od pondéli do soboty najdete v pfiloze pro Hradecky kraj jedno
cyklistické téma. Zjistite, kam na kole mUZete vyrazit za nejkrasnéjSimi vyhledy nebo potkat
znamé osobnosti.

Objevite nové cyklostezky i specialni vyhody pro kolafe.

Foto popis| Poklidna cesta Prazdna komunikace, pfirodni krdsy, pamatky a krasné pocasi. To je
sen vsech cyklist(.

Foto autor| Foto: archiv MAFRA

Foto popis| sily s kopcovitym terénem v okoli Ndchoda. Pojede se hlavné po venkovskych

Regionalni mutace| Mladd fronta DNES - Hradecky kraj

. Regionaini Realizovano v ramci projektu R
operacni program . ) . : :
* NUTS II Severovychod Marketingova kampaa podpora -

destinace Orlické hory a Podorlicko — ' - .

* 1 cést y Investice do vasi budoucnosti
* * «cas Spolufinancovano Evropskou unii

z Evropského fondu pro regionalni rozvoj



=, ORLICKE HORY OHGS. 4.

A PODORLICKO v s.r.o. smartpoint

Médium: Kampocesku.cz
Kli¢ové slovo: Orlické hory, Podorlicko

http://www.kampocesku.cz/clanek/12150/turistickedng-orlicke-hory-a-podorlicko

Orlické hory a Podorlicko

CIST KAM TIPY NA VYLETY

WVaZeni navstévnici, Orlické hory a Podorlicko nabizeji
celou fadu pozoruhodnych Slechtickych sidel, Zidowskych
pamatek nebo muzei a galeni. Obdivuhodné jsou rovnéz
pfirodni scenédrie hor a jejich podhifi. Lesnaté horske
pasmo s malebrnymi ddolimi fek, kvétnatymi loukami i
radelinisti, s fadou vzacnych druhd rostlin a ZFivodichld
dohromady utvareji Chranénou krajinnou oblast Orlicke
hory. Ma swveé si zde pfijdou | milovnici vojenskych
pamatek. Ma né& cekd sit obrannych pevnost, e byly
vybudovany za prvni Ceskoslovenskeé republiky - v cele s
nejnavsitévované]si tvrzi Hanicka. Hory jsou v zimé
oblibene nadsenci pro zimni sporty, v [&té lakaji k p&sim a
cyklistickym turam. Vodaky zase Jisté nadchne malebna reka Orlice. KaZdy si zkratka
miZe vybrat to své a uréité nebude odjizd&t zklamany.

Lubomir Franc, hejtman Kralovéhradeckého kraje
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Na kole po krasnych vyhledech aneb Vylety pro celou rodinu

Cyklotyden s MF DNES dnes nabizi nejkrdsnéjsi panoramata a rozhledy do Siroké krajiny jak v
Kralovéhradeckém, tak Pardubickém kraji. Ne kazda rozhledna stoji na strmych kopcich.

HRADEC KRALOVE Kdy? se Homolkovi v paméatné scéné komedie Jaroslava Papouska nechali
vyvézt lanovkou na Snézku, manzelé vedli nesmrtelny dialog.

- Co 1ikds tomu panordmatu?

- Je to Zradlo.

- No, a co az budeme nahofre, to teprv budou panoramata!

V Cyklotydnu s MF DNES se vypravime za nejkrasnéjsSimi panoramaty a rozhledy do Siroké
krajiny. A Ze za nimi musime pokud moZno co nejvy3? Povéra. Uzasné scenérie nabizeji i mista,
kam se |ze dopravit i na bicyklu, ktery postrada prehazovacku.

1. Rozarka - Hradec Kralové Zarucené nejkouzelnéjsi vyhled v Sirokém okoli Hradce Kralové skyta
kopec svatého Jana, neboli Rozarka na Novém Hradci. Celé mésto je jako na dlani, Velké namésti
s Bilou vézi na dosah a pfi dobré viditelnosti neni problém probrat celé Krkonose véetné Snézky.
Dalsi vyhody? Hned v sousedstvi stoji historicka vodarenska véz, letitd hvézdarna i stavenisté
nového planetdria, které se otevie pfisti rok. A kdyz se nad Hradcem procisti vzduch,
podlehnete témér dokonalé iluzi, Ze celé mésto lezi pfimo v horské kotliné. Vidét je nejen
Jaromér, Josefov, Zvicina, ale také kompletni hlavni krkonossky hfeben od Pomeznich bud, pres
Snézku, Cernou horu a Zlaté

2. Kunétickd hora Nebyt toho, Ze okolni rovinaty terén pfevysuje o vice nez osmdesat metrQ,
téZko by se kopec mohl titulovat horou. Ale Ze se nad krajinou ty¢i do vySe 305 nadmofrskych
metrU a je z néj nadherny vyhled Siroko daleko, rika se mu honosné Kunéticka hora. Je to uz
néjaky ten patek, co si vyslouzil pfatelskou pfezdivku Kurika. Charakteristicka dominanta nabizi
kromé vyhledu do okoli také Pernikovou chaloupku v podhradi. Pro déti je zajimava restaurace,
kde si mohou prohlédnout zubry, jeleny, danky, muflony, ovce, psStrosy ¢i pavy. Vychozim
mistem pro vylet na kole mohou byt sedm kilometr(i vzdalené Pardubice, odkud vede aZ pod
hrad frekventovana cyklostezka.

3. Rozhledna Terezka Rozhledna u obce Paseky, asi 2,5 kilometru od Prosece. VéZz v kombinaci
drevo-ocel méfi vice neZ 25 metr(, oteviena byla v roce 2004 jako druha v mikroregionu
Toulcovy mastale. Ma krytou vyhlidkovou plosinu, ¢tyfi mezipatra a 125 schodu. Na kole se k ni
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dostanete po silnici lll/ 357 Prose¢-Borova v osadé Paseky. Z rozhledny jsou
vidét Zdarské vrchy, Policka, Moravska Trebova, Toulovcova rozhledna, Litomyslsko, Jeseniky,
KrkonoSe i Chrudim. Jméno Terezka pfipomina spisovatelku Terezu Novakovou, ktera sem ¢asto
jezdila.

4. Bojisté na Chlumu O tom, Ze u Chlumu se v roce 1866 strhla jedna z nejkrvavéjsich bitev
prusko-rakouské valky, se uci uz sedmadci. Jenze vétsina bohuzel postrada informaci, Ze na
vrcholu kopce jen osm kilometrd od Hradce stoji 55 metr( vysoka rozhledna. Vyslap 183 schod
ale stoji za to. Stejné jako z Rozarky uvidite Krkonose, dalsSim bonusem vsak jsou rovnéz Orlické
hory, Jestéd, Kunéticka hora, Zelezné hory a samoziejmé cely Hradec Krélové. Hned u rozhledny,
kterd je oteviena od dubna do fijna, je restaurace a v nejblizsim okoli také celd fada pomnikd,
kFizd a mohyl jako pfipominka nesmysiné feze. Na Chlum sice nevede hladka cyklostezka, avak
cesta z Hradce pres Svéti a Nedélisté vede po minimalné frekventované silnici. Zvladne ji kazdy,
dokonce i na staré skladacce.

5. Rozhledna Lazek Lazek u Lanskrouna je nejvyssim bodem Zabirezské vrchoviny v zdpadnich
Jesenikach. Prvni vyhlidkovou stavbou byla trdmova patnactimetrova véz, kterou v roce 1912
postavili ¢esti vlastenci z Narodni jednoty Olomouc. Vzhledem k tomu, Ze Lazek lezel v
narodnostné komplikované oblasti, rozhledna se stala cilem sabotazi sudetskych Némc( a
vydrzZela jen Sest let. V roce 1933 tu pak postavili zdénou Rechlovu chatu s dvacetimetrovou
dievénou rozhlednou. Z kryté vyhlidkové plosiny, na niz vede 87 schodd, se otevira kruhovy
pohled na Orlické hory, Jeseniky a Ceskomoravskou vysocinu. Na kole se na Lazek dostane z
Lanskrouna pres Cotkytli nebo pres Sdzavu a Straznou.

6. Anensky vrch Kdo chce navstivit donedavna spis$ utajeny rozhled pfimo v srdci Orlickych hor,
mél by vyrazit na horském kole. Od pevnosti Hanicka totiz k Anenskému vrchu vede ndroc¢nd
terénni hfebenova trasa. AZ do roku 2010 na vrcholu staly osamocené bunkry Arnost a Anna.
Pravda je, Ze vynikajici vyhled byl uZ jen z mohutné betonové stfechy predvale¢ného opevnéni,
ale témér pred tremi lety tady pribyla i dfevénd rozhledna, kterd také dostala jméno Anna. Z
dvanactimetrové ploSiny spatfite nejen Orlické hory, ale i Bystfické hory v Polsku, masiv
Kralického Snézniku a Siroké podhfi véetné Kunétické hory, hradeckého sidlisté nebo kominu
opatovické elektrarny.

7. Suchy vrch Rozhledna na vrcholu Suchého vrchu, ktery je nejvyssim bodem Bukovohorské
hornatiny. Rozhledna byla plvodné stavéna jako vodarenska véz. Je betonova a jeji tvar
pfipominad hfib. V&Z rozhledny je vysoka 33 m a na vyhlidkovou plosinu, kterd je vySce 22 metrQ,
vede 130 schod. Z vrcholu rozhledny je pfekrasny panoramaticky vyhled na oblast Kralického
Snézniku, Kladsko, Hrubého Jeseniku s Pradédem, Orlické a Bystfické hory. Za dobrych
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podminek mUiZete spatfit také Snézku. Na kole se dostanete na Suchy vrch z
parkovisté na Cervenovodském sedle, které je odtud ¢tyfi kilometry. Pfes vrchol vede Jirdskova
horska cesta, ktera spojuje nejkrasnéjsi partie Orlickych hor. V

8. Zvi¢ina, Podkrkonosi Pfimo uprostred trojuahelniku mést Dvar Kralové nad Labem, Nova Paka,
Hofice stoji dalsi skvost s vybornym rozhledem. Na Zvi¢inu a Raisovu chatu, ktera je celych 300
metrd nad Dvorem Kralové, vede silnice a pomérné prudky kopec k tréninkdm ¢asto vyuZivaji i
cyklisti¢ti hobby-zavodnici. Odména za docela naroény vyilap zahrnuje Zelezné, LuZické a
Jizerské hory, Kunétickou horu, ale dokonce i Mile$ovku, Bezdéz a Rip.

9. Hrad Svojanov Tajemny hrad patii mezi nejoblibené;jsi turistické atraktivity Ceskomoravského
pomezi. Jeden z nejstarsich Ceskych kralovskych hradl oZiva po cely rok kulturnimi akcemi pro
celou rodinu. Novinkou jsou kostymované prohlidky. Z hlasky se naskytne vyhled na okolni
krajinu. Je to jediny hrad v republice, v jehoz architektufe se misi gotika s empirem, tedy
stfedovék s 19. stoletim. IdedInim vychozim mistem je Poli¢ka, odkud vede trasa po zpevnénych
silnicich 1. t¥idy.

10. Cernd hora, Krkono3e V zimé raj bézkafd a vyznavac( sjezdového ly7ovani, po zbytek roku
Mekka paraglidist(i, rogalist, turistd a také cyklistl - to vée je Cernd hora s charakteristickou
siluetou televizniho vysilace na vrcholu. Vyslap si Zada dobrou fyzi¢ku, ale pro trénované cyklisty
se stava lahldkou s mnoha rozhledy. Smilu ale nemaji ani tfeba rodiny s détmi. Pfimo do vysky
1299 metr nad morem totiz vede takzvany Cernohorsky expres, tedy osmimistnd kabinova
lanovka. Z rozhledny Panorama, tedy posledniho sloupu staré lanové drahy se oteviraji pohledy
na Snézku, krkonosské podh(ri, Nachodsko, Orlické i Jizerské hory.

SERIAL

Cyklotyden s MF DNES

Pondéli

Na kole k rozhlednam a
nejkrasnéjsim rozhledim

Utery

Cestujeme po ¢eském a polském
pohranici

Streda

Nejoblibenéjsi cyklistické trasy a
cile znadmych osobnosti

Ctvrtek

Vyrazte s celou rodinou. Tipy na
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krasné a nenaroc¢né stezky
Patek

In-line je in a cool. Kde budou
bruslafi jako v raji?

Sobota

Podnikatelé i kraj pFipravili
specidlni vyhody pro cyklisty i
bruslare

Foto popis| Kunéticka Hora

Foto popis| Anensky vrch

Foto popis| Zvic¢ina u Dvora Kralové
Foto popis| Chlum u Hradce Kralové
Foto popis| Terezka u Prosece

Regionalni mutace| Mlada fronta DNES - Hradecky kraj
Regionalni mutace| Mlada fronta DNES - Pardubicky kraj
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Médium: Blesk.cz
Klicové slovo: Orlické hory, Podorlicko

Levna dovolena v Cechach. Kam se vydat, aby Vas to moc nestélo

http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-volny-castovani/197487/levna-dovolena-v-cechach-
kam-se-vydat-aby-vas-to-moc-nestalo.html

YW Vase skvele kamarddka

BLESK 5. Z€TJ -

-‘ VIDED TRENDY WVIP PRIBEHY LASHA A VZTAHY RODINA DIETY ZDRAVI F

Pro Zeny = Volnv £as = Cestovani = Levna dovolend v Cechach: Kam se vydal, aby vas to moc ne

-~ VOLNY CAS

Levna dovolena v Cechach: Kam se
vydat, aby vas to moc nestalo

poznejte krasy
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FOTOGALERIE

5 fotografil

Q

smartpoint

20. kvétna 20131 06:00 | EdTosemiibi | |16 [EAESIM  CIST DISKUSIK CLANKU |

Nemuzete si letos dovolit dovolenou u moie? To prece vabec
nevadi. | u nas najdete spoustu kouzelnych mist, kde si sveé

zaslouZené volno uzZijete na piné pecky.

Regionaini Realizovano v ramci projektu
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SOUVISEJICi CLANKY

5. A
Tip na super vylet:
Poznejte zblizka Zivot na

farmé

»Vyrazte do Spanélska. aneb 6
barcelonskych zastaveni

b Na rande v Koreji: Mistni
“Petiin” pro zamilovane

¢ Zodpovédni Cesi: Na
dovolenou si uZ nechceme

pijtovat!

r Kam na dovolenou? Objevie
nadherné recke ostrovy!

OHGS. 4.

WV s.r.o.
Tisic tvafi Lipna

Okoli Lipenske prehrady se v
prubéhu poslednich let stalo
opravdovym prazdninovym
rajem. Nechte se zlakat bohatou
nabidkou, jak travit volny €as.
Nezapomenutelny zazitek vam
poskytne pomérme nova atrakce,
ktera se tyci na vrcholu
Kramaolina, nad mésteckem
Lipno nad Viavou — Stezka v
korundch stromu. Nelitujte
namahy a prohlédnéte si Sumawu
z ptadi perspektivy! Jde o cesky
unikat, podobnou najdete jenv
némeckem Bavorsku. Podivate
se diky ni na piehradu a jeji
Siroké okoli pfimo z nebe.
Projdete se ve wice 25 az 40
metrd nad zemi, na Grovni
vrcholkd nejvyssich jedli, smrkl a
bukd. Na vrchol Kramolina, kde
stezka zacina, se pohoding
dostanete ctyfsedackovou

lanovkou nebo kyvadlovym autobusem. Tedy v piipadé, Ze se vam
nebude chtit Slapat po sjezdovce. Vede sem nékolik znacenych
turistickych stezek. MiZete vyzkouSet novinku a zpét dold do
méstecka Lipno sjet na terénni kolobéZce. Ti zdatnéjsi miZou vyrazit

pfimo od stezky po sjezdovce.

Regionalni
operacni program
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_ipna toho ale nabizi mnohem
fic. Najdete tady dva
aquaparky (ve Frymburku a
_ipné), fantastickou cyklo a
nline stezku, vedouci piimo
20 biehu pfehrady, piseCne
Jlaze a lesy plné borivek a
wb. Kazdy den mizZete
aodnikat wylety po
ramatkach, kierych je v okoli
apravdu poZzehnané, mimao jiné hrad RoZmberk, klaster Vyssi Brod,
Vitkiiv Hradek nebo slavna Certova Sténa. Autem se béhem necelé
stlhodiny dostanete do Ceského Krumlova, kousek jeto i do
‘akouskeho Lince.

Vice: lipnoservis.cz a stezkavkorunachstromu.cz
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Objevte Podorlicko

Podhuri Orlickych hor je jako
stvofene pro pésii cyklo
turistiku, na sve si tu piijdou
ale take gurmani a milovnici
pamatek. Hrad a barokni
ramek Potstejn (kde miZete |
bydlet), nové zrekonstruovany
zamek Kostelec nad Orlici,
Twrz Orlice ¢ Muzeum femesel v Letohradé — | at’ uz planujete rodinny
vylet nebo vyjizdku na kolech s prateli, tyto destinace vas nezklamou.
Na zamku PotStejn si uZiji hlavné déti. Pofadaji tu pro né specialni
prohlidky Bubakov a Pohadkov. Prvni z nich vede zameckym
sklepenim a strasidelnou, ale piesto zabavnou formou piibliZzuje
historil zamku. Pohadkov je specialni expozice plna kouzelnych
pohadkovych postav. Atmosferu tajemného PotStejna a krasne okolni
piirody miZete zazit pfi romantickych wyjizdkéach na koriském hibetu.
Na letosni [8to je plipraven program Horses time, pfi kterem budou
mit jedinecnou pfilezitost naucit se zaklady ovliadani kané i aplni
zaCatecnicl.

Pokud jste milovnici inline brusli a chcete si uZit pohodowy wylet do
piirody, objevte nejlepsi stezku v Sirokém okoli. Vede Odolim Tiche
Orlice a jde o jednu z nejdelsich a nejkrasnéjsich inline stezek u nas.
\Vychozim bodem mohou byt Usti nad Orlici, Letohrad, Cernovir,
pfipadné Zamberk.

mojeorlickehory cz

\ice: zamekpotstein.cz
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Kraj vina a slunce

Hlavni mésto vina, jak se
Valticim Casto fikd, vas
dostane svoji komorni
atmosférou. Viadne tu pohoda
a klid. Kdyz si chcete
prohlednout mésto nebo
zamek s jeho nadhemym
parkem, netlacite se v davu
turistd jako v nedalekém
Mikulové, miZete si udélat piknik v travé a vecer zajit okoStovat mistni
vino do nékteré z mnoha hospudek nebo pfijmout pozvani do sklipku.
Menechte si ujit prochazku zameckou bylinkovou zahradou, prohlidku
valtickych vinnych sklept s ochutndvkou a vyslapnéte si za mésto k
takzvane Kolonadé na Reistné. Pokud wystoupate az na jeji ochoz,
bude vam odménou Gchvatny vwhiled na celou Palavu. MiZete odsud
podnikat spoustu vyletd, v okoli totiz najdete opravdu vysokou
koncentraci pamatek a zajimavosti. Za vSechny miZeme jmenovat
zamky Mikulov a Lednice, Jandv Hrad, Appoloniv chram, DivEi hrady,
Pavlov s jeho vyhlaSenymi vinaistvimi nebo Svaty Kopedek.
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AZ budete hledat Otulny podnik, kam zajit na veceil, urité
nevynechejte stylovou Valtickou rychtu. Uvafi vam tady ve
staroteskem duchu, takZze se téste na pecenou kachnu po selsku
nebo Zebirka na medu. Na séfkuchafovu svickovou na smetané
vzpomindm dodnes a uZ se nemuzu dockat, aZ ji zase ochutnam.
Velkym fenoménem je tu vinafska turistika. Vyzkousela jsem putovani
palavskymi vinicemi na kole a musim fict, Ze to stalo za to. Pravidelné
odsud odjiZzdime s autem plinym vyborného vina od regionalnich
vinafl, maximalné odpocinuti a nabiti energii.

Vice: lednicko-valticky-areal cz a zamek-valtice cz

UZivejte zivota v
Napajedlech

Vydejte se sem sama, s
kamaradkou nebo s celou
rodinou. Na zamku, ktery je
tak trochu jiny, mate spoustu
moznosti. MiZete relaxovat,
aktivné sportovat, poznavat
krasy zdejsiho kraje nebo se
néco nového naucit. Cekaji na
vas stylové zafizene pokoje, snidani | vefefi vam nasenviruji v
zamecke restauraci, v mistni kavarné si pochutnate na domacich
zakuscich. V aredlu se nachazi golfove hiisté, panoramaticky 3D
golfowy simulator, lovecky venkovni simulator a dalsi zajimavosti. V
Moravskem kulinaiskem institutu, ktery ma v prostorach zamku svoje
sidlo, probihaji pravidelne kurzy vafeni pro Sirokou vefejnost, ¢as od
¢asu miZete absolvovat kurz liceni s vizaZistkou.
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Zamek si miZete prohlédnout
o vikendech a o svatcich.
Expozice je obohacena o
vystavu  Navrat rodu Baltazz
na zamek Napajedia®, ktera
mapuje Zivot tohoto slavneho
rodu, jenz je neodmyslitelné %
spjat s historii zamku. Vystava :"
bude k vidéni aZ do konce
roku 2013. Napajedla jsou
skvélym vychozim bodem pro poznavani okoli, zajedte se podivat
tfeba do Zlina nebo Uherského Hradisté

smartpoint

Vice: zameknapajedla.cz

Butor: sim
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Médium: Mlada fronta DNES
Klicové slovo: Orlické hory, Divoka Orlice

smartpoint

Cyklotrasy ukazuji krasu pohranici i sousedniho Polska

Na kole pfes hranice Pohrani¢ni hory a sousedni Polsko zatim k pfilis vyhleddvanym cildm

nepatfi, a to presto, Ze jsou pro cyklisty idealnimi tipy.

Zatimco lyZarské kurzy polskych Skol ani skupinky turistd nasich severnich sousedd nejsou
v Orlickych horéch ¢&i Krkonosich ni¢im vyjimeénym, Cesi pohraniéni oblasti objevuji zatim
trochu rozpacité. Je to skoda: vidyt do Polska uz se ddvno nejezdi jen za nakupy koc¢arkd,
spolecenskych $atli nebo za levnéjsim benzinem. MF DNES pfinasi pét tipu na vylet, které

zdjemce zavedou do pohranici a k severnim sousedim.

1. Dolni Hedec¢ - Miedzygoérze

Do klimatickych lazni v polském Mezihof¥i pfivede cyklisty trasa od klastera v Dolni Hede¢i u
Krélik. Zhruba pétadvacet kilometr(i mezi lesy je dovede pres hrani¢ni pfechod v Dolni Lipce,
Smreczynu, Sklarniu a Nowu Wies aZ k Gzké strzi a 22 metr( vysokému vodopadu Wilczki, ktery
je jednim z nejvétsich prirodnich vodopadl celych Sudet. V méstecku v zeleném udoli pod
Krdlickym Snéznikem stdle jeSté stoji nékolik dievénych dom( z 19. stoleti, které byly postaveny
v norském a Svycarském stylu. Cesta je vhodna pro stfedné zdatné cyklisty, ti zdatnéjsi se pak
mohou vydat zpét Upatim Kralického Snézniku pres Jédlow Lesniczowku, na pfechod pro cyklisty
v Horni Moravé, do Dolni Moravy a poté do Kralik a do vychoziho bodu u klastera. Tahle cesta je
o né&jaky kilometr delsi, ale urcité stoji za to. Cyklisté vSak musi pocitat s tim, Ze je u Goworowa

vv v

¢ekd zhruba ctyrkilometrové stoupdni. Celkem naslapou témér Ctyficet kilometrd.

2. Zamberk - Medvédi jeskyné

Kletno Trasa je vhodna pro zdatnéjsi cyklisty, ktefi ale urcité nebudou litovat, pokud se po ni
vypravi. V obci Kletno na né ¢ekad vice nez 2,5 kilometru dlouhy jeskynni komplex nazvany
Medvédi jeskyné, podle speleologll jedna z nejkrasnéjsich jeskyni v Evropé. Hlavni sal je dlouhy
100, vysoky 30 a misty Siroky ptes 40 metrU. Jeho jedinecnost spociva nejen v rozloze, ale i v

tom, Ze je to ¢ast ze tfi pater v mramorovém bloku. Idedlnim vychozim mistem je kromé
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Zamberka také Dolni Lipka, kde mohou cyklisté odstavit auto nebo kam mohou dojet vlakem a
poté §lapat do pedal(i. Ti, kterym by se padesatikilometrova trasa ze Zamberka nebo Dolni Lipky
zdala pfilis dlouhd, mohou se vlakem dopravit az do Bystfice Klodské, odkud je to k Medvédi

jeskyni necelych dvacet kilometrd po cyklotrasach nebo silnicich, na nichz téméf neni provoz.

3. Mladkov - Mezilesi

Barokni zamek ze 17. stoleti, stejné stary kostel nebo tkalcovské domy z 18. stoleti a vytecna
zmrzlina na ndmésti — to jsou nejvétsi lakadla tfitisicového méstecka, které lezi jen par kilometrd
za hranicemi. PFiznivci cykloturistiky si mohou udélat vylet z Mladkova pfes cyklisticky pfechod
Petrovicky -Kamienczyk, odkud dal po cyklotrasach a malo frekventovanych silnicich treti tfidy
pokracuji prekrasnou pfirodou az do Mezilesi. Bez zajimavosti neni zdejsi Zeleznice, kterd v roce
1875 spojila Vratislav, Mezilesi a Lichkov s Prahou. Poté, co poutnici naberou silu v nékteré ze
zdejSich restauraci ¢i dalSich osvéZzoven, nebo se zastavi na nameésti v cukrarné na Siroko daleko
vyhlasené , lody“, mohou se bud' vratit stejnou cestou, nebo zvolit rovinatéjsi terén pres
Smreczynu, Boboszow a Dolni Lipku do Lichkova, Mladkova nebo Zamberka, kde jim tachometr

ukaze néco kolem osmdesati kilometru.

4. Machov - Bludné skaly

HejSovina i Bludné skaly sice leZi jen pdr kilometr( za hranici, c¢eskym cykloturistlim se presto
otevie malem pohadkovy svét. Turisté mohou jako vychozi misto zvolit Machov. Posledni vesnici
pred hranici objevuji jen chalupafi, ktefi vyhledavaji témér posvatny klid, nejvétsi tam ruch
spolehlivé vyvolavaji jen nedélni m3e. S Machovem ostfe kontrastuje polsky Karlow, vesnice
vzdalena asi tfi kilometry a dostupna prijemnou silnici vedouci pohrani¢nimi lesy.

V Karlowé béhem turistické sezony neni problém sehnat brousené polodrahokamy, koralky,
fajfky a dalSi cetky, které nabizeji mistni stanky s upominkovymi pfedméty. Turistické stfedisko
ma totiz velky potencial: leZi pfimo pod HejSovinou, s 919 metry nejvyssi piskovcovou horou v
Polsku. Plochou tabuli ohrani¢uji strmé skalni stény pfipominajici krajinu z americkych
westernd.

Zvlastnost mistnich les( je spi$ zaludna a turisticky privodce ji pfipomind coby pohadkovou
krajinu obrovskych skalnich hfibd. Tyto houby v3ak nestoji ,ukdznéné” po skupinkach, ale jsou

rozeseté po Sirokém okoli a cyklistim nékdy da plné nohy prace, aby se podivnym uUtvarim
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vyhnuli.

Velmi divoky cyklisticky labyrint nabizeji rovnéz blizké Bludné skaly. Horsky hibet je plny
bizarnich utvard pfipominajicich zvifata i lidské bytosti. Bloky, které nesou jména jako Slepici
noha, Pokladna nebo Sedlo, jsou oddélené Gzkymi priichody a tunely.

5. Okoli Divokeé Orlice

UZ jsou pryc Casy, kdy c¢esko-polska hranice byla ostfe stfezenou linii a vyjimecné nebyly ani
pripady, kdy ¢esti kolafi — stejné jako autor této cyklopozvanky — pfed bdélymi uniformami
prchali dokonce pfes Divokou Orlici.

Polsti vyletnici, ktefi chtéji stravit pozoruhodny den v Orlickych horach a pfitom nespustit oci ze
své vlasti, mohou prekrocit hranici tfeba v BartoSovicich a udélat si jen malou zajizd'ku k
malebné Zemské brané, Pytlacké lavce a zpénéné Orlici.

Za zastavku stoji neratovsky kostel, ktery 10. kvétna 1945 zcela vyhotel po fadéni opilych
rudoarméjcl a dnes se opravuje stejné jako jiny kostel — svatého Jana Nepomuckého v jiz zaniklé
némecké osadé Vrchni Orlice — po cesté proti proudu Divoké Orlice.

Dalsi hraniéni pfechod sice nasleduje v Orlickém Zahofi, aviak byla by chyba nechat si ujit
zavérecéné Ctyrkilometrové stoupani na Masarykovu chatu s vychlazenym Primatorem a tfeba i

divoky sesup dolli do Polska po sjezdovkach lyZafského stfediska Zieleniec.

* k%

SERIAL
Cyklotyden s MF DNES

Pondéli

Na kole k rozhledndm a nejkrasnéjsim rozhledlim

Utery

Cestujeme po ¢eském a polském pohranici

Stfeda

Nejoblibenéjsi cyklistické trasy a cile zndmych osobnosti
Ctvrtek

Vyrazte s celou rodinou. Tipy na krasné a nenaro¢né stezky
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Patek

In-line je in a cool. Kde budou bruslafi jako v raji?

Sobota

Podnikatelé i kraj pFipravili specialni vyhody pro cyklisty i bruslare

Pfedchozi dil najdete ve vydani MF DNES pro iPhone a iPad.

Foto popis| Hranici s Polskem, kterou hlidali vojaci s nabitymi samopaly, dnes na mnoha mistech
oznacuji jenom hrani¢ni kameny.

Foto popis| Hedec¢ Cyklisté, ktefi se radi rozhlizeji po okolni krajiné, by si neméli nechat ujit vylet
od klastera na horfe Matky bozi u Kralik za hranice.

Foto autor| Foto: Michal Klima, MAFRA

Regionalni mutace| Mladd fronta DNES - Hradecky kraj
Regionalni mutace| Mladd fronta DNES - Pardubicky kraj
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Klicové slovo: Orlické hory

Na vylet po stopach znamych lidi: casto vyrazeji na hory

Kde muzZete na kolarskych vypravach potkat popularni herce, zpévaky nebo profesionalni
sportovce zndmé prevazné z televiznich obrazovek? Na kole ¢asto vyrazeji do Krkono$
a Orlickych hor.

ORLICKE HORY Co maiji spole¢ného olympijsky vitéz Jaroslav Kulhavy, herec Jan Censky,
zpévacka Véra Martinova a fotbalista Marek Kuli¢? VSichni ¢tyfi propadli kouzlu Orlickych hor a
Jiraskovu cestu, Velkou DeStnou, Pastviny nebo Dobrusku maji nejradéji ze sedla bicyklu. ,To mé
podrZ, princ v elastdkach a helmé. A jesté mé pozdravil!“ reagoval prekvapené hobbycyklista
Martin, kdyzZ se vloni v srpnu na hfebenové magistrale potkal s, princem ve vysluzbé®, jak sdm
sebe tituluje Jan Censky.

Princ z Orlickych hor

Popularni herec nejcastéji vyrazi z chalupy v Nekofi, pfes nadrz a rekreacni stfedisko Pastviny,
zna skoro kazdy kdmen na hfebenové Jirdskové cesté a je ¢astym navstévnikem Jirdskovy chaty
na Serlichu. Jeho poznavacim znamenim je modro-bily dres, vyrysovana lytka a kamaradstvi.
Censky nezapomind na dobré vychovani ani na kole, ostatni kolafe vZdy zdravi, podékuje za
uvoln&nou stopu a u Primatora na Serlichu rozebira nejnové;si cyklotrendy. ,V Orlickych
horach jsem vyrUstal a pravé tady jsem se naudil dilezitym vécem: chodit, plavat, lyZovat a
jezdit na kole,” vyznal se nedavno Censky.

Pravé Orlickym horam za své tituly olympijského vitéze, mistra svéta i Evropy vdéci
profesionalni biker Jaroslav Kulhavy. Cestu z Usti nad Orlici, kde Zije s piitelkyni, viak bere jen
jako rozcvicku.

»,Neznam lepsi pojezdéni nez cestu pres Mladkov, BartoSovice a pak rovnou na hiebeny, Velkou
Destnou se zastavkou na Serlichu. Nejlepsi je, Ze na téhle trase najdu véechno, co potiebuju:
piluju techniku, rychlost i vytrvalost. Orlické hory a toulky v pfilehlém Polsku klidné m0zu
doporucit Uplné vsem. | zac¢atecniklm,” ekl Kulhavy.

Fotbalista, ministr i primator
Kolo je kromé kopacek nejoblibenéjsim sportovnim artiklem také pro hradeckého fotbalistu

Marka Kuli¢e. Také on coby chalupaf v Polomu u Sedloriova poznava hlavnéOrlické hory, ale
dokonale zna i novohradecké lesy, vidyt z MalSovic s rodinou nejcastéji vyrazi smérem do Bélce.
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Bicykl byl po dlouhé roky idedInim dopravnim prostfedkem i pro ministra

zdravotnictvi LeoSe Hegera. Kdyz Séfoval hradecké fakultni nemocnici, ro¢né pry jen do prace

najezdil kolem dvou tisic kilometrU. , To je celkem hodné a ¢lovék si ani nevSimne, Ze by néjak

zvlast sportoval,”“ vzpominal Heger, ktery neda dopustit hlavné na méstskou sit stezek, ,,v Hradci
jsem jezdil skoro denné. Cestou do préce to je krasné na probuzeni a vecer zase na vymyti.”
Cyklistickou reklamu nyni Hradci déla predevsim primator Zdenék Fink. Stejné jako Heger na

kole jezdi i do prace, ale ma svij tip také pro pohodovy vylet. ,Autem se po Hradci témér

nepohybuji a jezdim v ném jen na vylety ¢i dovolené. Je to mé celoZivotni presvédceni, ve

kterém se jen utvrzuji,” fekl Fink. Troufa si vSak i na delsi trasy: , Nejhezéi vylet, ktery mohu z

Hradce doporudit, je na Zvi¢inu a zpatky.” Za nejvétsiho sportovce v hereckém souboru

Klicperova divadla plati drzitel Ceského Iva a Ceny ¢eské filmové kritiky Ondrej Maly.

Pét kilometrd Véry Luxové

Velkou cyklistickou fanynkou je rovnéz Véra Luxov3, predsedkyné Nadacniho fondu Josefa Luxe.
Kazdy den jezdi z Dvofiska do Chocné, kde pracuje jako fyzioterapeutka. , Téch témér pét
kilometr( mé dokonale probere. Odpoledne kdyZ jedu domu, se zase po praci pékné protahnu.
Kolo nechdvdm doma, jenom kdyz opravdu prsi, kdyZ je mrdz nebo snih,” dodava.
Kralovéhradecky kraj a zvlasté hory kvali idedlnim cyklistickym trasam casto vyhledava fada
znamych osobnosti profesné spjatych s Prahou. Krkonose ucarovaly tfeba zpévakovi Janku
Ledeckému, ktery stiidavé bydli ve Spindlerové Mlyné. Skialpinistickou vybavu v zimé a horské
kolo v Iété do nejvyssich hor vozi také herec Jifi Langmajer a velkym fandou cyklistiky je rovnéz
frontman kapely T¥i sestry Lou Fandnek Hagen, jenz se prestéhoval vloni do krkonosské
roubenky. Here¢ka Veronika Zilkova zase nedd dopustit na Orlické hory a horskou osadu Ricky,
kam c¢asto jezdi na rodinnou chalupu.

* k%

SERIAL
Cyklotyden s MF DNES

Pondéli

Na kole k rozhlednam a
nejkrasnéjsim rozhledim

Utery

Cestujeme po ¢eském a polském
pohranici

Stfeda

Nejoblibenéjsi cyklistické trasy

a cile znamych osobnosti
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Ctvrtek

Vyrazte s celou rodinou. Tipy na
krasné a nenaroc¢né stezky
Patek

In-line je in. Kde budou bruslafi
jako v raji?

Sobota

Podnikatelé i kraj pFipravili
specidlni vyhody pro cyklisty i
bruslare

Predchozi dily najdete ve vydani
MF DNES pro iPhone a iPad.

Orlické hory a toulky v prilehlém Polsku mGzu doporucit Uplné vsem. | za¢atecniklm. Jaroslav
Kulhavy, olympijsky vitéz

Foto popis| Jan Censky

Foto popis| Veronika Zilkova

Foto popis| Jifi Langmajer

Foto popis| Ondrej Maly

Foto popis| Véra Luxova

Foto popis| Marek Kuli¢

Foto popis| Zdenék Fink

Foto popis| Sampion Olympijsky vitéz a mistr svéta Jaroslav Kulhavy nabira formu hlavné
v Orlickych horach.

Foto autor| Foto: MAFRA

Regionalni mutace| Mladd fronta DNES - Hradecky kraj
Regionalni mutace| Mlada fronta DNES — Pardubicky kraj
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Proc vypustit dusi? Rekreace na kole v obore i na horach

Pozndvejte kraj ze sedla bicyklu a nekoupejte se pfitom ve vlastnim potu. Vydejte se za
Pernikovou chaloupkou, obdivujte krasu kladrubskych hrebcd, nechte se vyvézt na hiebeny,
poznejte pietni misto zbyte¢ného vojenského masakru.

PARDUBICE Nevlastnite cyklisticky , pfifoukla” lytka ani celoodpruzeny bicykl s 27 prevody, a
presto byste radi bez vétsi namahy v sedle kola pozndvali kraj?

Snadnd pomoc. Redakce MF DNES vybrala tipy na vylety, které stoji za to a navic je zvladnou
rodiny s détmi i seniofi.

1. Z Nedosina kolem nadrze Velky Kosif Pokud mate radi pfirodu, ticho a klid, nevahejte a
navstivte Naucnou stezku Velky Kosit. Zhruba tfi kilometry dlouha stezka vedouci po roviné
kolem rybnika stejného jména zacina na kraji Nedosina u Litomysle. Velky Kosif je vodni nadrz s
dlouhou historii. Prvni zminka o rybniku pochazi z roku 1382. Velky Kosif vzdy slouzil predevsim
k chovu kaprd. V minulém stoleti mél i rekreacni vyuZiti, byla tu pisCitd plaz, kterd je uz bohuzel
zarostla. Byl by htich nespojit vylet s ndvstévou Litomysle s krdsnym nadméstim i renesanénim
zamkem.

2. Na vylet kolem Lanskrounskych rybnikd Pro rodiny s détmi je idedlnim cilem na vylet Nau¢na
stezka kolem Lanskrounskych rybnikd. Cely park je protkan stezkami a cestickami, terén je
nenarocny. Cyklisté si mohou vybrat trasy rtizné délky. Ti, ktefi se citi na vic, mohou najezdit od
parkovisté vedle restaurace Koupalisté u Dlouhého rybnika 5, 10 i 15 kilometr(. Vedle klasickych
drevin tu jsou k vidéni tfeba rakosiny, vysoké ostfice nebo mechova slatinisté.

3. Krkono3skou naucnou cyklostezkou Dlikazem, Ze na KrkonoSe nemusi zapomenout ani
»obycejni“ cykloturisté, budiz Sestnactikilometrova naucna stezka kolem nejzajimavéjsich partii
Cerné i Svétlé hory. Nevadi ani jeji start na Cerné hofe: vidyt takzvany &ernohorsky expres jezdi
kazdou pulhodinu, dospélého stoji 120 korun a kolo vyveze zadarmo. Nasleduje nenaro¢na
stezka vedouci po lesnich cestach nejzajimavéjsimi partiemi Cerné a Svétlé hory s nadhernymi
vyhledy na vychodni hfeben. Na své si pfijdou i kolafi la¢ni po informacich o mistni pfirodé,
architekture a historii: na deviti zastdvkach najdou tematické tabule s fadou zajimavych
informaci.

4. Za carodéjnicemi do Pernikové chaloupky Cesta z Pardubic do Rabl je velmi oblibend, snadna
trasa. Hezkym vyvrcholenim vyletu mdze byt ndvstéva Pernikové chaloupky, ktera je zfizena v
plavodné Loveckém zamecku z roku 1882. V Muzeu perniku zaujme historie pernikarského
femesla a pardubického perniku. Expozice obsahuji pfes tisic pernikd z celé republiky, je tu ale
také Otesankova misarna, Pernikafska dilna Jezibaby a fada dalSich zajimavosti. 5. Z Pardubic do
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hfebcina v Kladrubech Jako stvofena na vylet s vétSimi détmi je projizdka z

Pardubic do Kladrub nad Labem. Z Pardubic se vydate podél Labe smérem do Prelouce pres

Srnojedy, Lany na Dllku, Opocinek, Bfehy a Semin, kde pojedete kolem rybnikd a pisnikd, v

nichZ se mlZete za pfiznivého pocasi vykoupat. Dal vede cesta podél uméle vytvoreného

Opatovického kanalu aZ do Kladrub nad Labem. Tam si mlZete prohlédnout zamek nebo

Narodni hiebcin s chovem starokladrubskych koni. Trasa méfi 22 kilometrd.

6. Hradeckymi lesy do Tynisté Sttibrny rybnik s adrenalinovym paintballem i lanovym centrem,

rodinny minipivovar v Bél¢i, podorlicky skanzen v Krfiovicich: to jsou nejvétsi lakadla, avsak

pouze prvni tfetiny rovinaté trasy, kterd neméri vice nez 35 kilometrd. To vSe je navic k dosazeni

po nové cyklostezce nebo minimalné frekventované silnici, jez vede az do Trebechovic. Pod

Orebem je jesté |épe: trasa vede stfedem obory s rybniky, kde je mozné spatfit bilé dariky Ci

divo¢aky. 7. Udolim Divoké Orlice O divoké jizdé v udoli Divoké Orlice si mGZete nechat leda tak

zdat. Cyklostezka se tady otevrela teprve vloni, je dokonale vyZzehlena bez jediného kopce a

prijemné Siroka. Vede z Lipy nad Orlici do Kostelce nad Orlici a dal do Doudleb a Potstejna. |

cyklisté tak mohou navstivit &tyfi majestatni $lechticka sidla; v Kostelci, Castolovicich,

Doudlebach a v Potstejné nebo obdivovat malebné meandry a ramena Orlice.

8. Z Hradce Kralové na bojisté Chlum Nejvétsimu naporu cyklistd bude tato patnactikilometrova

trasa Celit sice aZ 6. ¢ervence, kdy budou na Chlumu opét palit déla a po desitkach padat ,mrtvi”

vojaci. Prvni kilometry vedou proti proudu Labe a u kamenného mostu na Plackach cyklisté

vyzkousi i nékolik stovek metrl nové cyklostezky na Kuks. Dal se pokracuje po silnicich treti

tridy. V arealu na Chlumu by byla chyba nenavstivit nejen rozhlednu, ale i Baterii mrtvych a

Prusky hibitov.

9. Africké muzeum Emila Holuba Vdé¢énym cilem cyklistického vyletu muze byt Africké muzeum

Emila Holuba v jeho rodisti, v Holicich. Po rovince pfes Spoijil, Sezemice, Chote¢ a Redice

dorazite do cile cesty, kde vas bude ¢ekat spousta zajimavosti nejen z Holubova Zivota, ale i z

jeho ¢etnych cest po Africe.

10. Kolem Rozkose Triadvacet kilometrd, minimalni pfevyseni, koupani po celé trase a vSude

kolem spousta jinych atrakci: to je okruzni vylet kolem vodni nadrze Rozkos, ktery je jak délany

pro rodiny s détmi. Fotogenickd je Ceska Skalice, odkud je nejvyhodnéjsi vyrazit. Ale co teprve

po cesté: Ratiboficky zamek, slavné sousosi Babicky s détmi, Staré Bélidlo nebo Sonov a zdejsi

fimskokatolicky kostel svaté Markéty...

‘
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Vyrazte s celou rodinou. Tipy na
krasné a nenaroc¢né stezky
Patek

In-line je in a cool. Kde budou
bruslafi jako v rdji?

Sobota

Podnikatelé i kraj pFipravili
specidlni vyhody pro cyklisty i
bruslare

Pfedchozi dily najdete ve vydani
MF DNES pro iPhone a iPad.
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Foto popis| Stezka v polich Pékna cyklostezka vede od Labe a kolem Rabu aZ pod Kunétickou
horu. Je pohodInd a je na ni mensi provoz nez ne prvnich kilometrech podél Labe.

Foto popis| Za starokladrubaky Pfijemna trasa z Pardubic do Kladrub nad Labem téZzko mizZe mit
jiny cil nez prohlidku starokladrubakd.

Foto autor| 2 x Foto:Radek Kalhous, MAFRA

Regionalni mutace| Mlada fronta DNES - pardubicky kraj
Regionalni mutace| Mladd fronta DNES — hradecky kraj
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Kam vyrazit v cervnu

Vime, kde to bude vas i vase déti bavit. Pfipravila: Alena BartoSova

1.6.2013

PRAHA Déti, ¢tete?

UZijte si uz tradicni setkani na Strahovském namésti! Festival plny kniZzek a pfib&h( nachystalo
nakladatelstvi Meander, ptipraveny budou vytvarné dilny, zazpiva tieba Jiti Dédecek, budou se
Cist pohadky.

www.meander.cz Bude bavit déti od 4 let.

1.6.2013

PARDUBICE Aviaticka pout

Letecka prehlidka, oblerstveni, vystavni a prodejni trhy, vyhlidkové lety - i takhle miZete stravit
détsky den. Zahraje kapela Cechomor a tatinkové jisté oceni unikatni ,létajici pevnost’ B-17 v
akci.

www.aviatickapout.cz Bude bavit déti od 4 let.

Udolim Tiché a Divoké Orlice

ZAMBERK-CHOCEN

Na in-linech

Co takhle vyrazit na vylet na bruslich? Kvalitni in-line stezky na Podorlicku a Orlicku maji
minimalni pfevyseni a jsou vyborné udrzované. Trasy krasnou pfirodou zvladnou i mali
sportovci.

www.mojeorlickehory.cz Bude bavit déti od 5 let.

KOSTELEC NAD ORLICI

Zamek v rezervaci

K zrekonstruovanému empirovému zamku vede cyklostezka, takze se k nému pohodiné
dostanete na kolech i na bruslich. Nadchne vas park s nékolika druhy vzacnych ptaka.
www.zamekkostelecno.cz Bude bavit déti od 5 let.

LETOHRAD Muzeum femesel V letohradském muzeu se dozvite, jak lidé dfive pracovali, jaké
pouzivali truhlafi nebo rezbafi nastroje, a pokochate se pohyblivym skanzenem s femeslniky.
Nové je oteviena expozice lékafrstvi.

www.muzeumremesel.cz Bude bavit déti od 4 let.
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8.6.2013

LIBEREC

Muzejni noc v iQparku

Vyzkousite si vyrobu ¢okolady, snimani otisk( prstl podle Sherlocka Holmese, pobavite se u
specidlni Science show pIné experimentl v duchu pohadky O chemickém kralovstvi a pfibéhu
Sildk vzduch.

Védatofi si pfijdou na své.

www.igpark.cz Bude bavit déti od 5 let.

9.6.2013

VELKE KARLOVICE

Pohadkova cesta

Pohadkova stezka zacne u hotelu Galik, déti budou cestou potkavat pohadkové postavicky a
pInit rGzné dkoly. Za masku miiZete ziskat zvlastni cenu. Cekaji vés soutéze, krmeni ovelek i
opékani Spekacka.

www.valachy.cz Bude bavit déti od 3 let.

12.-16. 6. 2013

RATIBORICE

OZivly zamek

Na ratiborickém zdmku vas privitd namysleny komornik Leopold a komtesa Hortensie, na Starém
bélidle, které znate z Babicky Bozeny Némcové, zase mlynar s mlynarkou a spousta déti.
Nenechte si ujit kostymované prohlidky!

www.zamek-ratiborice.cz Bude bavit déti od 5 let.

16.6.2013

VESELY KOPEC

Jako vcelky

V pfekrdsném skanzenu nedaleko Hlinska si projdéte VcCeli stezku. Provedou vas zkuSeni véelafi,
dostanete zdbavny kviz, dozvite se spoustu nového a prozkoumate mista, kde se tocila pohadka
Lotrando a Zubejda.

www.vesely-kopec.eu Bude bavit déti od 4 let.

16. 6. 2013

LOUCEN

Den otcl

Tatinci budou odménéni volnym vstupem do zameckych labyrint(i, dokonce i zmrzlinou zdarma.

. Regionalni Realizovano v rdmci projektu
operacni program . P ”
* NUTS Il Severovychod Marketingova kampaa podpora

* 5 *
destinace Orlické hory a Podorlicko — ' . .

* 1 cést y Investice do vasi budoucnosti
* * «cas Spolufinancovano Evropskou unii

z Evropského fondu pro regionalni rozvoj



%, ORLICKE HORY OHGS .40
D I 5.r.o. ‘
AFCDORLICHS v smartpomt
Plati pro vSechny tatinky, tedy i otce otcl - samoziejmé za predpokladu, ze
nenechaji svoje déti doma.
www.zamekloucen.cz Bude bavit déti od 3 let.

22.6.2013

KLADNO

Maminy Cup 2013

Jedinecny festival sportu a zdravého Zivotniho stylu je uréeny aktivnim maminkdam, které bavi
badminton, stolni tenis, atletika, dance aerobic, zumba atd. TésSte se na aromatickou masaz
nebo kosmetické li¢eni. Pro déti je zajisténo hlidani s bohatym programem. www.maminycup.cz
Bude bavit maminky.

Doporucujeme

PRAHA

Galerie pro déti

Prazska Galerie uméni pro déti nachystala interaktivni veselou vystavu vénovanou Radku
Pilarovi.

Jako vidy mUzZete kreslit, malovat a tvofit v doplriikovych dilndch, protoZze v GUD neplati heslo
,hesahat”. Takze, malifi, sméle za Rumcajsem!

www.galeriegud.cz Bude bavit déti od 3 let. LIPNO

V korunach stromu

Vydejte se do jiznich Cech na Lipno. Kviili Stezce korunami stromé to opravdu stoji za to.

Mé&Fi 675 m, je tam i nejdelsi suchy tobogan v CR a diky bezbariérovosti je opravdu vhodna pro
celou rodinu. MUZete absolvovat dobrodruZznou cestu adrenalinovymi stanicemi nebo se poucit
u didaktickych zastavek.

www.stezkakorunamistromu. cz Bude bavit celou rodinu.

Kde oslavit konec skolniho roku?

PRAHA

VikyFe PLAY

Autorem umélecké koncepce neuvéritelné kreativni vystavy v Malostranské besedé je vytvarnik
a basnik Petr Nikl. VSechny exponaty si mliZete ohmatat, rozeznit, vyzkouset.
www.vikyreplay.cz Bude bavit celou rodinu.

MILOVICE

Mirakulum
Park Mirdkulum se letos rozsifil o lesni nau¢nou stezku o 10 hektarech, o podzemni chodby a
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dalsi nové herni prvky. MizZete piknikovat na terasovitych zahradach. S parkem
sousedi Tankodrom Milovice! www.mirakulum.cz Bude bavit celou rodinu.

PRAHA Kasparkohrani

16.6.2013

Na obti détsky mejdan KasSpdarkohrani vas zve kapela Kasparek v rohliku uz popaté. Tentokrat do
Stromovky. Kromé hudby je v planu divadelni program s tradi¢nim privodem obfich loutek,
klaunské duo Squadra Sua nebo oblibend bublinova show Vaclava Strassera. Déti si zahraji fotbal
s elitnimi fotbalisty AC Sparta Praha nebo si vyzkouseji ragby, florbal, atletiku, softbal, volejbal ¢i
kung-fu. Ani tentokrat se Kasparkohrani neobejde bez turnaje v kulickach s mistrem svéta
Pavlem Zoufalym a bez kresleni, malovani nebo sklddani mozaiky. www.kasparkohrani.cz Bude
bavit déti od 4 let.

Foto autor| ILUSTRACNI FOTO: ARCHIV, PROFIMEDIA (1)
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Objevte krasu pamatek Orlickych hor

II| VOLNY CAS srvrae 33 woin oty | Cl@IRAIR

Objevte krasu paméfek Orlickych hor

Pk plinuiete rodinn vilet nebo itk na kokech, docestivnibe plitng byste mis zafadit alespai t= mejzal maulhl mista; kiees
potiar vado ditl — zdmek PotEte)n, novl zreonstrucvany Zamck Kosteloo pad Origl, tvez Ovlice & Muzesim femesel ¥ Letokrzdi

EAKESE Lirreh Kot tobin i 0 0ok 1158 prp il W, Wiy i ks il [Pl vl e v Ha bl Ps L3 b e il | i 1 i v i ek i dsbriyy W | i i, e kbl i il
R pAImes T \Whechoy prehlniy mﬂdﬂ- létiebiuiie e o pripcaeen eykloaiezkn. meedkd Pl byHdoemnll vynechal  einl ummk Prehlides
Biajnc B gicleras  apal jeon ve =) TEAT FTT A Fhrse Tine mru'lm:r.m“#v'hth w mhvin Ladotmad, Binid shindasdd (2 olredlin, pri
VAL kel wedle idotre 5 Goberegobblviny Pt Baoan, polile hera Zaflmerei i L proahiy Slase e Pulaesk Mk i b i
vk i i, by & iy ee T b e et et mm R L] ﬂmmﬂhﬂm\-umﬂ res pedlabis s bawa L
i greml {uilikal e apiis [{IEn SR = HITET TR A s stk Bnd ol it g sl 1 isfals Einirlee (i wiaded Dissading vosdd Teree, pt
el i datE n sl tomnttvnd deoreenikiel il ko bostvieinict o OiSes, Ristnrirkdredishy  pravemtie Mrﬂ.ﬂrru.r i Erfiom jen jrén s et
dcshifoh pamdeok. Fro 3Fthyla By ke ol {oarainhon belodnl sewary e M ars e daglek il midcey, vl Weadly o irnideie oo peadindbocagL

wRIRE S Rk s
WA menem vie el e Wi
sheduail kil i
WeeresF1L T oA v phEn
b Bpntinleg o s

o ke, Patitacta e
meviToa bl vl
mi heee|

i, 4 kinte i achErer:
demais] aimeeks Eauiky £
finv s Frolikoey ritel p
oy O £k S0 e ok

rahidkd wArianiiha b
wAnL V rimnk progmo w
et sy i e T ik
Fréfren deh v HVSFLE

W bt 50 dwbtivnilolm Migea Femmsal

Vzdeni plied

Turlsty rosdihire plide lim

sl bl Wirry

#hsh-ﬁun i m-tm s
| ey diwizic nhhn

unletirett wdr 1K, b

b ] prleler o -

] Pagtal Pt e, S|
i ek Eimdelar, kol
=t knirdatiinl.
Reajennm w-m-m me

E -.u.uh

rllnh el
m =inl i s akolxioard Tl
rodrieh eyl

P Bk Pvll P

T prrsited] mbsdreiid
ramy 7 ERERCH b e
shrhck s R iE m',-me trna

GTET S Dl ik
irivim .i‘!lrﬂ' fraratil
IH Pl Frriee knibishndakyine
s ety T kederiom e e

Vrem| 8 nieh wsie piinse. 2! 3 el e Roe A fe o Mivarin navic vk hl!t-um B, Terai tvee
[ aee o @ sirnaen histerickou sMomaleboga & gynekologa. 00 nhu.ila. wzarmech m:ﬂnnkwmu irtirs srrbrE i
Ehirl ook wCbOb o sl ¥ - = — == i drafii pakk VRN kv ki R R TR ek
aknko. IPri hrand pmifidos.  savibenikim prahipsy te- i 0 v ala sxpane M,
o sy napowlil saberl avvevant ookt ek T verebm chaskich & o parken mykdete v adeill o bl Bistorkilon m
ot e w barmbkmich e td  gterim ee bude ne sk 1 nlkiied & L@ didrs rivecha Torrioye kavima, rrd brenct e g bl
ant.wll Gwnwd ujn :;}!I e Bt AT A l.ﬁ-mui M mmmmr&uwu G amekokm . S

1E) Moot il ferd B Rlerhiy, waitu i By {sci s v S s L TR T ||'-d.l Y » wwrn ewrrwmebal g

adlan INPELTY WORRC ideh  pfuimds lluwml.url.lla TR L m&rummum Fran| bk Firekatsn kiord Praezeni v krtmi et -
Tehiardgfl, Poltiifiare ji gk Alenalin Bab by ped Ooicd Kl s g il ki BigeiFinis it d e .“m
s ST Pl o o pa ?-'FIU.-J l.l:!!r-’\- wlealnd e iy el e ntel 'nmlr-.u e = hrads, mjwﬁwnn [ ——
STk fob peainy, derdif ily e anfil pM rum.n Lifinathe b, 0 peTiiio ni:n Wl vl Pl B rad - e b
samrhvlit=vis r|n-un| "K'I;M!' T ] et peiramainm, Prin Tl o emtehanh fiF | - :-u. strdpb iyl einlsilinl. i e iy icka ar
WA BARCRRYY [T anpeu-nmn h}l e iR e pariod vole  Kieh Oriedpml Beemml, doie P e TP 1 PP

Pokud planujete rodinny vylet nebo vyjizdku na kolech, do cestovniho planu byste méli zaradit
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alesponi ta nejzajimavéjsi mista, ktera potési i vase déti — zdmek Potstejn, nové zrekonstruovany

zamek Kostelec nad Orlici, tvrz Orlice ¢i Muzeum femesel v Letohradé.
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Barokni zdmek PotStejn z 18. stoleti se tési u turisty stale vétsi oblibé.

Na prvni pohled se mUZze jevit jen jako dal$i z mnoha ¢eskych pamatek. Pro navstévniky ma vsak
pfichystano mnohem vic neZ jen klasickou prohlidku zdmeckych interiérd. Pro déti v zamku
poradaji specidlni prohlidky Bubakov, Pohadkov ¢i kostymovanou prohlidku s Zivymi herci.

Prvni z nich vede zameckym sklepenim a straSidelnou cestou pfiblizuje historii zdmku. Pfi hrané
prohlidce, jak nazev napovida, zabavi déti herci v baroknich kostymech a vtipnou formou jim
expozice plna pohadkovych postav, zkrati vam chvili tfeba pfi ¢ekani na samotnou prohlidku.
Vsechny prohlidky pro dospélé jsou ve znameni barokni doby —s dobové oblec¢enou sluzebnou ¢i
zahradniky se doslova vratite zpét v ase.

Po neddvné rekonstrukci pribyla zdmku také cukrdrna, ve které miiZzete ochutnat domdci
zdmecké zakusky ¢i kdvu z Frolikovy rucni praZirny. Od roku 2010 je pak ndvstévnikim pfistupny
zrenovovany anglicky park. Ti, kterym se bude na zamku libit, zde mohou stravit noc.

Pokoje pro hosty jsou samozfejmé v baroknim stylu.

Atmosféru tajemného PotStejna a krasné okolni pfirody mlzZete zaZit pfi romantickych
vyjizdkach na koriském hibetu. Na pét vikendl letosniho léta je pfipraven novy program Horses
Time s Petrem Starfikem, pfi kterém budou mit pfilezitost naucit se zakladni postupy ovladani
koné i zacatecnici.

Novinkou leto$ni sezony je nabidka variantniho ubytovani. V ramci programu se mizete
ubytovat na zdmku PotStejn nebo v tabofisti Vochtanka v Anenském uddoli ve srubu, chatkach i
proniknout do tajl indidnd v teepee.

K nové zrekonstruovanému empirovému zdmku Kostelec nad Orlici, ktery se navstévnikim
otevrel v dubnu loriského roku, se nemusite vypravit pouze autem. Pfimo kolem zdmeckého
parku vede cyklostezka. ZdejSi zamecké interiéry jsou ve stylu biedermeieru.

Zajimava je i muzejni expozice s modelem stfedovékého mésta Kostelce nad Orlici, historickymi

tisky ¢i archeologickymi nalezy.

Vzacni ptaci
Turisty nadchne pfedevsim rozlehly zamecky park, ktery byl vybudovan s ohledem na pfirodni

rysy Uzemi. O jeho unikatnosti svédci i fakt, Ze mu byl pridélen statut pfirodni rezervace a je
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domovem hned nékolika vzacnych druht ptakd.

e —~—

Obcerstvit se po prochazce parkem muzZete ve zdejSi zdmecké Toniové kavarné.

Pti troSe Stésti mUZete zahlédnout zdmeckého pana Frantiska Kinského, ktery se pfi specialnich
prileZitostech stavd prlvodcem po svém sidle.

Dalsi ze zastavek pfi toulkach Orlickymi horami, kterou byste neméli vynechat, je mésto
Letohrad. Zdejsi proslulé Muzeum femesel vam v jednotlivych expozicich ukaze, jak dfive lidé
pracovali a jaké nastroje pouzivali. Vedle prace truhlafe i fezbare tak zjistite, co mél na prdaci
Sindeldf, kolar ¢i kovotladitel.

Nejenom déti nadchne mechanicky, pohyblivy skanzen s femesliniky ¢i sto let stara Skolni tfida s
ukazkami narodnich kroju.

Muzeum navic pfipravilo pro tento rok novinku — v kvétnu se navstévnik(im oteviela expozice

|ékafFstvi, zahrnujici historickou ordinaci stomatologa ¢i gynekologa.

Posezeni v kré¢mé

Zpestienim vyletu do Letohradu bude jisté také tvrz Orlice. PGvodné hrad z 13. stoleti byl ve
stoleti Sestndctém prestavén na renesancni zamek. Prohlidka stfedovéké ¢asti objektu, pfi které
uvidite skrze prosklenou podlahu zachovalé plavodni hradby a zdi tvrze, je pfitom jen jednou z
moznosti, co podniknout.

Na navstévniky ¢ekd pfijemné prostredi stfedovéké krémy v renesanénich prostorach a hned
nékolik tematickych expozic. Tvrz se pysSni vlastnictvim sbirky zbrani ¢i funkénim knihtiskarskym
strojem. Tém, kterym se nebude chtit domQ, nabizi tvrz Orlice stylové ubytovani a wellness

zonu.

* k%

V kvétnu se ndvstévnikiim Muzea femesel oteviela expozice Iékafstvi, zahrnujici také historickou

ordinaci stomatologa ¢i gynekologa.

UzZite¢né odkazy P www.zamekpotstejn.cz P www.hradpotstejn.cz P www.zamekkostelecno.cz P

www.muzeumremesel.cz P www.tvrzorlice.cz P www.mojeorlickehory.cz

Foto popis| LAKADLA. Zémek Kostelec nad Orlici se py3ni parkem, ktery je zaroven pfirodni
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rezervaci. Na hradé PotStejnu (vpravo nahore) je tajemno pfimo hmatatelné a v letohradském
Muzeu femesel zjistite, co délal tfeba Sindelar.

Region| Stfedni Cechy

Publikovdno| Prazsky denik; Pfiloha - MQj Zivotni styl - Volny ¢as; 52
Publikovdno| Boleslavsky denik; Pfiloha - MQj Zivotni styl - Volny ¢as; 52
Publikovdno| BeneSovsky denik; Pfiloha - M{j Zivotni styl - Volny ¢as; 52
Publikovdno| Kladensky denik; Pfiloha - MUj Zivotni styl - Volny ¢as; 52
Publikovdno| Berounsky denik; Pfiloha - Mdj Zivotni styl - Volny ¢as; 52
Publikovdno| Kolinsky denik; PFiloha - M{j Zivotni styl - Volny ¢as; 52
Publikovdno| Kutnohorsky denik; Pfiloha - MUj Zivotni styl - Volny ¢as; 52
Publikovdno| Mélnicky denik; Pfiloha - M{j Zivotni styl - Volny ¢as; 52
Publikovdno| Nymbursky denik; Pfiloha - MUj Zivotni styl - Volny ¢as; 52
Publikovdno| Pfibramsky denik; Pfiloha - MQj Zivotni styl - Volny ¢as; 52
Publikovdno| Rakovnicky denik; Pfiloha - MUj Zivotni styl - Volny ¢as; 52
ID| 7597b2b6-7196-46a5-a5b4-5f6a4a3e4372
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S pefejemi Divoké Orlice okolo péti zamkti a dvou hradu
Na kole k pramenim

Dalsi dil naSeho seridlu nds po delsi dobé opét zavede k Orlici.
Tentokrat budeme sledovat tok té Divoké, které se prezdiva vychodoceska Loira.

VYCHODNI CECHY / Pét zdmk(i a dva hrady. Takovy je tGcet Divoké Orlice, podél které se dnes
spole¢né vypravime. Pravé diky neobvyklé ¢etnosti Slechtickych sidel se této rece nékdy
prezdiva vychodoceskd Loira. Nase dnesni privodkyné méfi zhruba 100 kilometrd, a proto si ji
rozdélime do dvou etap. Tu prvni, z Tyni$té nad Orlici do Zamberka, absolvujeme nyni, druhou
pristi tyden. Podobné si takto v budoucnu rozdélime jesté Tichou Orlici, Chrudimku, Cidlinu a
predevsim Labe.

Cesta zacina v Tynisti nad Orlici, ve mésté, kde byl cil prvniho dilu serialu Na kole k pramen(m.
ProtozZe jsme uzZ soutok Divoké a Tiché Orlice navstivili, vyjizdime z mésta okolo sportovniho
aredlu smérem na Lipu nad Orlici. Na konci obce mGZeme bud pokracovat rovné po polni cesté
kolem tfeky, nebo odbocit na novou cyklostezku.

Zatacime proto vlevo a po asfaltové stezce se pohodIné pfesouvame do Cestic a Castolovic.
Komunikace, diky niz nemusime jet po rusné silnici prvni tfidy ani po vzdalenéjsich lesnich
cestdch, tu vznikla diky dotaci z Evropské unie. Pokraduje az do Kostelce nad Orlici, kde navazuje
na dalsi stezku do Doudleb. | tu dnes vyuZijeme.

»Ta nova cyklostezka je super. Jede se po ni krasné. Dfive jsme jezdili oklikou pfes okolni
vesnice, protoZe na hlavni silnici to bylo o zdravi,” chvali novou stezku maminka s ditétem, které
predjizdime.

Castolovicemi vede cyklostezka za 7elezni¢ni trati. Kdo chce navstivit zdej$i zdmek, park a
vyhlaseny zookoutek, mliZze za méstem odbocit vlevo pres Zelezni¢ni prejezd na zelenou
turistickou znacku. Cesta Usti u parkovisté na zac¢atku zameckého parku.

Zamek podruhé

My vsak pokracujeme a o nékolik desitek metr( dal mijime dalsi zamek. Tentokrat v Kostelci nad
Orlici. Samotnou budovu sice ze stezky nevidime, Sipka nam vsak ukazuje, Ze Novy zamek je od
nds jen 200 metrd, bohuZel trochu do kopce. Spolu se zelenymi znackami, Zelezni¢ni trati po nasi
levici a Divokou Orlici po pravé ruce protiname pfirodni rezervaci zameckého parku a vyjizdime
u vlakové stanice.
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V Kostelci ignorujeme cykloturistické znaceni a po mosté prejizdime na druhy
bieh Orlice. Podél jejiho toku mitime k ladvce, po které se vracime zpét na levy bieh a
pokracujeme az k mistnimu splavu. Je to jedno z nejhez¢ich mist v Kostelci, a tak si zde m{zeme
dat malou pauzu. Od splavu se vracime zpét k lavce. Tentokrat vSak mitime od reky, podjizdime
Zeleznicni trat a na prvni odbocce vpravo uhybame zpét na vychod. Po cyklotrasach 4321 a 4312
jedeme podél Zelezni¢ni traté aZ do Doudleb nad Orlici, kde se davame vpravo pres koleje.
Prejizdime pres Uzkou lavku, za kterou sméfujeme do centra méstecka. Siroké naplavky tu
vytvareji UZasny pohled na feku. Pokud bychom se po mosté dali vlevo, miZeme navstivit treti
zamek na nasi trase. V Doudlebdch jsou kromé komnat k vidéni i hospodarska zvifata v
sousedstvi zamku. ,Rikdme tomu babié¢in dvoreéek. Je to takovy zoopark domaciho zvifectva.
Madame tu kravy, koné, ovce, kraliky, husy i prase,” popisuje kasteldan a potomek rodu Bubna-Litic
Petr Dujka.
Z Doudleb pokracujeme podél Divoké Orlice po cyklotrase 4312. Asfaltovou stezku vystfidala
celkem pohodIna polni cesta, kterd nds dovadi ke krytému mostu v Zdméli. Takovych se u nas
mnoho nevidi. Jedeme dal po znaené trase a feka Sumi po nasi pravé ruce. Na konci dalSiho
pfirodniho Useku vjizdime do PotStejna. Na rozcesti u mostu se nad ndmi tyci zticenina zdejsiho
hradu. Kdo chce, mlZe na ni vystoupat a pokochat se dalekymi rozhledy. Anebo muizZe navstivit
zdejsi zdmek se sklepenim zvanym Bubdakov. UZ zase zamek? A to jesSté neni konec!

Trocha divociny

Kolem zamku stoupame k hlavni silnici, po které jedeme jesté chvili vzhliru. Odbocujeme z ni po
cervenych turistickych znackach a cyklotrase 4072. Pomalu ukrajujeme dalsi vyskové metry do
Brné. Za obci se silnice méni v lesni cestu a po dlouhém pohodIiném Useku zacina jedina drsnéjsi
¢ast naSeho putovani. Nejprve ndas Ceka sjezd zpét k Fece, pak pfijde na fadu tézky terén.
Opatrné sjizdime o néjakych ctyficet vyskovych metr( doll. Dostavame se aZ k hladiné Divoké
Orlice. Na trase uz nemijime cyklisty, ale spi$ vodaky, ktefi tu maji jedno z tabo¥ist. Cim vice se
blizime k Liticim, tim vic se terén zhorsuje. Nejprve nam jizdu komplikuji kofeny stromu, pak se k
nim pridaji i kameny. Nékolik desitek metrd je pro netrénovaného bikera témér nesjizdnych, a
tak radéji vedeme kolo po uzké pésiné. Po chvili se cesta opét rozsifuje. Pfed ndmi se pravé
otevrel vyhled na hrad Litice nad Orlici. Pokracujeme po cyklotrase 4072 a cely hradni kopec,
ktery je mimochodem ptirodni pamdatkou, objizdime. V osadé nas zaujaly roubené domy a
predevsim andélsky klid. Zdejsi silnice zkratka nikam nevede.

Po cykloturistickych znackach se dostdvdame do Bohousové, kde za pfejezdem odbocujeme
vlevo.

Nasim voditkem je ted modra turisticka znacka a cyklotrasa 4073. Jedeme po misty lehce
rozbahnéné lesni cesté podél Zeleznic¢ni traté. Po nasi levé ruce se klikati Divoka Orlice a my uz
netrpélivé ¢ekdme, kdy se pred nami otevie pohled na cil nasi cesty - Zamberk. Za lesem dnes
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naposledy kriZzujeme Zelezni¢ni trat a po cyklotrase pfijizdime do Helvikovic. U

feky tu stoji rodny domek Prokopa Divise, vynalezce bleskosvodu. Pokradujeme po nabrezi do
Zamberka. Cyklotrasa nas pfivadi aZ na zdejsi hlavni ndmésti. Od néj je to jen par krok k
Zambereckému zdmku, patému na nasi dnesni trase, kde dnes sidli stfedni Skola. Nedaleko
nameésti je také zdejsi méstské muzeum. Jednou z dominant mésta je i TyrSova rozhledna, ke
které se z nameésti dostaneme po Cervenych znackach. Na Zamberecké ndmésti se vratime opét
za tyden. Budeme tu totiz startovat druhou ¢ast putovani podél Divoké Orlice.

3k Kk

CESTOVNI DENIK

TRASA: TYNISTE NAD ORLICI - LIPA N. O. - CESTICE - CASTOLOVICE - KOSTELEC N. O. - DOUDLEBY
N. O. - ZAMEL - POTSTEJN - BRNA - LITICE N. O.

- BOHOUSOVA - HELVIKOVICE - ZAMBERK MAPU NAJDETE NA WWW.FACEBOOK
.COM/KPRAMENUM DELKA: 41 KM DOBA JizDY: 3 HODINY

MAPY VSECH TRAS NAJDETE NA WWW.FACEBOOK.COM/KPRAMENUM

Foto popis| Chce, mize zvolit skutec¢né dobrodruznou trasu.
Foto autor| FOTO / TOMAS HEJTMANEK

Regionalni mutace| 5+2 dny - Kralovéhradecky kraj
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Médium: Mlada fronta DNES
Klicové slovo: Orlické hory, Divoka Orlice

In-line stezky: Euforie i pasti

Brusleni naslepo? Abyste védéli, co vas ¢eka a do ¢eho jedete, MF DNES pfinasi seznam
nejlepsich vychodoceskych in-line stezek s vyétem jejich kladd a zdporu. Na co si dat pozor? A co
si nenechat ujit?

HRADEC KRALOVE Kdy? si pred 20 lety prvni nadsenci privezli ze zdpadu vymodlené in-line
brusle, chté nechté museli klickovat na déravych stezkdch mezi chodci, v horSim pripadé vyrazili
i do ulic mezi auta.

Prvni vylozené bruslarské trasy se zacaly stavét asi pred 10 lety. Pfestoze jich stale jesté neni
dost, Cesi in-linu propadli a na nékterych stezkach zvlast o letnich vikendech téméF neni k hnuti.
Také ve vychodnich Cechach v poslednich letech vznikly desitky kilometrd nazehleného asfaltu.
Stale vsak existuje mnoho bruslard, ktefi dorazi naslepo a pak neskryvaji roz¢arovani, Ze zde
chybi moznost obcCerstveni nebo naopak prebyvaji kopce. Redakce MF DNES proto pfindsi deset
tipQ na skvélé bruslarské zazitky véetné uzitecnych informaci o délce stezek ¢i zajimavostech,
které sportovce i rodiny s détmi béhem projizdky cekaji.

Podél Labe: Polabiny -Kunéticka hora délka: 7 km ndrocnost: 1 kde se obderstvit: restaurace
Hradistanka, Staré Hradisté, stanek s ob&erstvenim na kfizovatce u Brozan, Otesdnkova mlsarna
v Pernikovové chaloupce, Raby.

na co si dat pozor: trochu horsi povrch stezky v blizkosti zdymadla. zajimavosti: pfijemné
prostredi kolem Labe, po celé trase nddherny vyhled na Kunétickou horu.

Podél Labe: Hradec Kralové - Kuks délka: 26 km ndroc¢nost: 2 kde se obcerstvit: bufet Hawai v
Pfedméficich, cukrarna u spravéického rybnika, hosplidka U Saze v Cernozicich, Josefov,
obcerstveni v Brodu, Kuks.

na co si dat pozor: Zeleznicni prejezd a 300 metr( dlouhy Usek po polni cesté v Lochenicich,
$patné znaceni stezky ve Smificich, zhruba 700 metrd dlouhy Usek v Josefové, ktery neni opatren
asfaltem kvUli nesouhlasu pamatkara.
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zajimavosti: krasné zakouti Labe za Hradcem Kralové, koupani ve spravcickém rybniku, kaple
Zjeveni Pané ve Smificich, byvalé némecké letisté u Jezbin, odkud prchal marsal Ferdinand

Schoérner, pevnost Josefov a kone¢né barokni komplex a hospital Kuks.

Na pivo do malého pivovaru: Chrudim - MedleSice délka: 1,8 km ndro¢nost: 1 kde se obcerstvit:
pivovar a Pivovarska hospoda MedleSice.

na co si dat pozor: nevyhodou je za¢atek stezky u benzinové stanice Agip na severnim okraji
Chrudimi u silnice 1/37. Stezka konc¢i na velmi rusné silnici zajimavosti: vyborny terén pro
zacCinajici bruslare, pfijemné okoli, vyhodou verejné osvétleni po celé trase.

4. Divoka Orlice: Lipa nad Orlici - Doudleby délka: 12 km naro¢nost: 1 kde se obcerstvit:
motorest v Lipé& nad Orlici, motorest v Cesticich, Castolovice, Kostelec nad Orlici.

na co si dat pozor: stezka je Uplné nova, ale pomérné Uzkd a ¢astecné kopiruje hlavni silni¢ni tah
na Vamberk. V Cesticich vedou bruslafe znagky po vedlejich ulicich zajimavosti: zamky v

Kostelci nad Orlici, Castolovicich a Doudlebach, minizoo v ¢astolovickém zédmeckém parku

Udolim Tiché Orlice: Chocef - Brandys nad Orlici délka: 3,6 km néro&nost: 2 kde se obéerstvit: v
Chocni hotel Peliny, restaurace Pansky dvir, pizzerie Taverno, hotel Jificka nebo cukrarna Na
Vysluni v Brandyse nad Orlici na co si dat pozor: pomérné husty provoz bruslard, cyklistQ, ale i
pésich turistd se psy zajimavosti: skaly v rezervaci Peliny kolem Chocné, Labyrint a pomnik Jana
Amose Komenského, nabizi jednu z nejkrasnéjSich scenérii v kraji 6. Horska Orlice up:
BartoSovice - Serlich délka: 29 km naroénost: 5 kde se ob&erstvit: penzion s restauraci Hruska v
BartosSovicich, restaurace v Neratové, penzion a chata Orlice v Nové Vsi, chata Bedfichovka
Orlické Zahofi, Masarykova chata na Serlichu na co si dat pozor: obzvlast na fyzickou kondici,
kvali sjezdlim a stoupdnim neni trasa vhodna pro Uplné zacatecniky, na horské stezce se jezdi
unikatni ,,rekreacni zavod“ Orlice up, pfinejmensim vhodné jsou proto upravené bézecké hole,
na silnici treti tfidy je minimalni provoz zajimavosti: zpénéna feka Orlice a krdsnd Zemska brdana,
zanikld némecka osada Vrchni Orlice se zapomenutym a v nedavné minulosti zchatralym
kostelem, prosluly neratovsky chram s jedine¢nou atmosférou a prosklenou stfechou, nddherna
krajina v okoli Orlického Zahofi a nakonec popularni Masarykova chata na Serlichu s vyteénym

kuchafem a Sirokym rozhledem naOrlické hory, masiv Kralicky Snéznik i polské Stolové hory 7.
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Okruh pro in-line brusleni: Svitavy - bruslarsky stadion délka: 1,2 km naroénost: 3 kde se
obcerstvit: zazemi na sousednim stadionu, stanky s obCerstvenim na co si dat pozor: i presto, ze
jde o asfaltovou tfi metry Sirokou drahu, ktera je v zatackach jeSté o metr rozsifena, musi
bruslafi pocitat s pomérné velkou ndvstévnosti, vyhodou je skute¢nost, Ze se jezdi ve sméru
hodinovych rucicek a riziko stfetu s dalSimi bruslafi se snizuje na minimum zajimavosti:

sousedstvi sportovniho aredlu a moznost dalSiho vyziti, parkova Uprava okoli a klid

Hradec Krdlové - Opatovice nad Labem délka: 5 km naroénost: 1 kde se obcerstvit: hostinec U
Jelena, restaurace v Bfezhradu, stanky u opatovického pisniku.

na co si dat pozor: kolisava kvalita asfaltu od Cerveného Dvora, silnice je uréend pro bézny
automobilovy provoz, avéak provoz je minimalni zajimavosti: Cerveny Dviir na Prazském
Pfedmésti, podle povésti v ném pred 400 lety bydlel hradecky kat Jan Nedorost, dim je nyni
zpustly a pry v ném strasi, ke koupani 1aka rybnik Borovinka a pfedevsim popularni opatovicky
pisnik

Horska scenérie: Kraliky -Cervena Voda délka: 3,9 km nérognost: 2 kde se ob&erstvit: restaurace
u Cépa Kraliky, penzion Na Certovce, Dolni Orlice, restaurace u Valenty, Sanov na co si dat
pozor: na prejizdéni silnice v Dolni Orlici, na pfejezdy zemédélské techniky ptres nékolik mUstkd,
které stezku pretinaji zajimavosti: nedavno oteviena stezka nabizi jedineény vyhled na okolni
krajinu - na masiv Kralického Snézniku, horu Matky BoZi s klaterem nebo rozhledny v Cervené
Vodé a na Suchém vrchu.

10. Novohradecké lesy: Pise¢nice a Hradecnice délka: 6 km ndroc€nost: 2 kde se obderstvit:
restaurace Na Hrazce v MalSovicich, cyklobar na Hradeénici, restaurace Zdéna bouda u lesniho
hrbitova, kiosek U vlka schovany v lese.

na co si dat pozor: na silnici mGZete potkat lesni stroje, pro zacatecniky je nebezpeény zhruba
dvousetmetrovy sjezd z Pisecnice k hdjovné U Dvou zdavor, stezka je velmi frekventovana a
vyhledavana zajimavosti: 250 let stara Mazurova chalupa s dalSim letnim obéerstvenim, lesni
altany s grilem, rybnik Vyskyt s pohadkovou stezkou a pamatnikem pfipominajicim lofiskou

vichfici.

SERIAL Cyklotyden s MF DNES

. Regionaini Realizovano v ramci projektu R
operacni program . ) . : :
* NUTS II Severovychod Marketingova kampaa podpora -

destinace Orlické hory a Podorlicko — ' - .

* 1 cést y Investice do vasi budoucnosti
* * «cas Spolufinancovano Evropskou unii

z Evropského fondu pro regionalni rozvoj



., ORLICKE HORY OHGS 4.
““am” APODORLICKO WV 5% gmartpoint

Pondéli Na kole k rozhlednam a nejkrasnéj$im rozhledtim Utery Cestujeme po ¢eském a
polském pohranici Stieda Nejoblibengjsi cyklistické trasy a cile znamych osobnosti Ctvrtek
Vyrazte s celou rodinou. Tipy na krdsné a nenarocné stezky Patek In-line je in. Kde budou
bruslafi jako v raji? Sobota Podnikatelé i kraj pfipravili specidlni vyhody pro cyklisty i bruslare
Pfedchozi dily najdete ve vydani MF DNES pro iPhone a iPad.

Foto popis| Pod Kurikou Trasa laka jak Hradecaky, tak Pardubaky.
Foto popis| Tras pro déti je dost.

Foto autor| Foto: Radek Kalhous, MAFRA

Regionalni mutace| Mladd fronta DNES - Hradecky kraj
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Médium: Mlada fronta DNES
Kli¢ové slovo: Orlické hory, Renata Sedova

Cyklovyhody? Slevy, lanovky, sjezdy

Uz dnes vyjizdé&ji prvni cyklobusy do Pekla nebo na Serlich. Na Kralovéhradecku viak mdzete
nalézt fadu dalsich vyhod, které jsou na miru usity cyklistim.

HRADEC KRALOVE Cyklisté se ve vétsiné mést véetné Hradce Kralové mohou pravem citit jako
Stvanad zvér, proto si zvykli oslavovat kazdy metr nové postavené stezky. Kdyz na svych toulkach
zavitaji do Danska, Nizozemska ¢i Némecka, tiSe zavidi, avsak také v nasem kraji je pro né
pfipravena celd fada lakadel pfimo usitych na miru.

Pry¢ z neprilis privétivych mést se kolafi mohou dostat tfeba pomoci cyklobusU. Linky vedouci
do Pekla nebo na Serlich se rozjizdéji pravé dnes a vétiina ostatnich se k nim pfipoji na za¢atku
cervna, sportovce pak budou vozit az do konce zafti. V KrkonoSich budou sice cyklobusy v ¢ervnu
jezdit jen o vikendech, ale o prazdnindch uz denné a v zari kazdy ¢tvrtek, sobotu a nedéli.

Zajem o né je veliky. Jen vloni pfepravily skoro 31 tisic lidi a presné 3 496 bicykld. Zatimco jizdné
osob se lisi podle vzdalenosti, za prepravu kola se plati konstantnich 20 korun. ,,Cyklobusem
vyrazim asi pétkrat do roka. NejCastéji se rdno necham vyvézt do Orlickych hor, udélam si vylet a
odpoledne se zase necham nalozit,” pochvaluje si Lucie Salivarova z Hradce.

Neradi Slapete do kopce? Nechte se vytahnout lanovkou

Dalsi cyklistickou libGstkou jsou lanovky. Za vytah na hifebeny nejcastéji zaplatite kolem
stokoruny a pfeprava kola je zdarma. V Krkonosich jsou v provozu Cernohorsky expres a lanové
drahy na Hnédy vrch, Portasky, Zaly, Horni Domky a na Certovu horu.

Skiaredl v Herlikovicich kromé lanovky nabizi také plj¢ovnu sjezdovych kol a terénnich
kolobézek. Dal3i plijcovny se oteviou v Peci pod Snézkou, Spindlerové Mlyné, Harrachoveé,
Mladych Bukach a Vrchlabi. V Orlickych horach se na letni provoz pfipravuji lanovky Ci
pljéovny v Rickach, Destném a Cenkovicich.

Smulu nemusi mit ani cyklista, ktery se sice nerad toula po hiebenech, ale nejradéji ze vseho
vyhledava rychlost, skoky a nejriiznéjsi prekazky. Pravé pro takové ,silence” jsou v Rokytnici nad
Jizerou, Mladych Bukach a Spindlerové Mlyné bikeparky. PfestoZe se mdze zdat, e tamni traté
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jsou jen pro vyvolené, ty leh¢i zvladnou i sjezdarsti za¢atecnici.

Servis s poloviéni slevou

Uz jen posledni tyden maji kolafi na to, aby vyuZili velmi vyhodnou slevu, kterou nabizi hradecké
Ski Bike Centrum v Horové ulici. Jen do konce kvétna totiz plati padesatiprocentni sleva na
stfedni servis kol, ktery normalné stoji 599 korun. Nyni miZete mit pouze za 299 korun sefizeny
brzdy, pfehazovacku a pfesmykac, ale i vycentrovano, promazano, umyto, vycisténo a

dofouknuto.

Samolepka Cyklisté vitani znamena raj pro kolare

UzZ vice neZ 80 hotell, penziond, kempd, rekreacnich areald nebo motorest(l v kraji ziskalo
certifikdt a zelenou samolepku Cyklisté vitani. Podminky pro zisk takového opravnéni jsou dost
naroc¢né, avsak pro cyklisty velmi vyhodné. Takové hotely ¢i kempy musi nabizet napfiklad
energetické snidané, prani a suSeni dresu, uzamykatelnou kolarnu nebo naradi na

opravy., Témér 80 procent cyklistl hleda ubytovani pravé podle toho, zda zafizeni poskytuje
sluzby, jako je komfortni Uschova kol, moznost umyti kola a servis,” upozorfiuje Renata Sedova,
vedouci Cyklo a in-line prizkumu, kterého se zucastnilo 4 865 respondentl. Komisafi z nadace
Partnerstvi pravidelné jednou za rok provozovatele oznacenych sluzeb objizdéji a kontroluji, zda
slibenou droven drzi.

Vyhodny cyklisticky prispévek do rubriky cyklistickych vyhod stoji od letoSniho Unora také v
Hradci Krdlové. Od unora u nadrazi funguje unikatni parkovaci dim pro kola, ktery uz vyuZzilo
vice neZ dva tisice zajemcl. Denné tady za pouhou pétikorunu zaparkuje 30 aZ 60 kol, podle

odhadu asi dvé desitky lidi vyuZivaji dam k zaparkovani kola pravidelné.

* k%

SERIAL Cyklotyden s MF DNES Pondéli Na kole k rozhlednam a nejkrasnéjsim rozhleddm Utery
Cestujeme po ¢eském a polském pohranici Stfeda Nejoblibené;jsi cyklistické trasy a cile znamych
osobnosti Ctvrtek VyraZte s celou rodinou. Tipy na krasné a nenaroéné stezky Patek In-line je in.
Kde budou bruslafi jako v raji? Sobota Podnikatelé i kraj pfipravili specialni vyhody pro cyklisty i
bruslafe Pfedchozi dily najdete ve vydani MF DNES pro iPhone a iPad.
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Cyklistické akce v kraji Severovychodogesky sleh * Sesty roénik cyklistického srazu s vyjizdkami

Y~

se kona od 31. kvétna do 2. éervna v hradeckém kempu na Stfibrném rybniku. 100 + 100 km pod
Ralskem * Vlak s cyklisty na Liberec z Hradce vyjizdi 1. ¢ervna v 5.26. Dvoudenni pout vede z
Liberce pres Hradek do Jablonného a dal na Cvikov a Mimon. Druhy den po noclehu pokracuje
na Mukarov, Mnichovo Hradisté a okolo Bakova nad Jizerou na Bydzov a Hradec. Vylet do
polského pohranici * Vyjizdka zacind 16. ¢ervna v 9.00 hodin na Masarykové namésti v
Zamberku. Cil je v Letohradé, odkud autobus odveze cyklisty zpét. Trasa je dlouhd 34 km a ma
Sest zastavek: Zamberk, Janebova

lipa Kunvald, Kladterec nad Orlici, bunkr Ceské Petrovice, nadr? Pastviny a zamek Letohrad.
Hradecka cykloexkurze * 20. ¢ervna je v Hradci Kralové konference nazvand Labska stezka bez
bariér. V 16.30 hodin za¢ne cykloexkurze po Hradci Kralové. Tour de Labe * V patek 21. dubna
zaéind druhy roénik Tour de Labe pro viechny, tentokrat s podtitulem Cervnova tfidenni. Start je
na hradeckém Velkém nameésti a prvni den se jede do Kuksu. V sobotu peloton zamifi az do
Vrchlabi a v nedé&li pes Spindl k prameni Labe. Celostatni cyklokonference * Setkani je 16.a 17.
zafi v Pardubicich a hlavnim tématem bude méstska cyklistika.

Foto popis| Za adrenalinem V Rokytnici nad Jizerou, Mladych Bukach a Spindlerové Mlyné jsou
pro odvazné bikeparky.
Foto autor| Il. foto: MAFRA

Regionalni mutace| Mladd fronta DNES - Hradecky kraj
Regionalni mutace| Mladd fronta DNES — Pardubicky kraj
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Médium: Pardubice.idnes.cz
Klicové slovo: Orlické hory

In-line stezky: Deset tipli na nevsedni bruslafské zazitky

http://pardubice.idnes.cz/in-line-bruslarske-drgayed ubicky-kraj-ffs-/pardubice-
zpravy.aspx?c=A130524 1932367 pardubice-zpravy mt

1DNES.cz / Pardubice a Pardubicky kraj

iDNES.cz | Zpravy Q.- Sport | Kultura | Ekonomika | Finance | Bydieni | Cestovani | Auto | Hobby | Mobi
Fi -\l Sport . Volny éas  Jizdni fady MHD  Prace  Reality Frmy O&ma Ctenaml Shzw\c'c

Pardubicky kraj

In-line stezky: Deset tipu na nevsedni bruslaiské
zazitky

26 kvétna 2013 13:42

Brusleni ,na blind*? Za zkousgku sice nic nedate, my vam viak pfinasime seznam nejlepsich
vychodaoceskych in-line stezek s vyétem pro a proti. Na co si dadt pozor? A naopak co si

nenechat ujit?
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Jychodnl Cechy nanze]l bruslarum desiiky Kllometru hladkeho astaltu. (Tustracni smimek] | Toto? Kadek Kalhous,
WAFRA

KdyZ si pfed dvaceti lety prvni nadSenci ze Zapadu pfivezli vwymodlené in-line
brusle, chté nechté museli kliCkovat na déravych stezkach mezi chodci, v horSim
piipadé vyrazili | do ulic mezi auta.

Prvni wyloZené bruslaiske trasy se zacaly stavét asi pied 10 lety. Pfestoze jich
stale jests neni dost, Cesi propadli in-line brusleni a na nékterych stezkach zviast
0 slunecnych vikendech témér neni temér k hnuti.

Také ve vychodnich Cechach v poslednich letech vznikly desitky kilometrii
naZehleného asfaltu. Stéle vSak existuje mnoho bruslaf, ktefi dorazi "na blind", a
pak neskryvaji rozcarovani, Zze zde chybi moZnost obZerstveni nebo naopak
piebyvaji kopce.

PrindSime proto deset tipu na skvélé bruslarske zaZitky véetné uZitecnych
informaci o délce jednotlivych stezek ¢ zajimavostech, kiere sportovece i rodiny s
détmi béhem projizdky cekaji.

- Podél Labe: Polabiny - Kunéticka hora

Délka: 7 km

Naro¢nost: 1

Kde se obéerstvit: restaurace Hradistanka, Stare Hradisté, stanek s
obcerstvenim na kfiZovatce u Brozan, Otesankova misarna v Pemikovove
chaloupce, Raby.

Na co si dat pozor: frochu horSi povrch stezky se nachazi v blizkosti zdymadla.
Zajimavosti: piijemne prostiedi kolem Labe, Po celé trase nadherny vyhled na

Kninaticlenn harn
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u Podél Labe: Hradec Kralove - Kuks

Délka: 26 km

Naroc¢nost: 2

Kde se obcerstvit: bufet Hawai v Pledméficich, cukrarna u spravcickeho
rybnika, hosplidka U Saze v CemofZicich, Josefov, oberstveni v Brodu, Kuks.

Na co si dat pozor: Zeleznicni piejezd a 300 metrd diouhy (sek po polni cesté v
Lochenicich, Spatné znaceni stezky ve Smificich, zhruba 700 metrd dlouhy Usek v
Josefové, ktery neni opatfen asfaltem kvili nesouhlasu pamatkard.

Zajimavosti: krasne zakouti Labe za Hradcem Kralove, koupani ve spraviickém
rybniku, kaple Zjeveni Pané ve Smificich, byvalé némecke letisté u Jezbin, odkud
prchal marsal Ferdinand Schiérner, pevnost Josefov a konecné barokni komplex
a hospital Kuks.

u Na pivo do malého pivovaru: Chrudim - Medlesice

Délka: 1.6 km

Naroc¢nost: 1

Kde se obcerstvit: Pivovar a Pivovarska hospoda Medlesice, pivni pohotovost
v chrudimské severni pramyslové zéné.

Ma co si dat pozor: nevyhodou je zacatek stezky nedaleko benzinové stanice
Agip na severnim okraji Chrudimi u silnice I/37.

Zajimavosti: vwborny teren pro zacinajici bruslare, pfijemne okoli. Vyhodou je
vefejneé osvétleni po celé trase.
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u Divoka Orlice: Lipa nad Orlici - Doudleby

Délka: 12 km

Naroénost: 1

Kde se obéerstvit: motorest v Lipé nad Orlici, motarest v Cesticich,
Castolovice, Kostelec nad Orlici.

Ma co si dat pozor: stezka pro bruslafe je Uplné nova, ale pomérné azka a
¢astetné kopiruje hlavni silniéni tah na Vamberk. \V Cesticich vedou bruslafe
znacky po vedlejSich ulicich.

Zajimavosti: zamky v Kostelci nad Orlici, Castolovicich a Doudlebéch, minizoo
Castolovickéem zameckém parku.

ﬂ Udolim Tiché Orlice: Chocef - Brandys nad Orlici

Délka: 3,6 km

Narocnost: 2

Kde se obcerstvit: v Chocni Hotel Peliny, Restaurace Pansky dvur, Pizzerie
Taverno, Hotel Jificka nebo cukrarna Na Vysluni v Brandyse nad Orlici.

MNa co si dat pozor: pomérné husty provoz bruslafl, cyklista, ale i p&sich turista
Se psy.

Zajimavosti: skaly v rezervaci Peliny kolem Chocné, Labyrint a pomnik Jana
Amose Komenskeho. Nabizi jednu z nejkrasnéjSich scenérii v kraji.
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u Horska Orlice up: Bartogovice - Serlich

Délka: 29 km

Naroctnost: 5

Kde se obéerstvit: penzion s restauraci Hruska v BartoSovicich, restaurace v
Neratové, penzion a chata Orlice v Nove Vsi, chata Bedfichovka Orlické Zahofi,
Masarykova chata na Serlichu.

Na co si dat pozor: obzvlast na fyzickou kondici, kvlli sjezdim a stoupanim
neni trasa vhodna pro uplne zacatecniky. Jedna se o horskou stezku, na které se
jezdi unikatni "rekreacni zavod" Orlice up, piinejmensim vhodné jsou proto
upravene bézecké hole. Na silnici tieti tiidy je minimalni provoz.

Zajimavosti: zpénéna feka Orlice a krasna Zemska brana, zanikla némecka
osada Vrchni Orlice se "zapomenutym” a v nedavné minulosti zchatralym
kostelem, prosluly neratovsky chram s jedinecnou atmosférou a prosklenou
strechou, nadherna krajina v okoli Orlického Zahoii a nakonec popularni
Masarykova chata na Serlichu s wyteénym kuchafem a irokym rozhledem na
Orlicke hory, masiv Kralickeho Snézniku i polske Stolove hary.

Okruh pro in-line brusleni: Svitavy - bruslarsky stadion

Délka: 1,2 km

Narotnost: 3

Kde se obéerstvit: zazemi na sousednim stadionu, stanky s obCerstvenim.

Na co si dat pozor: | piesto, Ze |de o asfaltovou tfi metry Sirokou drahu, ktera je
v zatackach jesté o metr rozsifena, musi bruslaii pocitat s pomérmé velkou
navstévnosti. Vyhodou je na druhé strané skutecnost, Ze se jezdi ve sméru
hodinovych ru€icek a niziko stietu s dalsimi bruslafi se tak sniZzuje na minimum.
Zajimavosti: sousedstvi sportovniho aredlu a moznost dalSiho vyZiti, parkova
Uprava okoli a klid.

. Regionalni Realizovano v rdmci projektu
operacni program . P ”
* NUTS Il Severovychod Marketingova kampaa podpora

tin rlické hory a Podorlicko — . .
* destinace O Cl%, ? ya odorlicko Investice do vasi budoucnosti
* * «cas Spolufinancovano Evropskou unii

z Evropského fondu pro regionalni rozvoj




: OHGS 4.
/ S PODORLICK® > s-ro.

smartpoint

u Hradec Kralové - Opatovice nad Labem

Délka: 5 km

Naroc¢nost: 1

Kde se obcerstvit: hostinec U Jelena, restaurace v Bfezhradu, stanky u
opatovickeho pisniku.

Na co si dat pozor: kalisava kvalita asfaltu od Cerveného Dvora, silnice je
uréena pro bézny automobilovy provoz, avsak frekvence je minimailni.
Zajimavosti: takzvany Cerveny Dvir na PraZském Pfedmésti. Podle povésti v
ném pied 400 lety bydlel hradecky kat Jan Nedorost, dim je nyni zpustly a pry v
ném strasi. Ke koupani laka rybnik Borovinka a piedevsim popularni opatovicky
pisnik.

ﬂ Horska scenérie: Kraliky - Cervena Voda

Délka: 3,9 km

Naroénost: 2

Kde se obéerstvit: restaurace u Capa Kraliky, Penzion Na Certovce, Dolni
Orlice, Restaurace u Valenty, Sanov

Na co si dat pozor: na prejizdéni silnice v Dolni Orlici, na prejezdy zeméedélske
techniky pres nékolik mustkl, které stezku pretinaiji.

Zajimavosti: nedavno oteviena stezka nabizi jedinecny vyhled na okolni krajinu -
na masiv Kralickeho Snézniku, Horu Matky Bozi s klasterem nebo rozhlednu v
Cervené vodé a dalsi na Suchém vrchu.
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n Novohradeckeé lesy: Pisecnice a Hradecnice

Deélka: 6 km

Naroénost: 2

Kde se obcerstvit: restaurace Na Hrazce v MalSovicich, Cyklobar na
Hradecnici, restaurace Zdéna bouda u lesniho hibitova, kiosek U Vika schovany
Vlese.

Na co si dat pozor: na silnici miZete potkat lesni stroje, pro zacateéniky je
nebezpetny zhruba dvousetmetrovy sjezd z Pisecnice k hajovné U Dvou zavor.
Stezka je velmi frekventovana a vyhledavana.

Zajimavosti: 250 let stara Mazurova chalupa s dalSim letnim obcCerstvenim, lesni
altany s grilem, rybnik Vyskyt s pohadkovou stezkou a pamatnikem
pfipominajicim lofiskou vichfici.

Autor: Petr Zalesky
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Médium: Vylety-zabava.cz
Klicové slovo:

S ko¢arkem od Masarykovy chaty na Serlichu k Serli&skému Miynu

http://vylety-zabava.cz/tipy-na-vylet/orlicke-hoRAl/8-s-kocarkem-od-masarykovy-chaty-na-
serlichu-k-serlisskemu-mlynu

Vylety a zabava s détmi

S kocarkem od Masarykovy chaty na Serlichu k SerliSskému Miynu

Orlické hory a Podorlicko - wlety s détmi
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Turisticka oblast: Orlické hory, Ceska republika

Popis trasy vyletu: autobusem z Destného v Orlickych horach k Masarykové chaté na Serlichu,
odtud pésky pres Bukatky, Polomské sedlo, SerliSsky Miyn do Destného

Typ vyletu: p&si

Vhodné pro kocarky: sportovni do terénu

Vhedné pro edraZedla a odstrkovadla: odrazedla

Terén: mirmeé aZ stredné kopcovity (pfevazné sestup z kopce)

Celkova délka trasy: 11 km

Pfind%ime tip na pé&l vylet po hifebeni Orlickych hor, pii kterém se budeme kocdhat krasnymi panoramatidaymi
wyhledy a Ize jej projit bez problémi i s kofarkem. Pochopitelné je zapotfebi korku do terénu. Viylet nenl
nérotny, obdas se vyskytne kratsi stoupani, ale nic hrozného. Od Polomského sedla k Serlisskému Miynu a nasledné
do Destného v Orlickych hordch si uZijeme sestup z kopce.

Dopravime se do mésta Destné v Orlickych horach, odkud nas autobus vyveze do SerliSského sedla (viz
autobusové spojeni na Serfich). Od autobusové zastaviky se napojime na Gervenou znacku a vySlapneme 500 metrd
na vrch Serlich (1.019 m), na némsz stoji Masarykova chata. Nachazi se tu hranicni prechod CR — Polsko. Z
Serlichu se ndm oteviraji nadherné vwhiedy na deské Orlidké hory s vrcholy Mald Destnd (1090 m), Velka Destna
(1115 m) a Gory Bystrzydkie na polske strané.

Poté, oo se uspokajivé rozhlédneme, vydame se péinou po dervené znadee, po chvili lesni cestou podél hranice.
Jedna se o nau€nou stezku Okolim Destného, ktera zading v Destném v Orlickych horadh. Po pravé ruce spatfime
IyZafské stfedisko Zieleniec na polské strané Orlideych hor. Odtud jsou vidét vzdalené Gory Bystrzydkie. Dojdeme k
pfirodni rezervad a rozcesti ,,Bukacka" a pokradujeme k rozcesti ,,Polomské sedlo™. NavaZzeme na zelenou
turistickou znadku vedoud asfaltovou cestou a zatheme klesat.

Hned na prvnim rozoest! odbodime doleva na oyklotrasu 4071, Zanedlouho se cyklotrasa spojuje s modrou znadkou a
klesdme stéle po asfaltce aZ k Serlisskému Mlynu. Tady si prohlédneme skutedné miynské kolo. MiZeme se
obderstvit v bufetu nebo hotelu.

Po asfaltové silnid s minimalnim provozem prochazejid chatovou oblasti se dostaneme do mésta Destné v Orlidaych
horadh.
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Trasa vyletu na mapé

Maswv.cc

Serlich

vV okoll vrchalu Serfich o nadmofské vysce 1 027 metri plvodné stivala horska osada Serlich. V roce 1925 zde
bvia Klubem &eskych turistd postavena Masarykova chata. Otevieni chaty se Udastnil 1 Alois Jirdsek. V roce 1935 byia
na Serichu zfizena | meteorologidka stanice a pred chatou odhalena busta prezidenta T. G. Masaryka od Leose
Kubitka. Na podatku 50. let se prejmenovala na chatu CSTV na Serlichu. V roce 1990 ziskala zpét svoje plvodni
jméno.

Dalsi tipy kam s détmi v okoli
Hfebenem Orlidaych hor na Velkou Destrnou

Fotogalerie
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Médium: Denik.cz
Klicové slovo: Orlické hory, Divoka Orlice

Cyklobusy vyjely z Orlickych hor, letos zabrousi i za hranice

http://www.denik.cz/kralovehradecky-kraj/cyklobusyiely-letos-zabrousi-i-za-hranice-
20130528-vvps-s5bf.html

- Vyberte si sviij
. regionalni Denik

| Vyberts danik [ v_]

Z domeva  Ekonomika  Fezshmanid Sport  Kullure  Bydleni  Cestovani Auto  Zdewi Hry

Zespolefnosti  Blogy Hoffmantv denik  Soboinik Lidy RakuSanové Soutdfe  iRegiony Vada a vesmir

Cyklobusy vyjely do Orlickych hor, letos
zabrousi i za hranice

28.5.2013 09:15

Orlické hory - Sit’ spedialnich
linek urcenych milovnikim
vyletii v sedle jizdniho kola
zacala letos fungovat

v Orlickych horach jiz po
jedenacté,
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Orlické hory — Jedenact autobusovych a dvé spedalni viakove linky vyjely v sobotu na svou prvni
pout’ k Orlideym horam. Region opét zadaly kfizovat oyklobusy, jimiz se turisté dostanou
pohodingé k vyletnim trasam.

Oproti lofisku se podet linek ani jejich smér nezmeénil. ,Nebyl k tomu ani ddvod. S dopravd, ktefi
pro nas cyklobusy zajist'uji, je jiz vie dobfe ustdlené a cyklisté si na trasy zvykli," upfesnil Jaroslav
Stefek, sekretal Euroregionu Glacensis, jenZ sit’ oyklobus(l v Orlideych hordch zajidt uje.

Jizda nejenpo deském dzemi

Vyznavad jizdy na dvou kolech se tak uZ po jedenacté mohou vydat kromé Orlidoych hor také do
oblasti Bukoveé hory a Kralicdkého Snézniku, kam vedou nékteré z linek. Jeden z oyklobusd wiede
aZ za hranice republiky.

LVzhledem k neustdle se rozvijejid spoluprad s nasimi polskymi partnery je v letoSnim roce opét
v provozu linka sméfujid do polskyich Bystridaych hor s vystupnim mistem v samém centru hor
Spalona. Uzemi pfilehlého Polska nabizi rozsahlou sit’ oyklotras propojujid zajimavé turistické dle,
doplnéné vhodné objekty agroturistiky a gastronomie," doporucuje Jaroslav Stefek.

Stejné jako v minulych letech i tentokrat ukrojl Euroregion Glacensis Gst penéz z krajského
rozpoctu urcenych na podporu cyklobusd. ,Kraj provoz oyklobusi dotuje zhruba tfemi miliony
korun. Dals pdl milion dava na jejich propagad,” upfesnil Jifi HoSna z tiskového oddéleni.

Dotace uz neni samostatna

Tato suma je uréena viem organizadm, jeZ spedalni linky zajist'uji v celém kraji. Do Orlidoych hor
tak putuje jen Gst. Letos navic doslo ke zméng, jakym zplsobem budou penize proplaceny.
L~Cyklobusy jsou soud@sti verejné dopravy, a proto byly do tohoto sytému zadenény. Diive byly
financovany formou samostatné dotace,” upfesnil Jiff Hosna.
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Pro cestujid se viak nic nezmeéni. 5 kolem mohou od soboty nasednout do pfipravenych linek
vidy o vikendu a ve statni svatky. Provoz potrva aZ do konce zafi.

LLetos ui se na kolo tésime. Jezdime cela rodina, a byt’ uZ mame spoustu tras projetych, dost
zajimavosti nam zbyva. Cyklobusy k prepravé vyuZivame Gasto,” poznamenal Jan Sudhy z Tynisté
nad Orlid.

¢ PRIRODN| PARK
KRALIGKY

& : S
‘ Trasy cyklobusd 2013, |Weda

) o

PAIRON RAR ﬂ/
0L S0 R By

VRECH
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- Cyklobusy Orlidoych hor 2013 budou v provozu do 29. zafl, a to o sobotach, nedélich a statnich
svatddh.

- Pfipraveno je celkem jedenadt autobusovydh linek, kaZda je vyznacena jinou barvou.
Drlickousteckem prochazeji chyri:

Zlutd linka (Kostelec nad Orlid — Cervena Voda): Zamberk, Lukavice, Letohrad, Mistrovice,
Jablonné nad Orlid, Cenkovice, Orlicky, Cervend Voda

Zelena linka (Jablonné nad Orlid — Serlich): Jablonné nad Orlid, Letohrad, Lukavice, Zamberk,
Kunvald

Zervena linka (Litomy#l — Dolni Morava): Usti nad Orlid, Dlouhd Trebova, Ceska Trebova,
Tfebovice, Damnikov, Rudoltice, Lan&-kroun, Horni Cermna, Wyprachtice, Cenkovice, Orlicky,
Zervena Voda, Kralky, Dolni Morava

Modr3 linka (Landkroun — Serlich): Langkroun, Sloupnice, Ceska Tfebovd, Dlouha Trebova, Usti
nad Orlid, Dolni Dobroué, Letohrad, Lukavice, Libchavy, Ceské Libchavy, Hejnice, Dlouhofiovice,
7amberk, Pastviny, Kldéterec nad Orlid, Ceské Petrovice, Helvikovice.

7) Zluta linka
Kostelec nad Orlici - Vamberk - Zamberk - Letohrad - Jablonné nad Orlici
= Orlicky, odbocka Suchy vrch - Cervena Voda

cas ap zastavky PR £as tas

6.50 Kostelec n. Orl., ndm, 18.50

6.55 Doudleby n. Orl., U vahy 18.45

710 Vamberk, nam. 18.40

7.20 Rybna n. Zdob., U kostela 18.30

.45 Zamberk, aul, nddrazi 1810

7.50 Lukavice, ObU 18.05

810 Letohrad, aut. nddrazi 18.00

B.20 Mistrovice, host, 17.63

8.40 Jablonné n. Orl., aul. st 17.45

{ Cenkovice, Dbl {
9.00 Orlicky, odb. Suchy vrch 1015 17.30
9.15 ; Cervena Voda, Obl 9.55
9.25 Cervena Voda, roze. Mignicky Dvir 9.45
[FricE
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as | 0D zastavky PR tas

7.40 Jablonné n. Orl., aut. st. 710
8.10 Letohrad, Zel. st. 6.50
B8.20 Lukavice, ObU 6.40
8.40 Zamberk, aul. nadr. 6.30
B.55 Kunvald, posta B.15
9.20 Rokytnice v Orl. h., Zel. st. 6.00
9.35 Ritky, Mezivrsi

9.45 Orlické Zahofi, u kostela

10.00 Destné v Orl, h,, Serlich, Masarykova ch,

LAr
i
i cas oD zastavky PR A as
Lad 6.45 Litomyl, aut. nédr. 19.43
lﬂ-_f; L 7.20 Usti n. Orl., aut. nadr. 19.18
( = | 7.32 Dlouha Trebova, Jednota 19.08
g 1 f 1 737 Ceska Trebové, Primona 19.03
| X ) ! 740 Ceska Trebova, Terminal J. Pernera 18.58
i ! ! ! 7.50 Trebovice v Cechdch, rozc. k nédr. 18.48
[ i X ; 7.54 Damnikov, u Vondracki 18.43
[ 1 ' V 8.00 Rudoltice, kiiz, | - 43 18.33
1 H I I 810 Lanskroun, aut. nadr. 18.28
[ i i i 8.20 Horni Cermna, Nepomuky 18.13
t H 1 I 8.30 Vyprachtice, Skola 18.03
i RN 1504 (5T 8.35 Vyprachtice, hoblovna Pod Pevai 17.58
: i i H 838 Cenkovice, u parkovists ]
L3 ] 928 2455 12 8.50 Cenkovice, 0bU 17.53
H I sk iy 9,00 Orliéky, odb, Suchy vrch 17,33
[ i I 915 Cervend Voda, Perla 09 1718
: : I- : 9.25 Kréliky, aut. st. 17.08
i B i i 9.44 ¥ Dolni Morava, obchod 16.49
]LI a.u “_|" ”_ln 9.50 Dolni Morava, koneénd 16.45
t i Gkt i, Suridl ! !
] ] Orichd Xatadi Poenia 1 1
] ] Snfeik Tiwrh Bedfatoroms 2434 T
L] 1] Fabwit it Trthes 1 L]
LB 1209 W Dedtwd v OiL b Earlie, Masrps oot 0 2030 Lo
Autor: Sihvie Spryfiarovd
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Médium: Xantypa
Klicové slovo: Orlické hory, Podorlicko, U Hubalkd

Orlické hory a Podorlicko

Potstejn - vylet do baroka

Barokni zdmek Potstejn z 18. stoleti se tési stale vétsi oblibé. Kromé prohlidky zameckych
interiérd tu totiz na navstévniky ¢ekaji dalsi pfekvapeni. Kromé klasické prohlidky zdmku mohou
zvolit tfeba tematickou vanocni. S pravodci - barokné oblec¢enou sluZzebnou nebo zahradnikem -
se ocitnete v minulosti. Po nedavné rekonstrukci zamku tu pfibyla zameckd cukrarna, kde
ochutnate domdci zakusky nebo kdvu z Frolikovy rucni praZirny. Na zamku dokonce muizete
stravit noc! Pokoje pro hosty jsou samoziejmé také barokni. Pro déti zdmek pofada

prohlidky po Bubdkové (vedou zdmeckym sklepenim a strasidelné, ale presto zabavné pfibliZuji
historii zamku) ¢i neméné zajimavé prohlidky, pfi nichZ kostymovani herci détem pf¥ibliZuji
drivéjsi zivot Slechty. Pohadkov jim zas nabidne expozici plnou pohadkovych postav. Od roku

2010 je vefejnosti pFistupny také zrenovovany anglicky park. www.zamekpotstejn.cz

Vyjizdky na konich

Krasnou pfirodu v okoli PotStejna mlZete poznavat pfi romantickych vyjizdkach na koni. Navic
na pét vikendl letoSniho |éta Petr Stanék ptipravil program Horses time, ktery nauci zakladni
postupy ovladani koné i Uplné zacatecniky. Pokud zvolite tento typ rekreace, mate nékolik
mozZnosti, jak se ubytovat: na zadmku PotStejn, v Anenském udoli na tabofisti Vochtanka ve srubu

¢i chatkdch a nebo v indianskych tee-pee. www.kone-indiani.cz

Kostelec nad Orlici - Empir

Nové zrekonstruovany empirovy zamek Kostelec nad Orlici vas nadchne interiéry v
biedermeierovském stylu. Zajimavaje i muzejni expozice s modelem stfedovékého mésta
Kostelce nad Orlici, historickymi tisky ¢i archeologickymi nalezy. Rozlehlému zameckému parku
byl pfidélen status pfirodni rezervace, mj. je domovem nékolika vzacnych druh( ptakd. Po
prochazce parkem se muiZete obclerstvit v zdmecké Toniové kavarné. A pfi trose Stésti mizete
zahlédnout zdmeckého pana Frantiska Kinského, ktery se pfi vyznacnych pfilezitostech stava

privodcem po svém sidle. A jeSté informace pro cyklisty - okolo zdmeckého parku vede
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cyklostezka. www.zamekkostelecno.cz

Y~

Letohrad - stara femesla

Dalsi ze zajimavych zastavek pfi toulkach Orlickymi horami je mésto Letohrad. Zdejsi proslulé
Muzeum femesel doklad3, jak v minulosti lidé pracovali a jaké nastroje pouZzivali. Dozvite se, co
délal nejen truhlar a fezbar, ale i dnes uz témér nezndmi femeslnici jako Sindelar, kolar ¢i
kovotlacitel. Nejen déti nadchne mechanicky, pohyblivy skanzen s femesiniky a sto let stara
Skolni tfida s ukazkazvlastni mi narodnich krojud. Letosni novinkou muzea je expozice lékarstvi s
ordinaci stomatologa a gynekologa, www.muzeumremesel.cz Tvrz Orlice Pfi vyletu do Letohradu
nezapomerite na tvrz Orlici. PGvodni hrad z 13. stoleti byl v stoleti Sestnactém prestavén na
renesancni zamek. PFi prohlidce stfedovéké casti objektu uvidite pod prosklenou podlahou
zachovalé puvodni hradby a zdi tvrze, v renesancni ¢asti vas Ceka nékolik tematickych expozic a
prijemna stfedovéka kréma. Tvrz se py3ni sbirkou zbrani a funkénim knihtiskafskym strojem.
Tvrz Orlice nabizi i stylové ubytovani a wellness, ww.tvrzorlice.cz Recepty babicek opét
popularni A jesté jeden tip. Zrekonstruovany hostinec U Hubalk( v Kostelecké Lhoté. V okoli je
prosluly vytfibenou kuchyni a domdci atmosférou. Majitel a zaroven séfkuchar Pavel Hubalek
pouZiva pouze mistni suroviny a inspiraci mu jsou kucharky venkovskych babic¢ek. Proto na
jidelni¢ku najdete predevsim jidla podle staroCeskych receptd, a to i takové dobroty jako tieba
cibulovou marmelddu ¢i hruskova povidla. A Zizeri zaZzenete nékterym z péti druh( regionalnich
piv nebo vybranym vinem z réiznych vinafskych oblasti z Cech, ale i Moravy a Slovenska.

www.uhubalku.cz *

Foto popis|
Foto autor| foto archivy firem
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ORLICKE HORY
A PODORLICKO

Klicové slovo: Orlické hory

Orlické zastaveni

Kromé nddhemé prirody
najdete v Orlickych Horddh
g Podorlicku fody veéd,
kterd vds mile prekvapi
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Kromé nadherné pfirody najdete v Orlickych horach a Podorlicku fadu véci, které vas mile

prekvapi

Kdyz budete mit Stésti, tak tfeba v zdmku v Kostelci nad Orlici, ktery lezi u silnice z Hradce
Kralové do Zamberka, vas osobné provede jeho majitel Frantisek Kinsky, ktery je strycem
ministra zahraniénich véci Karla Schwarzenbergera. TakZze nepljde o Zadnou nudnou prohlidku
zamku, ale dozvite se plno zajimavosti ze Zivota rodu Kinskych. Ve zdejsi Zamecké - Toniové
kavarné si pak muzete dat Cisafsky trhanec s ovocnymi omackami.

Na zamku se konaji koncerty. Letos tu vystoupi napfiklad houslista Pavel Sporcl nebo Ivan Hlas.

Pohadkov a Bubakov

Nejen déti oslovi hrané prohlidky na zdmku v baroknich kostymech, dramaticky zpracované
nocni prohlidky, starsi déti Iaka velmi oblibeny Bubakov a ty nejmensi neodolaji zavitat na
Pohadkov na zamku Potstejn, ktery lezi v nedaleké stejnojmenné vesnici. V zameckém parku pak
najdete dobrodruznou stezku a expozici krasnych vonavych razi.

Vylet na koni, kole i bruslich?

V Potstejné stoji zato navstivit Kemp Western ern Vochtanka. Na louce u D Divoké Orlice je po
celé léto postavena indianska vesnice, kde muZete stravit - libovolny ¢as as v tee-pee Ci v
chatkach uprostred pfirody a ptitom si vyrobit Sip, koralkové ozdoby ¢i mokasiny. Petr Stanék,
ktery kemp vede, organizuje také nékolikadenni putovani na koriském hrbeté, a to nejen
Orlickem. Pokud se necitite pevni v sedle, idolim Orlice vede jedna z naSich nejdelSich cyklo &
in-line stezek. Za¢ina v Letohradé a pokracuje pres Usti az do Chocné. Je 30 km dlouhd, ma novy

povrch a je vhodnad i pro zacatecniky.

* k%

PRAKTICKE INFO
Muzeum femesel Nejvétsi ve stfedni Evropé je v Letohradé v Novém Dvore. Uvidite tu, jak pred
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sto lety vypadala Skolni tfida, zubafska ordinace a dalsi tfi patra jsou vénovana tradi¢nim
FemeslGm — kovaFstvi, pekafstvi ¢i krejéovstvi. TIP: 6. Eervence, se tu kona Remeslnickd sobota.
0Od 10 do 18 hodin -tu kromé parni lokomotivy a hasi¢skych stfikacek uvidite vyrobu Sindell i

mlaceni obili. Info na www.muzeumremesel.cz.

PLAN NA CESTU Orlické hory a Podorlicko na webu Za vikend se toho d4 stihnout hodné, staéi si
jen napldnovat cestu. Vyborné se o vas postaraji v penzionu U Hubalk( v Kostelecké Lhoté
(www.uhubalku.cz), zajezdit na koni si mlUzete v Potstejné, v Tvrzi Orlice je mj. starovéka kréma

(www.tvrzorlice.cz). Kompletni informace najdete na: www.mojeorlickehory.cz.

Foto popis| Koné z Kempu Vochtanka

Foto popis| Stezka podél Tiché Orlice

Foto popis| V Potstejné poradaji i nocni prohlidky

Foto popis| Olesnice je kouzelnou vstupni branou do Orlickych hor
Foto autor| llustracni foto: iss
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Médium: Vlasta
Klicové slovo: Orlické hory, U Hubalkud

Extra jidlo
Vyrazte do Orlicek za kulinarskym zazitkem

PRAZSKA RESTAURACE COTTOCRUDO ZISKALA OCENENI GAULT & MILLAU 2013 Jeden z
nejvlivnéjsich francouzskych pravodc( restauraci a hotell v Evropé Gault & Millau vychazi
kaZzdoro¢né uz od roku 1969 a ziskal si stejny véhlas jako slavny priivodce Michelin. V letoSnim
ro¢niku testoval a hodnotil celkem 858 restauraci. Mezi tfi nejlepsi podniky v Praze se zaradila
CottoCrudo, moderni italskd restaurace, bar a lounge v hotelu Four Seasons. Gault & Millau
2013 ji ocenil dvéma kucharskymi ¢epci, konkrétné 16 z 20 moznych bodd, které symbolizuji
vysoky stupen kuchafského uméni, kreativity a kvality nabizenych pokrmu. Vétsiho mnoZstvi
bod(i zatim 74dna restaurace v Ceské republice nedoséhla. A jeji heslo? ,Nékdo to rad horké...

Nékdo to rad studené.” www.cottocrudo.cz

VYRAZTE DO ORLICEK ZA KULINARSKYM ZAZITKEM Pokud planujete dovolenou v Cechach,
nenechte si ujit Orlické hory. Tfeba pfimo v Destném m(iZete vyuZit lanové centrum, lezeckou
sténu, pljc¢ovnu kol a ¢tyrkolek nebo terénnich tfikolek a kolobézek. V jizdarné vdm zase
ochotné osedlaji koné a skvéle se pobavite i pfi geocachingu. Ruku v ruce se zdbavou viak musi
jit i droven ubytovani a také kuchyné. Idedlni rodinnou volbou je Alfa Resort, ktery nabizi nejen
pfijemny pobyt v modernim prostredi, ale také baje¢nou ¢eskou kuchyni. Na prani vam zde
pripravi jakykoli typ obcerstveni od malych coffee break(l az po opulentni hostinu, jidla z
biopotravin nebo pfimo vegetarianska. www.mojeorlickehory.cz

Foto autor| FOTO SANOMA A ARCHIV FIREM

Médium: 5+2 dny
Kli¢ové slovo: Divoka Orlice, Orlické hory

Kolem Divoké Orlice skrz zemskou branu na Czarne Bagno

Na kole k pramenim
V sedmém dile naseho seridlu budeme patrat po prameni Divoké Orlice. Vétsinu trasy tentokrat
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absolvujeme v Polsku.

VYCHODNI CECHY / Po tydnu se opét vracime k Divoké Orlici, abychom nasli jeji pramen. Na
rozdil od o¢ekdvani neleZi v Orlickych horach, ale v Polsku. Divoka Orlice, polsky Dzika Orlica,
prameni totiz v Bystfickych hordch, které sousedi s nasim pFihrani¢im. Druhou ¢ast putovani
podél Divoké Orlice zaéneme na stejném misté, kde jsme minuly tyden skongili, v Zamberku. K
nasim severnim sousedlim pronikneme Zemskou branou.

Sedmy dil seridlu Na kole k pramen(im sice startuje v Zamberku, kdo se v3ak na trasu vyda po
Zeleznici, mGZe na kolo nasednout uz v Letohradé. Obé mésta spojuje pohodIna cyklostezka,
kterd tu vznikla diky evropskym dotacim. Pétikilometrovy Usek konéi u Zamberského zamku,
ktery se chlubi pfedevsim rozsahlym parkem v anglickém stylu s rybnikem, oborou a hrabéci
hrobkou Parishd.

Hura na prehradu

Ze Zamberského namésti sjizdime okolo zdmku po hlavni silnici. Sledujeme pfitom zelenou
turistickou znacku a cyklotrasu 4073. Znaceni nas z hlavniho tahu na Ostravu svadi do uli¢ky
mezi koupalistém a tenisovymi kurty. Projizdime aleji a po chvili se vracime zpét k silnici. Po ni
muZeme bud pokracovat, nebo si udélat malou zajizdku podle znacek, které se vSak po
kilometru vrati zpét k asfaltové cesté. PokraCujeme proto dal do obce a za kostelem uz se
drzime cykloturistického znaceni. Pfed koncem obce proto odbocujeme vpravo a tok Divoké
Orlice sledujeme po uzké asfaltce, kterd se u mostu zméni v polni cestu.

Ta nds privadi do Nekofe, vesnic¢ky pod prehradou, kterd skryva jednu zajimavost. Ve zdejsi Skole
studovali hned tfi ¢esti a ¢eskoslovensti ministfi.

»Prvnim z nich byl prvorepublikovy ministr vefejnych praci Jan Dostalek, ktery se vyrazné podilel
na vybudovani pastvinské piehrady. Druhym byl pounorovy ministr hutniho prdmyslu Miroslav
Smok a tim tfetim mistopfedseda vlady a ministr Josef Lux,” Fika feditel 3koly Petr Bouska.

Most v Nekofi nepfejizdime, stoupame po silnici smérem k Pastvindm. Smérovka nds svede ke
hrazi vodni nadrZe. Vodni plocha na jedné strané a strma sténa na druhé nabizeji fascinujici
pohled. Pfejizdime Uzkou hrdz a po modré cykloturistické trase pokracujeme podél prehrady. Ve
Clenitém terénu musime nékolikrat prislapnout do pedal{. Priihledy mezi stromy na vodu za to

vsak stoji.
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Modré znacky ve Zlutém poli nds vedou az do Klasterce nad Orlici. Pokracujeme obci dal podél
feky az k mostu, za kterym vidime smérovku k Zemské brané.

Podle modrych turistickych znaéek pokracujeme po asfaltové a pak lesni cesté aZ k paseracké
lavce. Od ni musime kvli tézkému terénu vystoupat vlevo na chatu U Rampusaka. Po sjezdu
zpét k Ffece na nds vykukuji pohrani¢ni cedule. Sousedni Polsko totiz za¢ina pfesné ve stredu

koryta Divoké Orlice.

Zemskou branou do Polska

Pokracujeme vpravo po Cervenozlutych znackach a po chvili jsme v Zemské brané. Pravé tady si
Divokad Orlice razi cestu z polského pohraniéi do Cech. Na mosté se otaéime a jedeme zpét na
severozapad. Orlici ted’ mame po pravé ruce a z mapy na nas sviti cyklotrasa ¢islo 22.

Od Zemské brany silnice nepatrné, zato vytrvale stoupa. Pfijizdime do BartoSovic v Orlickych
horach a hned na zac¢atku se davame vpravo. Sloup v podobé vlajky s ¢eskoslovenskym znakem
nam oznamuje, Ze most pres feku je hraniénim pfechodem. Hned za nim na nas ¢ekaji prvni
polské ndpisy, které maji v rukou figuriny.

Lakaji tak turisty do mistni restaurace i k noclehu.

Za mostem se davame vlevo a pokracujeme dal podél fi¢ky s polskym nazvem Dzika Orlica. Kdo
chce jesté chvili zGistat v Cechach, mlize z Rokytnice pokragovat do Orlického Zahofi. Po cesté
bude projizdét Neratovem, kde stoji unikatni poutni kostel se sklenénou stfechou, ktery byl
jesté pred nékolika desetiletimi zficeninou. Na nasi trasu se napoji pfes hrani¢ni pfechod v
Orlickém Zahofi.

Cesta po polské strané hranice je stejné jako ta ¢eska pomérné zvinéna. Jsme zkratka v horach, a
tak se stoupanim musime pocitat. Neni v3ak nijak zavratné a da se bez potizi zvladnout. Je to
zajimavy pocit, divat se na Orlické hory z druhé strany a poslouchat pfitom zuréeni Divoké Orlice
v Udoli pod sebou. Cestu po polské silnici jsme zvolili pfedevsim proto, Ze je Orlici celkové bliz
nez jeji dvojnice na ¢eské strané. Zprvu to tak sice nevypada, ale ¢asem se Ceska silnice od vody
vzdali. My se k ni budeme naopak stale vice pfiblizovat. Za Poniatéwem odbocujeme vlevo a
jedem pfimo vedle Orlice. Po pomérné dlouhém useku pohraniéni , divoéiny” vjizdime do
Mostowic, které sousedi s ¢eskym Orlickym Zahofim.

Z Mostowic pokracujeme po silnici a stoupame smérem k lyZzarskému stfedisku Zieleniec. Po

chvili se Orlice sto¢i doprava a my ji ztracime v lese. Pokracujeme vSak dal po cesté podél
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hranice, kterou ted tvoFi Cerny potok. PFijizdime ke k¥izovatce, kde hlavni silnice pokracuje do
prudsiho kopce.

V cili je Bagno

My se vSak davame vpravo a pomalu sjizdime do udoli. Netrva dlouho a jsme u dalsSiho rozcesti s
autobusovou zastavkou. Tady sjedeme z asfaltky na lesni cestu. Je Siroka, ale pomérné
kamenitd. Stoupame po ni na hfeben Bystfickych hor. Po kratkém, ale pomérné ndro¢ném
vyslapu jsme u rozhledny mezi dvéma raselinisti, kterd je nasim dnesnim cilem. Severozapadné
od drevéné stavby je Topielisko, na jihovychodé se divdme na Czarne Bagno. Pravé zde se mezi
dievénymi chodnicky rodi Divoka Orlice, nase dnesni i minuld privodkyné.

* k%

CESTOVNI DENIK

trasa: Zamberk - Lidnice - nekof - Pastviny - kla$terec nad orlici - Barto3ovice v orlickych horach -
niemojow - Poniatéw -mostowice - Laséwka - Czarne Bagno mapu najdete na
www.facebook.com/kpramenum

Délka: 55 km Doba jizdy: 5 hodin

Foto popis| pohledy na hladinu pastvinské nadrze jsou Gchvatné. Udolni piehradu lemuji strmé
srazy pokryté stromy.
Foto autor| FOTO / TOMAS HEJTMANEK

Regionalni mutace| 5+2 dny - Kralovéhradecky kraj
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Kli¢ové slovo: Orlické hory, Renata Sedova

Dokonala stezka. Pro nékoho!

Pro cyklisty je stezka z Kuksu do Hradce Kralové perfektni uz ted. Bruslaifim kazi radost z jizdy
hlavné stérkové useky.

kuks / Ptiznivci in-line brusleni na Kralovédvorsku maji novy hit -bezmala tficetikilometrovou
cyklostezku z Kuksu do Hradce Kralové. Na rozdil od cyklistd, kterym trasa umoziuje
bezproblémovou jizdu podél Labe, k ni maji fadu vyhrad.

| kdyZ trasu z dvaceti kilometr( tvofi novy asfaltovy povrch, pravé useky vedouci po Stérku nebo
stavajicich rozbitych komunikacich délaji bruslafiim nejvétsi vrasky. ,Je to Skoda, kdyby se téch
par mist vyspravilo, byla by to super nabidka pro in-line bruslafe a v ramci republiky by stezka
patfila mezi naprostou $pi¢ku,” upozorfiujeRenata Sedova ze spoleénosti OHGS, ktera stéla u
zrodu projektu cyklo a in—line stezek v orlickém a tfebovském regionu.

Objet, nebo prezout

Mezi kritickd mista patfi zhruba stometrovy sjezd po Stérku u krematoria v Jaroméfi,
sedmisetmetrova Stérkova cesta pod pevnosti Josefov a Usek v délce 270 metr( v Lochenicich.
Bruslafim nezbyde, neZ tato mista objet, pokud je kudy, nebo vyménit brusle za boty a nerovné
cesty prejit pésky.

»Misty je to hodné narocné, dllezité je s sebou mit boty. Stezku budu kamaradim doporucovat,
ale s varovanim,” tvrdi Bohdana Krej¢ova z Prahy. Podle starosty Smific LuboSe Tuzara, ktery je
pfedsedou spravni rady investora projektu, spoleénosti Kralovéhradecka labsk3, je oprava
téchto mist komplikovana. Je moZné, Ze nékde k ni nedojde vibec.

Vyasfaltovani ¢asti vozovky za jaroméFskym krematoriem narazi na plan Reditelstvi silnic a
dalnic. V budoucnu zde ma byt nasyp pfipravované rychlostni komunikace R11 z Hradce Kralové
do Polska. ,Kdy k tomu dojde, dnes nikdo nedokaze fict. Mize to byt i za nékolik let,”
poznamenava Tuzar.

V Josefové zase poloZeni asfaltového koberce zabranili pamatkari. ,,Obavam se, Ze vtomto
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pfipadé se jednd o konecny stav,” tvrdi Lubos Tuzar. Dotazeni stezky az k silnici u pfedmérického

smartpoint

jezu zase blokuje nesouhlas majitele pozemku. Pfitom zde chybi jen padesat metrd. Jako
nejrealnéjsi se jevi dokonceni problematického useku u Lochenic, kde je dnes udusany stérk.

S jeho rekonstrukci pocita Statni pozemkovy uUfad v rdmci komplexnich pozemkovych Uprav.
Podle mluvéi ufadu Veroniky ReSkové ministerstva financi a zemédélstvi aktualné jednaji o
pfevodu penéz na predfinancovani Uprav hrazenych z Programu rozvoje venkova. ,,Do doby, nez
ministerstvo financi tento prevod na Statni pozemkovy tfad schvali, nemizeme tyto projekty
realizovat,” uvadi mluvdi.

Neddvno oteviena stezka ma i dalsi mouchy. Kvili nutnému prezouvani bruslafi upozoriuji na
chybéjici lavicky a odpocivadla. PfestoZe je samotnad trasa solidné znacend, chybi na ni ukazatele
ke kulturnim zajimavostem a sluzbam. , Lidé pfijedou pod Josefov, ale nikdo nevi, Ze tam néjaka
pevnost je, protoZe to nemaji Sanci poznat. Vzdyt jednim z diivod(, proc cyklostezka vznikla,
bylo do pamatek pfildkat turisty,” fika Jan Holan ze Dvora Kralové, redaktor serveru ladronka.cz

a organizator in-line jizd Kralovédvorskem.

Volaji po udrzbé

Podle in-linistd by si stezka navic zaslouzila pravidelnou udrzbu. Napadané klaciky stéZuji jizdu
hlavné v lesnich Usecich. ,Pokud ma byt stezka nabizena bruslafiim, je tfeba pocitat s Uklidem
jejiho povrchu. In-line stezky v tdoli Tiché Orlice se podle povétrnostnich podminek v hlavni
sezoné zametaji tak jednou za ¢trnact dni az mésic. To je naprosty standard, tvrdi Renata
Sedova.

Stezka se bude uklizet po zimé a dvakrat béhem sezony. ,Je to stezka pfirodou a nelze to vnimat
tak, ze ji budeme kazdy tyden uklizet. Musime si uvédomit, Ze se jedna o stezku pro pési a
cyklisty, nikoli o specidlni in-line stezku,” upozoriuje Tuzar.

Pokracovani na stranée 2

Dokonala stezka. Pro nékoho!

Dokonéeni ze strany 1

Nejdelsi svezeni po novém asfaltu slibuje bezmala ¢tyrkilometrovy Usek z Kuksu k jaromérskému

7 v s

krematoriu a pres pét kilometrd dlouhd ¢ast mezi Jaroméri a Smificemi.
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Nebyt asi stometrového useku s velmi Spatnym betonem na kraji Smific, mohli by se bruslafi
pohodIné dostat az do Lochenic. Ziskali by tak vice neZ deset kilometr( souvislé stezky. , A to uz
by mnoha in-line bruslafim stdlo za to, aby si to pfijeli vyzkouset i z druhého konce republiky,”
mysli si Jan Holan. | pfes vSechny nedostatky se pfiznivci in-line brusleni na cyklostezku ve
velkém stahuji. ,Neda se to srovnat s ni¢im, co tu je. Bud' jsou Useky moc kratké a lidi jezdi sem a
tam, nebo jsou dlouhé, ale po silnici, kam nem{zZete vzit déti nebo méné zkusené,” dodava
Holan. To prvni plati napfiklad o ¢asti Labské stezky v Hostinném, to druhé o silnicich v Bukoviné
u Cisté nebo komunikaci vedouci na Horni Misecky, které bruslafi také vyuZivaji. Stejné jako

malo frekventovanou vozovku v Zireéské Podstrani na okraji Dvora Kralové.

Foto popis| In-line bruslafi objevuji kouzla nové cyklostezky. stavba za takika sedmdesat milion(
korun je oficialné oteviend od palky kvétna.
Foto autor| FOTO / TOMAS PLECHAC

Regionalni mutace| 5+2 dny - Trutnovsko
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Médium: Kudyznudy.cz
Klicové slovo: Orlické hory

Kralovska hifebenovka — cyklotrasa po hiebeni Orlickych hor

x kUdYZnUdY.CZ Vyhledat =5

Wice moZnost

]
]

Kam pojedete? Co chcete délat? Kalendafakci Vylety Tipy na vikend

Uved > Co chcete délat? > Letni sporty > Kralovska hfebenovka — cykliotrasa po hiebeni Orlickych hor

Kralovska hifebenovka — cyklotrasa po hrebeni Orli

Kategorie: Letni sporty Hodnoceni: #r#riririy  Region: Kridlovéhradecko Oblast: Orlické hory a Podo
Mésto. Destné v Orlickych horach
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Oblibena cyklotrasa o délce 23 km vede po horske cesté pfimo po hrebeni a je bez velkych
pfevyjéeni. Absolvovat ji miZete | s nejmenéimi détmi v sedadce &i voziku, vétéimi pak na viastnim
kole. Cestou narazite na dva vyborné bufety, které vas dostanou rychle do formy.

Trasa vede po uZasném hifebeni Orlickych hor a je kralovskym zaZitkem. Vede po asfaltové cesté bez
velkych prevyseni. Absolvovat ji tak mizZete | s nejmensimi détmi v sedacce €1 voziku | s témi vEtSimi na
vlastnim kole. Cestou jsou 2 bufety {oteviené obcas o vikendech), piti a jidlo si vSak vezméie radéji s sebou

Ze Serlichu, kam vas z mnoha mist v podhifi doveze cyklobus. vystoupate na nejvy$si vrchol Velkou
De&tnou (1115 m n.m.) 5 nadhermym vysokohorskym kleCovym porostem a kv&tenou. Nasledné jiZ pohoding
sjizdite jen s obéasnym stoupanim Hfeben je z £asti odiesnén, jen s nizkym porostem kiefe, kefl a bortvE
takie vas budou provazet Krasné vy hledy do Polska i do Cech, a také bunkry a mensi fopiky, které k
nasim horam necdmysliteing patfi

Yhodné misto pro obZerstveni je napfiklad na Péticesti. Pfi relaxovani tu miZete hledat geokesku nebo zajit
na blizkou Kunstaiskou kapli. Pokrafujte na Mezivrsi a Anensky vrch s roztomilou rozhlednou. A pak uZ
jenom sjizdite na parkovisté u pevnosti Haniéka. Pokud zde nemate auto, sjedete snadno tfeba az do
Rokytnice v O h. & jiného mista v podndfi, kde jste jiZ na trase cyklobusu nebo na viaku.

Kralovska hfebenova trasa méfi 23 km, je nejvhodnéj3i pro trekingova Kola a celkem na ni nastoupate
515 vyikovych metrd.

Regionaini Realizovano v rdmci projektu
et Marketingovéa kampaa podpora Gt
everovychod . S . i
destinace Orlické hory a Podorlicko — . o )
* 1 cast Investice do vasi budoucnosti
* * cas Spolufinancovano Evropskou unii
z Evropského fondu pro regionalni rozvoj



OHGS .40
A ORLICKE HORY
“a” APODORLICKO W 5% gmartebint

Médium: Posli recept

Kliéové slovo: U Hubalkl

Jako u babicky

Km.q:i'ﬁ\r:lﬂ.lpﬂfmarkbhnh
Zadnd grilovacl party sa neo-
bejde bez chulnych omatek.
Helimann's nabizi nékalik pri-
cnull, napfiklad cblibenou
Sesnokovolr, pikantni tomalo-
VoL & Jemnoo haiGieovoeu.
Hodi se ke vSem druhim
maEsa, Kayrim |k zedening.

i festivalu
ndau.sdn&&ﬂmaﬁfiﬂh
formace na www.alakarte.ez
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Médium: Zena a Zivot, ¢.11, str.98

Klicové slovo: In-line udolim Tiché Orlice,

Na brusle!

WELLMNESS NOVINKY

Chiest: zazrak

OHGS. 4.
v s.r.o.

mojeorlickehory.cz

smartpoint

Na brusle!

Androy 1 Votrahawe e
e et miete kdviiol

Nejvdts vyrhods nfimd?

pro vase of
Chivatu o tof vt
ot @ ety
mLh',-hP'gEimppﬂ:
e jadno spomt. S
e ft el
MG A, 8 8 minandid 1

! DRI BT ki

o vizkdodmmm ninnd

nei prad & mdinou vam
11 praaing ovien W Ben
v Cas (R ponyien], ks
ot (gvonkod wid e mepoailedia)
b ko - limee lerns. Neseamge
wds Ty murvrh a3 dikyunmn, 2e
dnes ok 0 e worel ek
R T, T T i
dennim sade
Virkis rien ¥
yih sl
wm g v, -']:
Enmiers wr ena-
i, il s v
padl MNaa
52 o s

. s
Ay e s or

onzk, Tt demi, (|
orbk. Pojddnim 1
ralenimy stmubsjsta kr
I § pokhiets
ol & s

BTy 6 P vk wwwLink-
matalenlon  Skeek W ponam
ELT EUET, Al T PITEREm Mk
& mhidné rados T pobyls
A @ bzl Nodepr @
otz 2o helme 2 divring-
irh @ e _one™. O
s erdé i oo
neni, bex ohiedy 10 s
T mumsau achpmossi &
rhfirmm s Alam v
Tt Fielindne maqe
e o ol Teprlion T
e wwrw_imiing on-
Eme ey Mg erama
vide lidokim Tichs

:
i SPORT. ETERY E
SETRISRDCE i : -
Ciifim saw hariny |sks pha ST D F O | g
wﬁﬁmn#m! Pavd- i oy i ABcihba sty s jgu 1 s
g i o eainim sporiam ™ I i ) Vi [ &
L d pn;mm.mym_n pg:nn:}um#p:ﬂ [ §
o v oo o 3 E
% ;\n v;'_ . PR, mpm-—'-ﬂ- :
2 purmpove! K W T % ¥
B rru. A im Bty 0 A 6 15 00 Qo [——h L.
™ =paite 400 k.23 hodine SN o B P Vi o R [
1 S ra wrandi ‘BT E
Béhem téchro dvow tidnia Andrea... 3
TEECELIIME webory chohirdcl wersr-monsa e, ks @ midels Tmepit el ponodicy na rurma drdhy sserimct sporsh ®
ZLAMILONAL S et et it s, U e S T i, Vou s e ttalgan i tarmoske o (EUFEVEILA Do | &
Shirsu domas sovoyiy Hocas . S0t e Lol e s v e i Vios e ek et o i
Eegggi!ﬂ" oaram Realizovano v ramci projektu i
i pri : . . x *
* NFL’JTS i nger%vycho ’ Marketingova kampaa podpora o
destinace Orlické hory a Podorlicko — . o )
1 cAst Investice do vasi budoucnosti

*
x| 5

Spolufinancovano Evropskou unii
z Evropského fondu pro regionalni rozvoj



=, ORLICKE HORY OHGS .40

A PODORLICKO v s.r.o. smartpoint

Nejvétsi vyhoda in-lind? PodleAndrey V. Votrubové je v tom,ze zacit muZete kdykoli.

Na brusle!

98 WWW.ZENAAZIVOT.CZ
Damska jizda? Jedin & na bruslich! Vyrazit m Zzete i za hranice, vybirejte t Feba na www.inlinebrusle.net.

Jestli jste na tom stejné jako ja a v kazdodennim koloto¢i mezi praci a rodinou vdm na pravidelné cvic¢eni ve fitku

nezbyva ¢as (ani pomysleni), objevte (pokud uz jste nepodlehla) kouzlo in-line brusli. Nesvazuje vas zadny rozvrh a
diky tomu, Ze dnes uZ je fada stezek umeéle osvétlend, nejste zavisla ani na dennim svétle. VétSina zkuSenych
bruslafd vam potvrdi, Ze brusleni je snazsi, neZ na pohled vypada. Naucit se ho miiZzete sama, ale existuji i kurzy (v
Praze tfeba www.inlinetalent. cz). Skvéle se pfi ném spaluji tuky, ale na prvnim misté je rozhodné radost z pohybu.

A ta svoboda! Nedejte na feci, Ze v helmé a chranicich to neni ,,ono“. Oboji ma pfi jizdé své opodstatnéni, bez ohledu
na vaSe bruslarské schopnosti ¢i zkuSenosti. A kam vyrazit? Prehledné mapy tras po celé republice najdete na
www.inline-online. cz. ,Moje" trasa vede udolim Tiché Orlice (  www.mojeorlickehory.cz ).

Médium: kamsdetmi.cz, 2.5.2013
Klicové slovo: Orlické hory, mojeorlickehory.cz
Tip na vikend (vice tipd, napf. 2.5.2013 — Olesnicky majdles)
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[ Smanropgye?
N Maneman® A

% Akce O nas Redakéni rada Soutéite Registrujte se VloZte akci / misto

Olesnicky Majales
Kralovéhradecky kraj > Oleénice v Orlickych horach
1

Termin

04.05.2013

Ml go restaurace JI
Bl do hotelu, penzionu |
i nahiidte

Oteviraci doba

0d 12:00

M za zdravim
Doporuéeno pro détl ve véku: i zazabavou
Bl piigani déti

36,659,814
Hledam néco jiného

Kontakt

Kraj:  Krdlovéhradechy kraj

Mésto: Ole3nice v Orlickich hordch

WV bt mojecrlickenory.cz

Vyhledej

w70 se milibi [ Toto se libijedné osobé.

Sile] tuto akel na Facebooku
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Médium: tipnavylet.cz,
Kli¢ové slovo: Orlické hory a Podorlicko, mojeorlickehory.cz

Orlické hory a Podorlicko malebné a domaci

Orlické hory a Podorlicko malebné a domaci autor: Sérka Kobrynova

vioZeno: 06,05.2013
PRIDAT K OBLIBENYM

Adresa: Orlicks hory a Fodorticks

Web: odkaz
Lokalita: Orlické hory a Podorlicko

M -P.R.. @ 7

Ha kidlech Orlice!

Udalf Divoke Orlice patii Zivoucim hraddm a zamkim jako malokteré. Anavic mezi nimi miiZete putovat po cyklostezce, miFete zde potkat i zamecke pany a strefit se do zajimavych akei | romantickych svateb.

gniEté a Lipu dojet po 15 km k renssancnimu zémku v Eastolovicich. Kromé zameckich prahiidek nabizi cukrarnu, riFovou a vodni zahradu a rozsahly park s oborou s biymi dadky, rybr
hrabénka Sternbergova.

&3 Toniova kavarna s venkovni zahrddkou v parku 5 ment

tfeba pravidelné farmarské trhy mistni produkdd.

dio pand Bubnd z Litic, b z t sim imek | park a

7 hichl. Povést si ziskala  za
{iZete i na hrad PotStein

4 cukrarna a ubytovat se miZete p
licabim.

¥ baroknimu zémicu Potstein. Ten je vijimei i prohlidkami pro déti - Bubakov  Pohadkov -

t pfi projfzdce na ko tFeba na tabo

ankaa s piknikem v

Ené - baroknimu zémku rodu

km zalesnénym Gdotim Divoké O . Na skale seviene ostrym meandrem feky s tySi hrad Litice. Pfes Bohousovou s dostanets po 13 km do Zamberka k rene:

pokraZovat naro

nadvor a jeho exteriéry a rozsanly anglicky park, o ktery pstuje David Parish, Zijict v re; uprostfed parku.

www. moleortickshory.cz - sktudind info o cykiotrasach/stezkach, ubytovani atd.

= ORLICKE HORY
/< APODORLICKO

Na k¥ridlech Orlice!

Orlické hory a Podorlicko malebné a domaci

Hrady a zamky na Divoké Orlici

Udoli Divoké Orlice paf Zivoucim hradm a zamkm jako malokteré. A navic mezi nimi
muzete putovat poyklostezce mizete zde potkat i zdamecké pany a strefit se dmaajich akci
i romantickych svateb.

Na cyklostezku rizete najet zafebechovicemi pod Orebem gep TyniS¢ a Lipu dojet po 15
km k renesainimuzamku v Castolovicich Kromé¢ zameckych prohlidek nabizi cukrarnu,
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%, ORLICKE HORY OHGS. 4.
“am” APODORLICKO P s-ro.

razovou a vodni zahradu a rozsahly park s oborotysbdaiky, rybnicky a
oblibeny z¢tinec exotickych i domacich zat. O zahradu @eje i sama hraimka Sternbergova.

smartpoint

Po 5 km dale po stezce dorazite nagnerekonstruovany empiroyovy zamek Kostelec nad

Orlici . Obdivovat niZete interiéry ve stylu biedermeierui@rpdné pojaty zamecky park. Rt

Toniova kavarna s venkovni zahradkou v parku s npexiel recegit rodiny Kinskych. Akce na
zamku pedstavuji vytibenou kulturu, &ijde o expozice v galerii nebo koncerty. Zahlédnout

muZete i hrabte FrantiSka Kinského, ktery provazi ppeciélnich fileZitostech.

Po dalSich 3 km po stezce doraziteDamdleb nad Orlici, na renesami zamek — letni sidlo
pam Bubni z Litic. Znate jej z filmu Bathory, ktery se zdat&el. Prohlédnout si fizete zamek
i park a uzit siieba pravidelné farnigké trhy mistni produit

Po dalSich 7 km po cyklotrase dojedete k barokrdémku PotStejn Ten je vyjimg&ny hranymi
prohlidkami pro dti — Bubakov a Pohadkov - i pro dé$f, etnd nocni prohlidky 7 Hicha.
Powst si ziskala i zamecké cukrarna a ubytovat &&ete gimo na zamku ve stylovych
baroknich pokojich. Jako zatepani se budete cititipprojizd’ce na koniieba na tahiaste
Vochtanka a s piknikem v trv- tzv. zamecky Horses time s Petremm¢an. Vydat se rivete i
nahrad PotStejn, tycici se nad adolim.

Na kole miizete pokr&ovat naréngjsi cyklotrasou 6 km zalegnym udolim Divoké Orlice do

Litic. Na skale setené ostrym meandreiaky se tgi hrad Litice . PFres Bohousovou se dostanete
po 13 km ddZamberka k renesatné — baroknimwamku rodu Parish — obdivovat niZete
nadvdi a jeho exteriéry a rozsahly anglicky park, o kteguje David Parish, Zijici v rezidenci
uprosted parku.

www.mojeorlickehory.cz— aktualni info o cyklotrasach/stezkach, ubytowadi
http://www.zamek-castolovice.cz/

http://www.zamekkostelecno.cz/

http://www.zamekpotstejn.cz/

http://www.hrad-potstejn.cz/
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