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Piehled vystupti — ¢erven 2013

Ona Dnes, 3.6.2013 — Kam s détmi

Claudia, 25.6.2013 — Tipy na vylety

Marianne, ¢erven 2013 — Vylet s détmi. Zbrusu novy zamek a babi¢¢ina kuchyné

5+2 dny — Trutnovsko, 2. 6. 2013 — Nova stezka z Hradce do Kuksu je dokonald. Ale jen

pro nékoho

iGlanc.cz, 10. 6. 2013 — Gastronomické vabeni: Svétovy hostinec ve Lhoté

5+2 dny — Pardubicky kraj, 13. 6. 2013 — Skrz hluboké lesy kolem Tiché Orlice a skalnich

stén

7. Fresh.iPrima.cz, 14. 6. 2013 — Kdyz se jidlo snoubi s vinem

8. Svét Zeny —Zdravi, 14. 6. 2013 — Ochutnejte speciality z Orlickych hor

9. 5+2 dny - Rychnovsko, 17. 6. 2013 — Na prazdniny s kartou do hor

10.5+2 dny — Pardubicky kraj, 20. 6. 2013 — Podél Tiché Orlice mezi bunkry aZ k hranicim
Moravy

11.Kamsdetmi.com, 21. 6. 2013 - Pfirodni koupdni po celé |éto? V Orlickych horach a
Podorlicku ano!

12.Horydoly.cz, 21. 6. 2013 — Pfirodni koupani v Orlickych horach

13.Koupani.cz, 21. 6. 2013 — Bazén, rybnik a prehrada v Orlickych horach

14.Katka, 21. 6. 2013 — Pres hifeben

15.Blesk magazin, 21. 6. 2013 — Za ztracenym POKLADEM

16.RodinneVylety.cz, 24. 6. 2013 — Orlické hory a Podorlicko. Pfirodni koupani po celé léto.

17.Blesk pro Zeny, 24. 6. 2013 — Kulinarni pelmel

18.Trendyzdravi.cz, 24. 6. 2013 — Orlické letni cyklo tipy

19.Rychnovsky denik, 25. 6. 2013 — Orlické hory a kolo patti k sobé

20.Pravo, 25. 6. 2013 — Orlické hory zatraktivni letos turistim unikatni karta hosta

21.5+2 dny - Orlicko, 27. 6. 2013 — Bez ohledu na pocasi V DESTI DO AQUAPARKU, V PARNU
NA PLOVARNU CI NA PREHRADU

22.Ekonom, 27.6.2013 — Podnikatelé v muzeu

23.Ekonom, 27.6.2013 - Co se Slechtickymi sidly?

24.Hradecky denik, 6.6.2013 — Horizont

25. Chrudimsky denik, 22. 6. 2013 — Naro¢na pout podél raselinist aZ za hranice k
"sousedlm"

26.Hradecky denik, 22. 6. 2013 — Naro¢na pout podél raselinist az za hranice k "sousedim"

27.Rychnovsky denik, 4.6.2013 — Z Anenské rozhledny je region jako na dlani

28.GURMET, ¢erven 2013, 06/ str.24-30 — Co se vafri v podh(fi (rubrika Chut domova)

29.Mlada fronta DNES, 29.6.2013, str.2 — Orlické hory lakaji na kartu hosta
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Médium: Ona Dnes
Kli ¢ové slovo Sedova, Orlické hory

Kam s détmi

Léto a prazdniny se bliZi,a tak je &as zagit planovat,kam vyrazite na vylet s détmi. Nastésti je v Cesku
dost mist,kterd stoji za to vidét. A proto Ze se déti rady boji a mozna je budete chtit trochu vystraSit za
vysvédceni,vybirejte podle miry straSidelnosti.

Hrad a zamek PotStejn

Nejdfive se tu na kopci majestatné tycCil jen hrad, ve kterém ve 14. stoleti pobyval rytif Mikula$. Na zdejsi
obchodni stezce pfepadaval vozy, unésel lidi a pozadoval vykupné. Hromady zlata, stfibra a drahych
kament schovéaval kdesi v podzemnich chodbach... Poklad tu mozné stéle nékde je, ale z hradu zUstalo
jen pér zdi. | jako ruina mé v3ak neopakovatelnou atmosféru. Pod troskami stoji barokni zamek, ktery
Slechtici zacali budovat v 15. stoleti, aby méli teplejSi zazemi. Povést o pfizraku: V 18. stoleti hrad patfil
hrabéti Janu Antoninovi Harbuvalovi Chamaré. Jedné noci, kdy blesky kfizovaly nebe a zem bi¢ovaly
provazce desté, ho probudilo mlaceni do vrat. Oteviel a do naru¢i mu vpadl vydéSeny kostelnik. Vypravél,
Ze se mu kazdy vecer zjevuje pfizrak krasky, ktera se z jeho pokoje odebira k hradbam. Sledoval ji, Zzena
mu pokynula smérem k palaci a zdi za€aly Septat: ,Poklad”. Tenhle pfibéh hrabéte k hledani, které trvalo
35 let — a stejné nic nenaSel. Pfitomnost: Ve sklepeni zdmku je straSidelnd expozice Bub&kov, kde
potkate duchy historickych postav. Diky Seru a efektnimu podsviceni se tu mozna budou bat i dospéli.
Proto je prohlidka doporu¢ovana détem od Sesti let, pro ty menSi je tu privétivéjsi prohlidka Pohadkova.

KDE HLEDAT: Pét kilometrd jihovychodné od Vamberka v Kralovéhradeckeém kraji kilom VicE
INFORMACI: www.hrad-potstejn.cz a www.zamekpotstejn.cz ww

Hrad RoStejn

Prvni zminka o hradu, ktery se schovava na vybézku v hlubokych lesich Javofickych vrchu, pochazi z
roku 1353, kdy si ho nechali vystavét panové z Hradce. Povést o déablovi: Vypravi se, Ze jeden pan z
nedaleké Tel¢e, co mél zrovna hluboko do kapsy, zatouzil po hradu a upsal se dablu, ktery mu ho mél
postavit za jednu noc. Pfed pekelnym kotlem manzela zachréanila jeho chytra Zzena, ktera par hodin pred
svitanim donutila kohouta zakokrhat. Dabel, ktery nemél hotovo, nastvané odhodil kamen do nedalekého
rybnika. Ten je tam dodnes, stejné jako otisk ¢ertova kopyta ve skale. Povést o zlém rytifi: Podle dalSi
legendy rytif na RoStejné zil zly rytif, ktery obiral o penize své poddané, loupil a vrazdil. Penize si
schovaval v podzemi hradu. Kdyz ho naplnil, hr dolehla na néj tézka nemoc a zemrel. Po smrti nem ti s se
proménil v ¢erta, sedi na svém pokladu a musi ho hlidat do soudného dne. soud PFitomnost: Je zde stala
expozice s StraSidla a postavy z ¢eskych bji a povésti. e V dlouhé chodbé, kterou se rozléha tajemna
hudba a straSidelné zvuky, jsou k vidéni zvu straSidla a pfiSerky od vytvarnika AleSe v Drasnara. Hrad méa
pohadkovou atmosféru, ¢ehoz si u vSimli i filmafi — tocily se zde pohadky Z pekla §tésti ¢i Jak se budi
princezny.

KDE HLEDAT: Pfiblizné deset kilometr(i severné od Tel&e u vsi Doupé VICE INFORMACI: www.hrad-
rostejn.cz

Hrad a zamek Staré hrady
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Pfed mnoha stoletimi pry tehdejSi tvrz vlastnili templafi, ktefi sem z ciziny dovezli

dvanéact soch apostolu. Najali si kopace, aby je v tvrzi ukryli, a kdyZ bylo hotovo, zazdili je, aby tajemstvi
neprozradili. O pér let pozdéji se templafi rozhodli sochy pfemistit, ale vrhli se na né prizraky kopacu a oni
hrlizou zemreli. Traduje se, Ze kdokoliv by se sochy pokusil ze Starych Hradd dostat, bude ztrestan duchy
zazdénych kopacua. Prvni zminky o hradu jsou z roku 1340, v 16. stoleti se zaal pfestavovat na zamek.
Pohadkovy ¢arodéj Archibald I.: Na pohadkovy svét Starych Hradd dohlizi ¢arodéj Archibald, ktery byl
kdysi templarskym rytitem, ale zlakala ho magie. Vystudoval ji ve Francii, a kdyZ pfiSel na tvrz Starou,
zdésil se, v jakém chaosu jsou €eské pohadky — loupeznici se flakali, strasidla nestrasila, a tak to dal do
poradku. Pak se schoval do tajnych komnat a za ¢as se za nim stahla straSidla do sklepeni. Pfitomnost:
Vybrat si miZete ze dvou okruht: bud se vydate do sklepeni, kde narazite na Certy, vodniky, skfitky, obra
Zelijace, navstivite ¢ertovskou a vodnickou domacnost, ¢i na pudu, kde vas provede ¢arodéjnice a
seznami vas se strasidly. Téch je na zdejSim hradu pfes tfi sta, nové jsou tu k vidéni desitky nadhernych
draku vcetné draciho kréale.

KDE HLEDAT: Par kilometrd jihozapadné od Jigina u mésteéka Libar VICE INFORMACI:
www.starehrady.cz

Hrad Rozmberk

Rozmberk patfi k nejkrasnéj§im ¢eskym hraddm. Jeho historie saha az do 13. stoleti, ve étrnactém ho
mezi své majetky zaradil rod RoZzmberku. Jejich potomkem byla i Perchta, ktera se tu zjevuje jako bila
pani. Povést o bilé pani: Pfibéh Perchty neni legendou, ona opravdu zila (1429-1476). Byla dcerou
Oldricha Il., a protoZe jeji otec potfeboval mnozit majetek, provdal ji za neurvalého vdovce Jana z
LichtenStejna. Manzel Perchtu tyral, a kdyZ umiral, prosil ji o odpusténi. Odmitla, a tak ji proklel. Kdyz o
par let pozdéji zemrela, jeji pfizrak obleceny do bilych Satu s kli¢i za opaskem zacali vidat na sidlech
Rozmberk( — tradovalo se, Ze je Perchta hlida a opatruje. Svymi rukavicemi jim davala znameni: ¢ervené
znamenaly poZar, ¢erné nestésti a bilé narozeni ditéte. V RoZmberku byla naposledy vidéna v roce 1944.
To se na hradé usidlily divky z nacistické organizace Bund Deutscher Madel. Kdyz se pokousely na jedné
z v&Zi vyvesit vlajku z hdkovym kfiZzem, zjevila se bila pani a pohrozila jim prstem. Divky i s vedoucimi z
hradu utekly a pfipad dokonce vySetfovalo gestapo. Pfitomnost: Na hradé se konaji no¢ni kostymové
prohlidky, kdy se s Perchtou setkate.

KDE HLEDAT: Ctyfiadvacet kilometrt na jih od Ceského Krumlova VICE INFORMACI: www.hrad-
rozmberk.eu

Foto popis| Do zafi otevieno denné otevien mimo pondéli

Foto popis| Seznamte se se straSidlem Hejkalem

Foto popis| Na hradé se konaji pro déti i Sermifska predstaveni

Foto popis| Nechte se pfijmout v Draci kralovské komnaté dracim kralem Rozumbradakem XVI.

Foto autor] FOTO: JAN STROUHAL MAFRA, SLAVOMIR KUBES MAFRA, PAVEL WELLNER MAFRA,
ARCHIV HRADU, ILUSTRACE: JOLANA DANKOVA

Foto autor| ILUSTRACE: JOLANA DANKOVA
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Médium: Claudia
Kli ¢ové slovo Sedova, Orlické hory

Tipy na vylety

»*

. Orlické hory
Na kole, na lodi

nebo po svych

korunami strom.
Poradime vam, kam
se v Cesku vydat.

.

Tento kraj laka nejen
priznivce horskeé turis-
tiky, ale také vodaky. s
Na Tiché a Divoké Orlici
najdete trasy pro zacatec¢-
niky i pokro ice na

5 (o
uz? 11?‘\&@‘3

Lehké cteni na
dovolenou

Yomanticky pfibéh z pera
\lexandry Potter plny humo-
u o tom, jak to vypada,
(yz se divéi sen o nalezeni
oho pravého spini do punti-
(, vydava nakladatelstvi Provéritézde nejen svoji zdatnost,
Cristian. Je to idedlIni kniha ale seshora budete mit nadherny.

o prazdninovou pohodu. ) vyhled na Lipefiskou prehraddu.. infol
- — korunami

Pri navstéve Lipna:helze.vyne-
chat Stezku korunami stromt, ktefd
se:nachaziinayreholu Kramollna."i
!

Inspirativni
Udajné nejstarsi uzi-
vatelkou Facebooku

a Twitteru byla Ivy
Bean, 104letda Ang-
licanka z Bradfordu.

Jizerské hory

Néahorni plosiny jsou

3 ¢ protkdny silf udrzovanych
‘emrela v roce 2010, s . antll stezok
le jeji priklad je inspi- N
acl pro vsechny, kdo
lvrdi, Ze jsou na mo-
orni technologie stafl

OHGS 4.
WV s.r.o

CHYTREJSI

za 30 vtefin

Proc je v zasuvce
230 volti?

Kdyz se v USA v roce 1896
pfipojila prvni elektrarna na
rozvodnou sit, poslala do
ni 110 V. A tak je tomu
dodnes. U nas bylo elek-
trické vedeni nastaveno na
220V, pozdégji se hodnota
zvedla na 230 V. A dilvod?
Jestlize se zvy$i napéti
(volty), dosahne se vétsiho
vykonu, aniz by se vedeni
zahfivalo nebo dochazelo
k velkym ztratam.

Na kole, na lodi nebo po svych korunami stromd. Poradime vam, kam se v Cesku vydat.

Orlické hory

Tento kraj 1dka nejen pfiznivce horské turistiky, ale také vodaky. Na Tiché a Divoké Orlici najdete trasy pro

zaCateCniky i pokrocilé. Vice na www.mojeorlickehory.cz.

Lipno

PFi navstévé Lipna nelze vynechat Stezku korunami stroma, ktera se nachazi na vrcholu Kramolina.

vy

Provéfite zde nejen svoji zdatnost, ale seshora budete mit nadherny vyhled na Lipenskou pfehradu. Info:
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www.stezkakorunamistromu.cz.

Jizerské hory

Nahorni ploSiny jsou protkany siti udrzovanych cyklostezek, po nichz mazete mezi osadami a pfirodnimi
raritami projizdét bez velké namahy. Vice na www.jizerske-hory.cz. Npczrbn

Foto popis|
. Regionalni Realizovano v ramci projektu -
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Médium: Marianne

OHGS 4.
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Kli ¢éové slovo Sedova, Orlické horyostelec nad Orlici, U Hubalkd

Vylet s détmi

VYLET S DETMI:
Zbrusu novy zamek
a babié¢ina kuchyné

Pokud radi navStévujete hrady a zamky, rozhodné se
zajedte podivat do Kostelce nad Orlici — urcité jste tu jesté nebyli. Mezi Geskymi zamky jde o novinku, expozice
byla totiz slavnostné otevfena na konci dubna 2013. Vénuii se tu hlavné obdobi biedermeieru, a kdyz budete
mit Stésti, provede vas sém zamecky pan, charismaticky FrantiSek Kinsky. Ve zdej&i Toniové zamecké kavamé
maji wynikajici dezert — trhanec — a obrovské kouzlo ma i prochazka rozlehlym zameckym parkem.

Pokud vam tato davka kultury a historie nestaci, zastavte se v nedalekém Potstejné, kde maiji atraktivni pa-
maétky hned dvé — zficeninu hradu a zamek. Ty se do SirSiho povédomi dostaly hlavné diky Jiraskové knize Poklad
o hrabéti Chamaré, ktery se zminény poklad marmé snazil vykopat celych pétaticet let. Na baroknim zamku
PotStejn maji kromé zajimavé dobové expozice i dvé atrakce pro déti: strasidelny Bubakov a méné strasidelny
Pohéadkov. Najidlo (i nocleh) se zastavte v Kostelecké Lhoté v hostinci U Hubalk(. Majitelé, pan Hubalek s man-
Zelkou, vafi poctivou domaci kuchyni z lokalnich surovin. My jsme ochutnali zdejsi specialitu, na kterou se sem
sjizdeji navstévnici z dalekého okoli — Svestkovou omacku v kombinaci s jehnééi roladou a Sulénky. Viynikajici!

natume
Tata Bojs

KONCERTNI ZNE

Bozs"a Mardyn Ctrnactého Eervna vyréazeji Tata Bojs
Kostymy a boty z filmi i pri- na malé koncertni turné ke svému vyroci
vétnih_o Satniku nejslavnéjsi — hraji spolu uz pétadvacet let! Pokud je
blondyny svéta, fotografie, libo radéji néco klidnéjsiho, nechte se
Gryvky z deniki i filmové ukonejit sametovym hlasem fenome-
ukazky, to vse ledﬁf na vy- naini Magdaleny Kozené, ktera vystoupi
stavé v Jizdamé Prazského 12. Gervna na zamku Moravsky Krumlov.
hradu. Fenomén Marilyn Ve stejny den navstivi prazskou O, arenu

dopliiuji dila slavnych autori

zobrazujici tento ideal Zenskeé krasy, napiiklad od Andy-
ho Warhola, Yvese Kleina ¢i Francesca Furiniho. Vystava
potrva od 30. kvétna do 20. zafi.

Alicia Keys, aby tu predstavila své paté
album Girl on Fire; 19. Cervna vystoupi
v Praze Eric Clapton, a aby toho nebylo
malo, prijede 24. ¢ervna kapela Bon Jovi.

20 CERVEN 2013

WWW.MARIANNE.CZ
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Klipy Bary a Léni jako Lak-
tacni psychéza nebo Vylita si
na YouTube vydobyly slusnou
sledovanost. Co chystaji Yel-
low Sisters nového, jsme se
zeptali Bary Vaculikové.

Ani mi to
porad j
krizi jsme nemé
stref neshod i

jjde, tak néjak to

znacné ohladi
nez par minut ni

nic nas na vic

Mit kolem s

matek a otcl ve stejné
fazi, se kterymi i
pro vas dul

kromé mého far

snaz s pokorou
pokojenim vénuije i pli
knedlikiim a dudlikim.

a a produkce
byla tentokrat trochu véts

nez u pr ipu, u kt

kamaradka
Nvotova a
oblibe:

Petia Krckova.
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Marianne / Koktejl
Zbrusu novy zamek a babiccina kuchyné

Komiksova hrdinka

Tasky JumpFromPaper maji vystizny nazev, na prvni pohled vazné plsobi, jako kdyby vyskodily z komiksu.
Na ten druhy zjistite, Ze nejde o halucinaci, ale o trojrozmérné tasky z platna a polyesteru. Tento pocin
tchajwanskych designérek vyvolal v Asii, v Americe i v Australii obrovské nad$eni a v Cesku tomu ur¢ité
nebude jinak. V Evropé muZete kabelky exkluzivné sehnat v butiku Luciela Taschen, ceny se pohybuji od
1750 do 2500 K¢.

www.lucielataschen.com

Cukrarna v koupelné

Nova rada télové kosmetiky a svicek Pop-up Ladurée Beauté se inspirovala slavnou pafizskou cukrarnou
Ladurée, kde maji ty nejlepsi makronky na svété. Ru¢né vyrabéné svicky v porceldnovych dézach proto
voni po téchto proslulych cukrovinkach, krémy, pudry a péna do koupele jsou zase citit po mandlich,
fialkach a razich. Delikatné vonici produkty urcité zaujmou nejen milovnice sladkosti a sezenete je v
Ingredients, ceny se pohybuji od 750 K¢. S koupi radéji pfilis neotdlejte, fada bude k mani jen od 1.
kvétna do 30. ¢ervna.

Vice na www.ingredients-store.cz Jako aristokratky

Saty jako z prvorepublikového filmu, kabelky po babi¢ce &i originalni broze, to vie za velmi rozumné ceny
najdete v prazském retroobchidku s médou Aristokrat Vintage. Starosvétska atmosféra tu pfimo visi ve
vzduchu, az cekate, kdy se ve dvefich objevi Adina Mandlova... ,Ke starym vécem jsem tihla odjakziva,
véci po mameé jsem zacala nosit uz na zakladni Skole, ani ne proto, Ze by mi byly nuceny, ale protoze jsem
chtéla a libily se mi. O vlastnim obchodé jsem neuvaZovala, ale kdyz jsem vloni navstivila Londyn, kde
jsou vintage obchody naprosto bézné, tak se to zlomilo. Rozhodla jsem se, Ze to prosté zkusim,” tvrdi o
svém obchldku majitelka Veronika Vaculikova, kterad prodavané kousky peclivé vybird u babicek, v
bazarech, sekacich i na internetu, a pak je renovuje a prodava dal. Editorka Marianne si tu koupila
nadhernou starozitnou broz za 240 korun a na vas mozna néjaky vysnény kousek také ¢eka. Aristokrat
Vintage, Milady Horakové 28, Praha 6 Zeny marianne Florence Nightingale a Linda Richards

,Sedmého unora 1837 ke mné promluvil Bah a povolal mne do svych sluzeb,” napsala si Florence do
denicku a vyrazila na pout po evropskych méstech, kde pak jako osetfovatelka plisobila v mnoha
nemocnicich. Kdy? se vratila do Anglie, stala se vedouci Ustavu pro péci o nemocné $lechti¢ny.

Béhem pal roku sniZila Umrtnost z Sedesati procent na dvé, i diky tomu, Ze nechala instalovat pacientim
signalizacni zafizeni, se kterym mohli snadno upozornit na své obtize, a také se zasadila o tekouci vodu
na kazdé oddéleni.

Dnes je néco podobného samoziejmosti, ale tehdy Slo o revoluéni pocin. Ostatné Florenciny hlavni
zasady o kvalitni péci funguji i ve tretim tisicileti — staci Cisty vzduch, funkcni odpady, Cistota, svétlo a
barvy a rostliny kolem pacienta. Proziravy byl i tah neumistovat Zeny, muze a déti na spoleé¢né pokoje.
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Linda Richards, dalsi Zena, kterd se postarala o revoluci ve zdravotnictvi, se narodila

roku 1841 v Americe, kde vystudovala vycvikovou Skolu pro sestry.

,Vstdvaly jsme v 5.30 rano a odchdzely z oddéleni v devét hodin vecer. Kazd4 sestra se starala o své
oddéleni se Sesti pacienty ve dne v noci, nemély jsme Zadné volné vecery,” vzpominala o par let pozdéji.
Dril se ale vyplatil — po Skole se stala v newyorské nemocnici no¢ni vedouci a vymyslela tu prvni systém
pro vedeni lékarskych zaznamU o hospitalizovanych pacientech, diky kterému se péce o né velmi vyrazné
zlepsila.

Dziny jsou vécné

Veskera vyroba dzin Met probihd vyhradné v Itdlii a jde prevdziné o rucni préci, coz je na vysledku
pochopitelné znat. MoZna proto si kalhoty této znacky oblibily i Kylie Minogue, Halle Berry ¢i Keira
Knightley. V Met jako jedni z prvnich zdobili dZziny originalnimi aplikacemi v podobé kaminku ¢i retizk(i a v
aktualni kolekci jsou kromé klasické skaly v modrém provedeni i odvaznéjsi modely s fluorescentnimi
nitémi ¢i zvirecimi potisky. Prodejni mista na www.brownsville.cz.

Les v loZnici

Ozivte loZnici origindInim povlecenim. Posledni kolekce Svédské znacky Mimou je plnd zafivych barev a
originalnich kreslenych motivd, které se objevuji na polstarich, loZznim pradle, potahovych latkach i
tapetdch. Z materiald vévodi bavina, satén a semis. Kolekci seZzenete v showroomu Naty-naty na
Senovaziném namésti 10 v Praze.

Zluta v hlavni roli

Do Zluté barvy se tuto sezonu zamilovala ndvrharka Veronika Benesova.

,Poprvé jsem se pri tvorbé nechala vést emocemi a prozitky. Laska, stésti, bolest, zoufalstvi, nadéje,
vasen...” tvrdi mlada designérka znacky Sophistic o své nové kolekci. Sezenete ji na www.

sophistic.cz.

V ¢ervnu bude Cesko zit médou. Brnénského Médéni (www.modeni.cz) se letos 6. éervna zUcastni
napfiklad Pavel Brejcha, LaFormela, Mirka Horka i Petra Ptackova. Po skonceni programu si budete moci
v predsali vSechny modely osahat zblizka, pfipadné se tu mlzete seznamit se samotnymi tvdrci.

Pokud se nechcete jen koukat, ale rovnou nakupovat, pak vas spi$ zaujme prazska akce Grace’n’Glamour.
Pecliva selekce tvlrcl mody i doplinkd mozna zplsobi, Ze 15. Cervna budete muset drZzet penézenku
hodné u téla. Vice informaci najdete na www.gracenglamour.cz.

S Annou Sidkovou o festivalu slovenského divadla

Divadlo bez zabradli uz poosmnacté porada festival Slovenské divadlo v Praze.

Na akci jsme se zeptali herecky Anny Siskové, kterd je patronkou leto$niho ro¢niku.

Pamatujete si, kolika roc¢nikd jste se zucastnila?

Presné nevim, rekla bych, Ze asi desetkrat, ale nase divadlo Astorka tu hraje kazdy rok.

Ty prvni roky byly obzvlast vzruiujici, bylo to kratce po rozdéleni Ceskoslovenska a viichni jsme se bali, ze
nas to doopravdy rozdélilo. Obzvlast rada vzpominam na rok, kdy jsme hrali Strycka Vanu, bylo to skvélé
predstaveni a obrovsky Uspéch.

Jak Casto chodite do divadla? A na jaké festivalové predstaveni se tésite?
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Ziju v Bratislavé a vétsinou na navitévy divadel nemam moc ¢asu, ale t&3im se, jak to v

Divadle bez zabradli napravim.

Mym favoritem je predstaveni Divadla P6ton, o kterém se na Slovensku hodné mluvi Nejlépe se u¢im na
zkouskach, takze mi hlavné pomaha hodné zkouset.

Mate pred vstupem na jevisté néjaky ritual, ktery vas uklidni?

Ani ne. Vlastné ano — pokazdé se navonim svym oblibenym parfémem.

Kde: Festival Slovenské divadlo v Praze, od kvétna a7 do 3. 6. v prazském Divadle bez zabradli VYLET S
DETMI:

Zbrusu novy zamek a babicc¢ina kuchyné

Pokud radi navstévujete hrady a zdmky, rozhodné se zajedte podivat do Kostelce nad Orlici —
urcité jste tu jeSté nebyli. Mezi ¢eskymi zamky jde o novinku, expozice byla totiz slavnostné
oteviena na konci dubna 2013. Vénuji se tu hlavné obdobi biedermeieru, a kdyz budete mit
Stésti, provede vas sdm zamecky pan, charismaticky FrantiSek Kinsky. Ve zdejsi Toniové zdmecké
kavarné maji vynikajici dezert — trhanec — a obrovské kouzlo ma i prochazka rozlehlym
zameckym parkem.

Pokud vam tato davka kultury a historie nestaci, zastavte se v nedalekém PotStejné, kde maji
atraktivni pamatky hned dvé — zticeninu hradu a zdmek. Ty se do SirSiho povédomi dostaly
hlavné diky Jiraskové knize Poklad o hrabéti Chamaré, ktery se zminény poklad marné snazil
vykopat celych pétatticet let. Na baroknim zamku PotStejn maji kromé zajimavé dobové
expozice i dvé atrakce pro déti: strasidelny Bubakov a méné strasidelny Pohadkov. Na jidlo (i
nocleh) se zastavte v Kostelecké Lhoté v hostinci U Hubalkt. Majitelé, pan Hubalek s manzelkou,
vafi poctivou domdci kuchyni z lokalnich surovin. My jsme ochutnali zdejsi specialitu, na kterou
se sem sjizdéji navstévnici z dalekého okoli — Svestkovou omacku v kombinaci s jehnéci roladou
a Sulanky. Vynikajici!
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Nova stezka z Hradce do Kuksu je dokonala. Ale jepro nékoho
http://www.5plus2.cz/11555/nova-stezka-z-hradcekdksu-je-dokonala-ale-jen-pro-nekoho
%‘l 2 L] o S
-

o Trutnovsko

KRATCE  KULTURS — SPORT

Hradec Kralows  Jidin MHachod Sernily

Nova stezka z Hradce do Kuksu je
dokonala. Ale jen pro nékoho

20602013, 606 | stalose | Trutnowsko, Nachodsko

KUKS - Priznivci in-line brusleni na Kralovédvorsku maji novy hit - bezmala
tricetikilometrovou cyklostezku z Kuksu do Hradce Kralové. Ha rozdil od
cyklisti, kterym trasa umoznuje bezproblémovou jizdu podél Labe, k ni maiji
radu vyhrad.
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In-line bruslafi objevuli kouzla nowé eyklostezky . Stavba za takika sedmdesat miliond korn je
oficiding otewiena od pliky kvétna,
Fota: Tomas Plechad, Splus2

| kibyZ trasu z dvaceti kilometrd tvafi novy asfatowy povech, prave dseky vedouc po
Etérku neho stévajicich rozhitych komunikacich délsil bruslafim nejewtE vrasky.

“Je to Skoda, kdvby setéch par mist vwepravilo, byla by to super nebidka pro in-line
bruzlafe a v ramci republiky by stezka patfila mezi naprostou Epicku,” upoZoriuje
Renata Sedovd ze spoletnosti OHGS, kerd stéla u zrodu projektu cyklo & indine stezek
v orlickém a trebovském regionu.

Objet, nebo pfezout

hezi kriticka mista patfi zhruba stometrovy siezd po Stérku o krematoria v Jaromeri,
sedmisetmetrova Stérkova cesta pod pevnosti Josefov a dsek v délce 270 metrd v
Lochenicich. Bruslafim nezhyde, nes tato mista objet, pokud je kudy, nebo wwménit
bruzle za boty a nerovné cesty preit pesky.

"Misty je to hodné narodné, dilefité je = sebou mit boty. Stezku budu kamarddom
doporucovat, ale = wvarovanim," tvrali Bohdana Krejcové = Prahy. Podle starosty Smific
Luboge Tuzara, ktery je predsedou sprawni rady investors projektu, spolecénosti
Wralowéhradecka labska, je oprava téchto mist komplikovana. Je moing, e nékde k ni
nedojde vihes.

Wyasfaltovani Gésti vozovky za jaroméFskym krematoriem nard¥ na plén Redtelsty
ziinic & dalnic. % budoucnu Zde ma byt ndsyp pripravovang rychlostni komunikace R11 2
Hradce Kralowé do Palska. "Wy k tomu dojde, dnes nikdo nedokéZe fict. MOZe to byt i za
nekolik let " poznamendya Tuzar.

Pamatkafi byli proti

W Jozefoveé zase polofeni asfatoveého koberce zabranii pamatkadi. "Obdvam se, Ie v
tomto pripadé s jednd o konedny staw " terdi LuboE Tuzar. Dotazeni stezky a k silnici u
predméfického jezu zaze blokuje nesouhlas majtele pozemku. Pfitom zde chybi jen
padesat metrl). Jako nejredingd =e jevi dokondeni problematického dseku u Lochenic,
kde je dnes uduzany Stérk.

= jeho rekonstrukcl pocitd Statni pozemkowy OFad v ramci komplexnich pozemkowych
Gpray . Podle miuyEi OFadu Yeroniky Reskové ministerstva financi a zemédélstyi aktualné
jednaji o prevodu penéz na predfinancovani Opray hrazensch T Programu rozvoje
venkova. "Do daoby, nef ministerstvo financi tento pfevod na Statni pozemkonyy Ofad
schvéli, nemiZeme tyto projekty realizovat,” uvadi miuysi.
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Meddvno otevfend stezka ma i dald mouchy. vl nutnému pfezouwvani broslafi
upozoriul na chybéiic lavicky a odpodivadia. Pfestofe je szamotnd frasa solidné
znacend, chybi na ni ukazatele ke kuturnim zZajimsyostem a siuZzbam, "Lidé prijedou pod
Jozefoy, ale nikdo newvi, Ze tam n&jaka pevnost je, protoZe to nemaji Fanci poznat. W Zdyt
jednim z dlwodd, prod cyklostezka vznikla, bylo do pamétek pfildkat turisty " fika Jan
Holan ze Dwora Wralowé, redsktor serveru ladronkacr a organizdtor in-line jizd
Kralovédvorskem,

Volaji po udrzbé

Podle in-linistd by si stezka navic zasliouZils pravidelnou OdrFbu. Napsdané klacikoy
stéFuji jizdu hlavné v lesnich Usecich. "Pokud mé byt stezka nabizena bruslafim, je
treba poctat = dklidem jejiho povrchu. In-line stezky v adoli Tiché Orlice se podle
povétrnostnich podminek « Hlavni sezoné zametsji tak jednou za Strnact dni af mésic. To
j& naprosty standard," tvrdi Renata Sedova.

Sterka ze hude uklizet po zimé a dvakrdt béhem sezony. "Je to stezka piirodou & nelze
to vnimat tak, Ze ji budeme kaZdy tyden uklizet. Muszime =i uvedomit, e ze jedné o stezku
pro péEsE a cyklisty, nikoli o speciEint in-line stezku," upozomuje Tuzar.

Mejdels svezeni po novem asfaltu slibuje bezmala ctyrkilometrowy Usek z Kuksu k
jaromefskému krematoriu & pfes pét kilometrd diouhd S4st mezi JaromeF & Smificemi.

Mesrovnatelny zaZitek

Mebyt aszi stometrového Oseku 2 velmi Spatnym betonem na kraji Smific, mohli by se
bruzslafi pohoding dostat 2 do Lochenic. Ziskali by tak vice nef deset kilometrdl souvislé
stezky. "& to uZ by mnoha in-ine bruslsfm stélo zato, sby =ito pfiel vwzkouset i z
druhého konce republiky " my=sli =i Jan Holan.

| pfes vEechny nedostatky =e pfiznive in-line bruzleni na cyklostezku ve velkém stahuji,
"Meds =& to srovnat 2 nicim, co tu je. Bud' jzou Oseky moc kratke a lidi jezdi =em a tam,
neho jzou dlouhé, ale po sinici, kam nemdzete vzit déti nebo méné zkuiend " dodéya
Holan.

To pryni plati napfiklad o Sasti Labské stezky w Hostinném, to druhé o silnicich «»
Bukoving u Cisté nebo komunikac vedouc na Horni Mizedky, keré bruslsi také
wyLFivaji, Stejné jako malo frekventovanou vozovku v Firetske Podstrani na okraji Dvora
Kralove.

Autar: Tomas Flechad
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Kli ¢ové slovo Orlické hory

Gastronomické vabeni: S¥tovy hostinec ve Lho&

http://www.iglanc.cz/svetovy-hostinec-ve-lhote/

iGlanc

CELEBRITY HALIMA MODA KRASA A ZDRAV] KULTURA GURMET

Q. oy E

Gastronomicke vabeni: Svétovy
hostinec ve Lhoté

Pfi své nedavné cesté podhiiim Orlickych heor jsem byla velmi mile
prekvapena hostincem U Hubalkd. V nevelke obci Kostelecka Lhota byste
penzien s restauraci, kde je lokalni gastronemie na shuteéng svétove drovni,

nejspiz asi negekali. Viele vam dopeorucuji jehe navitévu,
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Zdejsi budova hostince ma dlovhaoletou tradici, na niz navazali manzelé Hubalkovi,
kt=fl cely objekt zrekonstruovali a v prosinci 2012 zahajili provoz restaurace

se salem pro spolecenske akce a penzionu 5 jednadvaceti pokoji. Pan Hubalek ma
za sebou praxi v gastronomii v zahranici a je potesitelng, zs se své zkusenosti
rozhod| zurofit vwbudovanim dobrého penzionu s kvalitni kuchyni prave v kraji,
ktery nepatri mezi turisticke TOP destinace. Ostatné v peslednich letech si Crlicks
hory a Podorlicks sve priznives pravem ziskavaji - jsou tu napfiklad jedny

z nejkrasnéjsich a nejdel3ich in-line stezek v CR a cyklostezky, které mima jing
vedou i prekrasnym udolim reky Crlice.

Ale zpatky ke gastronomii U Hubalkd. Sympaticti manzelé Jana a Pavel kladou
hlavni ddraz na kvalitni suroviny, pokud mozno od lokalnich dodavateld a pri
twerbé menu vychazeji z tradicnich pekrmi zdejsiho kraje, oviem v modernim
pojeti. Smazeny syrani hranclky proto na jidelnim listku nenajdete. Zato vam zde
nabidrigu cerstvé brambarové sulanky, wte€nou pastiku, domaci hruskova
povidla €i cibulovou marmeladu a predeviim jidla podle staroceskych receptd.
MCzete je zapit pivem z regiondlnich pivovard £ vybranymiviny. Ostatné as

od £asu pofadaji U Hubalkd gurmanska snoubenivina a jidla 8 v dobg nasi
navitévy se dokonce v mistnim sile konalo prvni novodobé ochotnicke divadelni
predstaveni. U Hubalkd se zkratka jako doma citi mistni i prespalni.

A perlicka nakonec: Pan Hubalek nam prozradil, Ze pfi vybavovani padniku
zapomnéli na hodiny, & kdyz to po case zjistili, udelali z nedostatku prednost -
pfi Lzivani zdejsiho gastronomickeho wellnes zkratka na £as nehled'te!

Foto: Archiv

Autor: Monilka Frankeva
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Kli éové slovo Podorlicko

Skrz hluboké lesy kolem Tiché Orlice a skalnich #h

Na kole k prameim
Devaty dil serialu nas epprivede k Orlici. | kdyZ skika Tich4, jeji p#eje oldas zaSumi a odrazi na nas
zablesky slurika.

VYCHODNI CECHY / Uz pd@tvrté je v nazvueky, podél které se tentokrat v naSem serialu wpre,
slovo Orlice. Na z&atku jara jsme sezonu otevirali cestou kolem Odi¢tradce Kralové, dvakrat jsme
putovali podél Divoké Orlice a tentokrat se podieara jeji sestrou - Tichou Orlici. St&jako jeji
divokou jmenovkyni i tutdeku absolvujeme ve dvou etapéch. Vyrazime z T§nidtl Orlici, kde se &b
sestry stékaji, pojedemeégs Choc# a Usti az do Letohradu. Na druhou poloviaky se podivame za
tyden, kdy nageka cesta do Kralik, aZz k zemské hranici ni&gihy a Moravou.

Své dnesni putovani dadme v Tynisti nad Orlici. Soutok obou Orlic lez$ousednich Albrechtic, ale
piimo k rEmu nepojedeme. Navstivili jsme jej toti#i paSem prvnim putovani.

Vyjizdime kolem piskovny

Z TyniS& proto vyrazime okolo sportovniho arealu za &gtim snérem na Lipu nad Orlici. Na
kiizovatce U Lipy se vSak dame vpravo po cyklotidsko 4160, ktera nas vede dogg& nad Orlici.
Malé osada skryva za vysokymi stromy velkou piskowykloturistické znéky nas vedou azZ k jeji
brare. U té v3ak sjizdime vpravo na lesni cestu, ktede\na hranici lesa a&iRdniho parku OrliceReka
se klikati napravo od nas a my po chvili sjizdiradauku.

Podél vody pjizdime do Borohradku,ipjizdime pro zdejsi lokalitu typicky obloukovy masha z&atku
nedavno opraveného nésti odb@ujeme vievo. Okolo vyhlasené Frolikovy prazirny kayjizdime z
méstetka a skrz hluboké lesy iiine doCermné nad Orlici.

Kéava - elixir zivota

"NaSe prazirna funguje i jako kavarna. Lidé tu mobohutnat vSechny naSe &mn Kdo chce, tomu u nas
ukdZeme, jak takova smkavy vznika a jak si Salélerného moku spré¥mripravit,” fika majitel Petr
Frolik.

Za Borohradkem sledujeme cyklistické zeai 4164Reka t&e po nasi levé stranale \&tsinou ji
nevidime. VCermné se k ni sice siéne, aZ k Orlici se v3ak nedostaneme. Zluté&lypaas odkloni
vpravo, smirem k mistnimu nadraZzi. Koleje zde lemuji vysokdntady vytZzeného #eva. Od nadrazi
budeme sledovaervenou turistickou zriku. Povede nas podél koleji az do Rigkk. Milovnici piirody
se mohou u oboryipd vesnici pokochat pohledem na stado srnek. ZiRdhpokr&ujeme dal po
cervené, nebojime se pikud horsi cesty, kterd vede rovidhe se Zelezrini trati. Ridavame do peda)
abychom zdolali mostips Zeleznici. Za dalSim kofleem v Chloumku drahu @ppodjizdime z§t na
severni straniCervené zn&ky stiida cyklotrasaislo 181. Na odbixe se viak davame vpravo a po chvili
vjizdime do Choct Za prvnim paneldkem odiigeme vpravo a dlouhou ulictipzdime k tenisovym
kurtam uteky. Zajimavosti je, Ze v tomto Useku mé Orlicechd& koryta. Kdo chce, fi¥e si u zdejSich

* * %
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sportovi§ dat malou festavku. Ve réstt vzniklo nskolik hrist diky dotacim z

Evropské unie. Tatwodni byla kwili nedostatku financi zanedbana. Poiedbse dostavame do centra az
k choceiskému zamku, kde sidli Orlické muzeum a zékladrierka SkolaReka je tu neskute

Siroka. Chvili mame pocit, jako bychom stali u Laitedo u Vitavy.

Od muzea vyjizdime podégky skrz park Peliny. Na svahu igkou na nas ze zelenérsf stromi

vykukuji skaly. Najizdime na cyklostezkgislem 4061, kter4 vede podél Zelénfio koridoru. Skoro se
zda, Ze si ji Zeleznéii postavili pro servisnidely. Napravo od cesty irOrlice. Po cyklostezce
piijizdime Gdolim do Brandysa nad Orlici. Zluté &kanas vedouies Zelezrini prejezd a kolentieky k
pomniku Jana Amose Komenskéhéini u r&j se mizeme zastavit vifrodnim bludisti, které ma
padorys zenskoule.

Cyklotrasa nas vede #pk fece. Udolim Tiché Orlice projizdimégs Pernou a Bezpravi az do Kerhartic.
Jsme uz na okraji Usti nad Orlici. Da@sta v3ak zajiz#t nemusime. Za mostem odiogeme vlevo na
cyklotrasu 4048 a podél vody objizdimesto. Cesta nas vede do Dolnich Libchav. Kolem hidezse
st&i na vychod aies tabeiste Cakle pokrauje ddolimieky doCernoviru. Na pohodiné cyklostezce
neméame kde zabloudit.

Po bezpéné cyklostezce

Podél Tiché Orlice a zelezmii trati fijizdime do LanSperku.

Milovnici hradi, kterym je&t v nohach zbyl dostatek sil, mohou odivepravo a gkolika serpentinami
vystoupat na stejnojmennoti@ninu. My vSak pokraujeme dal po cyklostezce, ke které pgiila i
modra turisticka trasai®s Hnatnici a Valdstejnigizdime do obc& ervena. Celou dobu se drzime v
udoli a po chvili se korteé blizime k cili nasi dnesni trasy. Do Letohradijizdlime pod skalnimi
sttnami, na kterych sedyzficenina hradu KySperkiiZzdime do centra. Cyklotrasa 4048 nas vyvezla az
k letohradskému zamku, ve kterém sidli gymnaziuausivit také nizeme mistské muzeum nebo
nedaleké muzeutdemesel, které sidli v pamatkoshrargném arealu Nového dvora z roku 1750.

"Dalo by sefici, Zze jsme jedno z nejtsich muzefemesel ve #dni Evrop. Zanttujeme se fedevsim

na region Orlickych horRodorlicka ale mame tu idZnaiemesla, ktera jsou vSude. Kréiiemesel se tu
mohou lidé podivat i na expozici lé&kych ordinaci z dvacatého stoleti," zve na pradlfdichaela
Havlové z letohradského Muzéamesel.

V Letohrad, ktery dive nesl jméno KySperk, nase cestadio pramenu Tiché Orlice dojedeme az za
tyden. Po cestpotkame vojenskou nemocnici ¥dhonirg i pevnosti u Mladkova a Lichkova. Cestou od
pramene se zastavime u rozhledny a nizeHitatky Bozi nad Kralikami, kde je poutni klaSterde.

CESTOVNI DENIK trasa: tyni$tnad Orlici - S¥tla nad Orlici - BorohradekGermna nad Orlici -
Plchavky - Choce - Brandys nad Orlici - Perné - kerhartice -Ust @alici - Dolni Libchavy Cernovir -
Lan3perk Cervena - Letohrad mapu najdete na www.facebook/lqmamenum Délka: 55 km Doba
jizdy: 4,5 hodiny

Foto: Siroké koryto v Chocnifjpomina, Ze orlice je jednou z nefgichrek v regionu.
FOTO / TOMAS HEJTMANEK
Mutace - 5+2 dny - Pardubicky kraj, Kralovéhrddekraj
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Médium: fresh.iPrima.cz
Kli éové slovo U Hubalky

KdyzZ se jidlo snoubi s vinem

http://fresh.iprima.cz/magazin/kdyz-se-jidlo-snogbiinem

"FRESHSP mmrrmmssr=ms

Kdyz se jidlo snoubi s vinem

Doméaci produkty Hubalek

Objevovat noveé chuté a mistni speciality nemusite jen v zahraniéi. Ceska gastroturistika
si v posledni dobé ziskava stale vétsi oblibu a cestovni kancelare dopredu nabizeji v
programu i degustaéni veéery. Pojem shoubeni mezi gurmany netfeba pfedstavovat.
Jedna se o jedineé¢nou harmonii pokrmu a vina.
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Existuii licdé, ktefi = cely Zivat zajimaji oto,
jake vino se hodi k vwwhranému jidiu.
Existuji ale i taci, ktefi planui celé menu o
nékolika chodech, a ke kaZdému pokrmu urduji
specidini vino, keré gurmansky zaziek
dokonale podtriing. Chaji 28 musi vwhirat s
rozvahou & takowy Séfkuchar a someliér
potom tvori dobre sehramy tym. O
procesy snoubeni jsme si povidali = majtelem
a #&fkucharem Pavliem Hubalkem, kery na
konci minulého roku cteviel pod Orlicksmi
hiorami 2wl prvni hostinee U Hubalkd,

Wepkove wypetky = domacim chutney
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Rodinna tradice

KoyZ = napadem prigel, kazdy mu fikal, Ze
Kostelecks Lhota na Podorlicku je trochu =
ruky, ale on se vIdycky chtél vratt doml, dao
EvE rodné visky, s spinit =i svlj Zivotni sen.
Predtim, nez =& konecné usadi, také cestoval,
varil & ochutnaval. SnaZil e porozumét jinym
winim & chutin, cof e mu diky jeho profesi
povedio. Za hranicemi se mu sice dafilo, ale
stejiné se nakonec usadil = rodinou na
venkove. JWel fsem moinost il se jinde, ale
ket fsem se rozhodoval, kde wbudovat swilf
hostinec, vedél jsem, fe mé to tahne semm domd, do Liohy, NaStésti jeem si nafel takovou
Fenu, kterd mii sen podporife, 2 proto mend déidme v tov. radinnérm podniku aba. Jana je
mazek g jd tio. A 1atim to prosté fungufe

Babitéina kucharka

To, co wiak déld = hostincem prave divy, je zdej&i kuchyné. Pavel Hubalek objevil staré
kucharky po své prababiéce a zacal experimentovat. Bramborové Zigky, Svesthovd omacka,
husl padtike, houbové kyselo & pernikové knedliky jsou jen zlomkem z tradiénich pokrma,
které se v Podorlicku vafivaly snad wéky. Je odividné prod. KdyE projidite regionem, mijte jen
samé lesy a sady ovocnych stroml. Ovoce vladne jidelniékem a specialtou jsou | doméci
zavarening, j2F =i miZete u Hubalkd ohjednat. Weikerd pokrmy, které pfi degustac ochutnéte,
izou v podstaté nasladko.
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Smazeng hrusky v pivnim testicku = vanilkovou penou

Hred u predkrmu vase chutové poharky pohladi prava domaci paztika = husich jatyrek =
cibuloysm konfitem, ktera je samoziejme doplinéna sklenickou bilého vina, jef chuté celého
zazithu wywaiuje. Cely veter degustaci fidi jak 2&fkuchar, kery wyprayl pribéhy o jidlech, kera
zerviruje, tak someliér lvan Mehera, ktery celou prezentaci kofenl pfedn@kou o vinech. Jeho
konecné vaolbé win podle slov predchazi nekonecné diskuze a pokusy, keré po diouhych nocich
fed =& swym partakem Pavlem. Historky T prohyfenych noci, kdy spolu vail a ochutnayaji do
rannich hodin, jen proto, sy menu bylo dokonalé, miuvi za vie.

U Hubélkd na vés nedychd zadny bio marketing, kery nabizi jen zdejE produkty = regionu,
ale Gizta gurmanska vagen, kdy odhalovat staré receptury & dodawvat jim jinyg rozmér je to hlavni,
o co v rodinném podniku jde. & pokud je snoubite = tim speéynym vinemn, Zazitek hude
nezapomenutelny .

HuFeci praiéko & domacimi nudlemi a jatry
Rady, jak spravné ,snoubit” alespon doma

Hlavni zézadaje, Ze jidlo & pakrm by mély mit podobné visstnosti. Pak nikdy nemiiZete dpiné
prohlougit. K lehkym sveEim pokrmim volte tedy i lehks bila vina. PIRSIE kild a lehdi Servené se
hiodi k o néco sydstnéiEm jididm, & k masu a kofenénym chodim patfi ping Servend vina. Dezerty
wyvazUjte sladkymi viny . Jedinym ofiskem jzou syry, ke kerym se vino podawa podle jejich typu.

DalE rada je driet =& barey. Spravné snouben tedy cti bilé vino v kombinaci 2 svetlymi masy a
orméckami, take dribez, ryby i telech doplifte kilym. Cervené zas naopak pasuje k tmaswym
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masim a tmayym omackam, Takova zvefina ci stavnaty steak tedy jeding = cervenym.

Harmanie by méls ladit i = vini 3 Hlawvné s chutl pokrmu. Zde opét plati, Ze pofadné aromatické
wyrazné kofenéné jidlo musi byt podtrZeno | aromstickym vinem. Aroma vina Zase nesmi prebijet
aroma pokrmu & naopak. Chuté by mely byt wywaZeng.

Jak uZ bylo fedeno, co kraj, to jiny mray, & i na vino byste mél brat ohledy. Ma cestach vIdycky
zhuzste, jaké wino =& tam pije. Mapfklad Zndmy sladky Tokaj wam bude dpiné jinak chutnst +
Budapesti, kde viddnou sladké chuté s wyrazné barvy, a jinak wam bude chutnat u vas doma na
chalupé.

Pokud je ve vasem menu jidlo délané na wing, treba takowy kohoutek, podaveite stejing wino,
kterym jate podiévali pfi vareni.

o

Pokud budete v dobré restaurac, nestydte ze s Signikem poradit, co by k jidiu doporudil. Je
Zkoda prichazet o poZitek, kdyE se vino znoubl s jidiem .

Hostinec U Hubalki: Kostelecka Lhota 40, 517 41 Kostelee nad Orlici, v Ububalku oz

Autor; Michasla Kralowa

Prima family PrimaZOOM PrimaCOOL PrimaPLAY Primalove Prima Style PrimafFresh PRIHLASEN | REGISTRACE jl

Ziskate neomezené volani a SMS do O,
))))— 120 minut do ostatich sitf a 150 MB di

449 K¢

FRESHEP o \ |

Kdyz se jidlo snoubi s vinem

Baské dorty od

i E Markéty (13]

=)

[
A
\ e
Prostreno VIl (86)
5=
B Varte jako 8éf (1) -
- atracené vejce
Doméci produkty Hubalek |

Objevovat nové chuté a mistni speciality nemusite jen v zahraniéi. Ceska gastroturistika
si v posledni dob ziskiva stile vétéi oblibu a cestovni kancelife dopFedu nabizeji v
programu i degustaéni vecery. Pojem snoubeni mezi gurmany netfeba pfedstavovat.
Jedna se o jedine&nou harmonii pokrmu a vina.

Exdstu lidé, Kieff se cely 2vot zajimali o to,
OZivte svaj interiér jaké vino se hodi k vybranému jidlu_Existuji

elegantni sedadkou Phasel ¢t ket pianuj ceié menu o nékolka
{8 pha‘se | chodech, a ke kazdému pokrmu urtuji speciini

<AVEU LR vino, které gurmansky zagitek dokonale
podirhne. Oboji se musi vybirat s rozvahou a
takovy séfkuchar a someliér potom tvofi
dobe sehrany tym. O procesu snoubeni
jsme si povidali s majtelem a Séfkucharem
Paviem Hubalkem, ktery na konci minuiého

Zaruka az 4 roky! roku oteviel pod Orickymi horami svij prvni

www.SedackyPhase.cz hostinec U Hubalki

http://fresh.iprima.cz/magazin/kdyz-se-jidlo-snoubi-s-vinem
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Médium: Swt Zeny - Zdravi
Kli ¢ové slovo U Huballki

Ochutnejte speciality z Orlickych hor

AZ se vydate do podhi Orlickych hor, uéité se stavte v Kostelecké Lot hostinci U Hubalk.
Nabidnou vam tu jidlaffpravena podle stageskych a regionalnich recépZakladaji si na tom,
Ze vdi z lokalnich surovin. Mistni specialitou jsou hagmaZené df&y. Domi si miZete dovézt
pastiku z husich jater a cibulovou marmeladu.¢8sti restaurace je i penzion. Vice na
www.uhubalku.cz

Médium: 5+2 dny
Kli éové slovo Podorlicko

Na prazdniny s kartou do hor

http://www.5plus2.cz/15773/dalsi-karta-do-penezenky

m dnes je dery, 25, Gerunz 2012
:J swatek ma lwan

0. Rychnovsko

Splus2  REGIOMALM ZPRAWY — KRATCE  KULTURA  SPORT

Hradeec Kralove Hachod Pardubice leti mad Orlici

Na prazdniny s kartou do hor

7.6, 2013, 18:20 | stalo se | Rychnowsko, Orlicko

VYCHODHI CECHY - Od 28. éervna si budou moci navétévnici Orlickych hor a
Podorlicka zprijemnit swij pobyt diky Karté hosta. Jeji drzitelé ziskaji vybrané
sluzby zdarma a k tomu dalsi slevy, které mohou cerpat i pri pristi navstéve,
Zdarma se tak napriklad svezou lanovkou v Destném.
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Informace lidé najdou i w informadnich centrech. llustradni fota
Fota: Petr Yanous, Splus?

W roce 2012 wytvofila destinacni spolecnost Orlické hory & Podorlicko spolecné =
nékolika podnikstel urditow vizi, jak motivovat nawstéeniky destinace k prodiouzeni
pobytt s Castéjsim navrstim. "Karts hosta neni v Ceskeé republice nic necbwykldho, sley
j& wEude mnoho, my jame vEak chtéli néco jiného. Méco, co vam dnes umi nabidnout jen
zahranicni regiony" Fekl provozovatel Skicentra « Orlickych horach Petr Prouza.

Po nékolika naroénych schiizkach, keré probibaly béhem jarniho obdoki po celém
regionu, byla jazng, e shy mél projekt dspéch, musi jeho telirei zajistit nékolik zcels
Zfejmych vecl — finance na rozjezd, dals podnikstele, ktefi maji chut "o zkust" a pomoci
wytofit Zajimasy motivacni prvek pro navEtevniky Orlickych hor & Podorlicka.

"/E&fime, e to bude doposud nejwetEl projekt spoluprace mezi poskytovatel sluieh.
Maze karta je jina, a pitom nebudete o nic ochuzeni. Slevy dostansete, to ano, ale jzou tu
takeé sluzby zdarma a piedeviin krazné zaziky, které diky ni proZijete " uvedia feditelka
zpolecnosti Orlicke hory & Podorlicko Petra Smrdkova.

"Imapovali jzme zahranicni | tuzemské systémy, fada =& jich na nasem Azemi dokonce
prekrywa. Jsem rada, e mezi podnikateli vwhrdls ambiciozni varianta karty, kterd « této
podobé neni v Ceské republice nikde spuBténa, u nas to bude premiéra. Orlické hory &
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Médium: 5+2 dny — Pardubicky kraj
Kli ¢ové slovo Orlice

Podél Tiché Orlice mezi bunkry az k hranicim Moravy
Na kole k pramenim

Desaty dil nadeho serialugsmsiuje k Orlici. Cilem dnesniho putovani bude hraitieeh a Moravy na
Upati Jesentk

VychodniCechy - Dal3i spolsé putovani dnes zahajime v mistech, kde jstee fydnem opustili tok
Tiché Orlice. Stejajako jeji Divokou sestru, i tutfeku jsme si totiz kidi jeji délce rozdlili na dveé ¢asti.
Zatimco ped tydnem jsme absolvovali 55 kilomigtdnesSni putovani bude étimu kratsi. Za to nas vSak
v zawru cekd stoupani dorpdhiii Jesenil. Dalo by sefici, Ze steji jako Divoka Orlice, i jeji Ticha
jmenovkyré neprameni ¥echach. Na denni &lo jeji vody vywéraji na zemské hrani€lech a Moravy,
ktera pro nargsti chazi vrchem déb jihovychod#a od Kralik.

Na kolo naseddme v LetohkadakdejSim KySperku, kde jsme naSe putovaetpydnem zakafili. JeSg
pied startem si tu fizeme prohlédnouteba Mestské muzeum nebo Muzeusmesel. Msto se pySni
také pomnikenteského génia Jary Cimrmana. Z Letohradu vyjizdiotBpnadrazi po cyklotrase 4072.
Spolu s cyklistickymi zngami nas naviguji také Zluté turistické symbolyojrdime uzsi ulici nedaleko
Zeleznéni trati. Reka je schované napravo za drahou, vidime takijemyg podél jejiho koryta.

Zatackami mezi kopci

Na konci Letohradu mijime tvrz Orlici. Milovnicistorie tu mohou zavitat do gotického sklepeni. My
vSak pokrdujeme dal po zrieené trase, ktera nas vede na druighbeky, kde po chvili kot pohodina
asfaltka. Od Orlice jsme sjelificce Cermné. Na nejblizsim rozcesti se proto davame vpevoyklotrase
¢islo 4253. Zprvu nenapadna poligima se po chvili ¥ni v polni cestu, ktera nas podél Orligevadi

do Vernttovic.

VSude okolo nas sediykopce a my zgndme pomalu nabirat vySkové metry. Cyklotrasu &k obci
opoustime a jedeme podéky snérem na Jablonné.&§re pred méstem opatré projizdime okolo
kamenolomu u Mistrovic. Vodu mame ka@neé tésns u sebe. Projizdime hlavni ulicéstetka a kousek za
autobusovym nadrazim odhgeme vpravo. Dostali jsme se na zdejsi ¢égtinkde si nfizeme na chvili
odpcaiinout a obdivovat historické domy.

"Namesti je jako celek chra@mou pamatkovou zénou. Jsou tu rouberétanské domy s lomenicemi, coz
je typ zdobeni ve Stitechifka Libor Katirek z inform&niho centra.

Z namesti se vracime p ke kolejim a pokréujeme dal na sever. Po chvili se k nétddova cyklotrasa
4069, ktera nas okolaskolika praimyslovych aredl vyvadi z ndsta. Pohybujeme se na rozhrani dvou
piirodnich park. Vlevo od nas se stale jgSbzprostira Uzky a nesméudlouhy Rirodni park Orlice,
ktery se tahne podétky uz od Hradce Kralové. Napravo od cest§irza Rirodni park Suchy vrch-
Bukova Hora.

* * %
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Kolem vojenské nemocnice

Silnice n4s nuti pomalu nabirat vysku. Odpojujedieky a po dvou stoupanich ndsvadi do
Téchonina. Nenapadna obec je zndma diky "tajné" s&genemocnici, kterou mijime na vjezdu do
vesnice po levé strénNa konci se vracime &pk vod. Kromg silnice areky se klikatym Gdolim vine

také Zeleznice, ktera spojujeskou republiku s Polskemiifizdime do Celné, kde se cyklotrasa odpojuje
od hlavni silnice. My v3ak na cestiistavame a poktajeme podél vody aZ do Mladkova. TadyrBdni
parkOrlice kowti. Odb@&ujeme na mistnim n&fsti vpravo. Z hlavni cesty sjizdime na cyklotrafid#

Kdo odbail az u kostela, rize pokr&ovat po cyklotrase 52 po hlavni silnici. ©fpasy se v Lichko¥

spoji. Z hlavni cesty Ize navic dojet écpotnimu srubu Na &ku.

Z Mladkova jedeme podél Orlice a Zelegmiitrati. V Lichkow najizdime na hlavni silnici, ktera vede
pies Dolni Lipku az do Kralik. Do #stetka se nizeme z Lipky dostat i po asfaltce okoltesini Skoly.
Dobrodruzi si navic mohou cestu zkratit po polrdgteeKousek za druhym mostkenigs

Tichou Orlici odb@i vpravo a pijedou do Dolni Orlice. My se tam dostavame po osgtézce z Kralik,
ktera vede siirem naCervenou Vodu.

Vystup na zawr

V Dolni Orlici odb@&ujeme vlevo a zdname ukrajovat vyskové metry. Vysoké kopéedonami fisobi
trochu dsivé, na ten nejvy3si se vSak nechystame. Horskdihgste kterou se naSe dnesSnivadkyns
promenila, tete po nasi levé ruce. Po chvili se strany obraagiy ae v Horni Orlici davdme vpravo.
Stoupame az k rozcesti Zluté a modré turistickékandrav po modré se fizeme vydat k prameni
Tiché Orlice. Lezi asi kilometr na jih o Sedesatningyse. Pokud k#mu pojedeme po cyklotrase 4077,
nesjedeme z ni na prvnich modrych&d@eh, ale p¢gkame aZ na druhou oddlal, kdy modra znska
cyklotrasu protina kolmo.

Z rozcesti se davame vlevo a po cyklotrase 40Zdisjie pes Hede zpst do Kralik. Po cegtpotkavame
rozhlednu Val, u které se pasou Epa také klaster na He Matky Bozi. V #m je pamatnik internace.
Klaster totiz slouzil za minulého rezimu jako nug@iibytek pro mnichy a po2{l pro ieholnice. V cili
dnesni trasy na néeka néstské a vojenské muzeum a takéodtelecka tvrz Hirka. Pevnost opravena
diky evropské dotaci nabizi nové prohlidkové okruhyzavedou ndv&tniky na mista, ktera nebyla
piistupna od konce druhésevé valky. Hirka je nejrozsahlejsi muzeum opé&mhu nas. "Mame tugp
objekii spojenych 1800 metry chodeb. To je vice feiez ma Harka, i kdyZ ta ma o jeden objekt vic.
Lidé vSak mohou v okoli navstivit i dalSi vojensigekty. Nedaleko, v masivu Suchého vrchu, staof tv
Bouda. Kousek od nas je muzeum vojenské technikglali je cel&ada srub. Tieba K-S 14 U Cihelny
nebo K-S 5 U Potokajika spravce kirky Ludek Vavra s tim, Ze Krdlicka pevnostni oblast ma y&jv
hustotu poistatki ¢eskoslovenského pevnostniho systéniadRiruhou sttovou valkou tu vzniklo
celkem 2471iznych pevnostnich objekt

MaPy vSech Tras najdeTe na www.facebook.com/kpramen

CESTOVNI DENIK
Trasa:
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Letohrad - Vernstovice - Jablonné nad Orlici €¢honin - Celné
- Mladkov - Lichkov - Dolni Lipka - Kraliky

- Dolni Orlice - Horni Orlice

- Dolni Hedég - Kraliky

Mapu najdete na

www.facebook.com/kpramenum

Délka: 44 km

Doba jizdy: 4 hodiny

Foto: V kralikach pat diky historickym dorim k nejmaleb&Sim v regionu.
Foto / TOMAS HEJTMANEK

Foto: Pojede simtem na Kuks - Vyhercem s@iie o elektrokolo se stal Josef Junek z pardubic.
Gratulujeme. prvni delSi cestu planuje po novéastkizce na Kuks.
FOTO - LEOS KIWCERA

Mutace - 5+2 dny - Pardubicky kraj
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Médium: Kamsdetmi.com
Kli éové slovo Podorlicko

Prirodni koupani po celé léto? V Orlickych horach a Bdorlicku ano!

http://www.kamsdetmi.com/article.html?prirodni-k@up-po-cele-leto-v-orlickych-horach-a-podorlicku-

ano-=1&id=640

Akce Onas Redakéni rada SoutéZte Registrujte se VioZte ak

Pfirodni koupani po celé 1é6to? V Orlickych horich a Podorlicku
ano!

Ffemislite o dovolend v Casku a navic s piiradni m koupanim? Nebo jen hledste tip na wikendowi wilet
pobliz wody? Pak &tete dale, Orlické hory = PodorlickototiZ maji mnohé co nabidnout, | proto, Ze diky swé
horské poloze disponuji jednémi z nejéistEich wod. % Orlickych hordch najdete Fefeni pro vEechny vase
letni plany, at uZ =i choete uZivat slunidka na pladi, travit volny &as vodnimi hratkami na lehiatkach & treba
Elapadlech, anebo e venowvat vodactvi. Najdete tutakeé kwalitni zizemi & wiim, oo k pobytu u vody patfi.
Frehrada Pastviny, vodacke tabofisté Cakle nebo Lanskrounské rybniky wam splni wechna vafe prani!

Nejkrazn&jii prehrada a osvéieni v horském sty

Ffirodni koupdni v Pastwinské pfebradé, to je jeden =z nejpfitaZlivéfEich letnich cild vEech, Wefi zavitaji do
malebného kraje Orlidoreh hor a Podorlicka. Horseou tdru & hfebenowy sjezd tak mizete ukonéit v [Gnu zdejE
piekrasné piirody. Strmé skdly = fadou pfiradnich shokandoich” mdsted, a tmava, aviak Sistd voda z hor, |3kaji ke
koupani i weslowani, ato nejen diky swé vysoké kvalité, Pastriny jsou totiZ wwhlaZené nejlepsimi faktony kvality vody i
w dob& dlouhotreajicich veder.

Piehrada je také rajem nebaild, ktenim pogotuje ramantickd zakouti a klidné z3toly, Relaxorat miZete na hlawnich
plazich, lidove =vanych paloucich”, nebo sinajdéte své soukromé mistedko, ke kterému =i doveslujete na lodidee
¢i Zlapadle. Pro ubytowdni wyozijte pestrou nabidky moznosti od klasického tibofeni, autocampingt &i penziond,
po ramantiku pronajatych chatek a chatidek. Obéerstweni je zde na kaZzdém kroku, U wody najdete pfedevEim formu
nichlého obderstvent, o kiddel dile nabidku hotowich jidel na pfijemnich terazdch zdejEich restauraci. Trochu
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adrenalinu “am nabidne Wiowikowé stfedisko Pastwiny, hdZete wzkouiet novou homlezedion sténu,
lukostrelby, nebo wyuZit nabidiy pdjéowny kajakd, kanoi i kvalitnich kol a kolob&Zek, na kterjch se miZete projet
kolem prehrady. Zpestienim pro déti jsou pak letni projizdior vlaékem - Pastvinsoym expresem, kalem piehrady.

TIF: Letnim zaZitkem na Fastvinské piehradé pro was mohou byt i nékteréd = pofadanych akci, w fervenci

doporuéujeme jiZ tradiéni Nedorddu, vsrpnu pak dZasnou podivanou pfi Z&wvodu dradich lodi.
Idyl k= pro rodiny = détmi

Mésto Zambed, fasto nazivané branou do Orlidaieh hor, je idedinim wichozim mistem pro letni rodinnou
dovolenou, zejména pokud zvolite Aredl Pod Cermim lesem w famberku. Majdete zde nejhezdi domdici
aquapamk, navic s détdoym wyhfivanym bazénkem i plirodnim koupalistém, které vyuZiva polohy aredlu u teky Divoké
Orlice. Rodide | d&ti oceni wybavend détské hfigté hned pfed vstupem kempu i rizné atrakee v rdmei aquaparu,
fteré jzou zdarma. Wawvie aredl je celi bezbariérowy. Ubytowat se miZete pfimo zde, v apatmanech penzionu,
apatmanowich chatach i klasidoich chatedch, ve stanu &i karavanu. K dispozici je navitéwnikdm nabidka hotowich
jidel zdej&i restaurace a bufet = pestrou nabidkou ab&erstreni. Protahnout télo si mdZete pii tenize, volejbale neba
we fitness centru. PTi navratu z wiletd vam mistni aredl podotne pfijemné zazemi pro relaxaci napf. pfi minigolfu,
jizdé na kole, bruslich & kolob&Zce, které si zde miZete zapdjdit a wuFit tak obdostezior, kterd je pfimo u aredlu.
Hebo popojedte o par kilometrd dale do Letohradu a wydejte se na kole &i broslich trazou jednéd z nejhezdich
eyklostezek v CR - pfiradnim pakem podé&l Feby Tiché Orlice ffeba a¥ do Usti nad Orlici nebo Chocnd. Cestou se
viak nezapomefte omvéZit zastivkou we Vodickém tabofisti Cakle. Kromé pfijemného posezeni u feky si zde
mizete opéct bufty, zalézt na umélé skdle nebo si zasthilet z luky, Horolezedé wybaveni wam zde ochotnd pdjdi a
v plipadé zajmu vas i patiiéné zaswéti. Déti pak zaujme shylowé détské hiisté, ohriddka = kozami ¢i pies [&to tradiéné
postavené tee-pee. Swou cestu nakale nebo na bruslich mdZete spajit i skoupdnim v Aquapanu v Usti nad Orliei,

ktery je pfimo na trase oyl ostezloy we smeru na Chacen.
Yodacka Orlice nejen pro wvodaky

Fro wodaky je celaroéné sjizdnd jen zpojend Orlice od Tynisté n.Orlicl, odkud pohoding dojedete mezi lesy a
loukami aZ k dsti Labe. Jizdu zvlddnou | zaéateénici. Za nejhezél je vEak povaZzovana Tich3 Orlice od Letahradu,
ato pro zwé kouzlo meandrd = tinémi a klidnymi zatodinami. W 1&té je sjizdnd pouze za wEEiho stavy wody po
deifich, tedy naruZivi wodaci na tento zaZitek nadiené wyékavaji. Pokud vam nevadi obéasné pretazeni a
pfebrodéni maléin, Tich3 Orlice wam swé kouzlo nabidne kdykoliv. Krasa a nedotéenost zdejsi plirody tak udéla
z wodackého wiletu dokonaly zazZitek. Necheate-li wEak usednout do lodi, wuZijte cuklostezor, kterd tEmaf kopirnje
tok fekoy. Lodé i kola ochotnd zapdjéi a pfimo na misto dowezou borei z Wodackého tabofigté Cakle, kde po zhruba

15 kilometrech mdZete ukandit swdj wilet.
LanZkrounské rybni ky prekvapil

Langkrounska nybniky jsou wvyznamnou rekreaénl oblasti s wysokou krajinaiskou hodnotou. Meni nad odpoéinek u
wody a relaxaci pfi koncertu ptakd, Zab a Zblufkani zvédawich b, Dlouby rybnik slouZi jako pfirodni koupaligté,
k dispozici je vefejnd plaZ s pdjéovnou lodék a restaurace. Je idedlnim mistem pro wodni sporty jako jsou jachting a
windsurfing. Kvality zdejfi wvody se nemusite obawvat, Sistotu doklada i wishot raka figniho, Plijemné prostiedi nebnild
navie skrpvd krasny wychazhowy a béZedor okruh 5 nauénou stezkou. Obstojite v Cooperové testu? Wyzkouzejte =i
Cooperfv test je jednou = forem zatéZowych testd, kterd wam pomdZe zjistit wvai kondici, kterd spodivd we 12-ti
minutovém béhu se znadenymi dszeky po kaZdych 100m, 3 je tak idedlni pro zadingjici béFce. Je dilefité, aby
(é&astnici testy bézeli pokud moZno revnemernym tempem a test kenéili wyrazngé unaveni. Mesmime tedy piepalit’
zacatek, ale ani zadit pfili¥ volnym tempem. Projdéte &i prob&hnéte se po zdejSich mékach stezkich napiiklad
k Eduardewvu prameni nebo na vreh KypuZi, kde waz odméni krazné wihlady do kraje. Pro dokresleni té spravné
atmosfény wyuZijte dievénéd wyhlidkowé plofiny u Dlauhého rybnika s pozorovatelnou vadniho ptactva. Fiistup do
rakosin je navic bezbariérovy jake celd traza nauéné stezhy, cof aceni woziékafi i rodiny s kodakem. Spatiit zde
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miZete i $3pa demého. Milownici rybateni pak wyhledawvaji pro jejich klidnd mista kratof nebo Slunedni rebnik.
Obderstyit | ubytovat se miZete pfimo zde, v okoli Dlouhého rebnika.

Hluboké kofeny zde ma tradice wicviku a chovu koni. W okoll je fada jizdaren = moznost projizdék. Jezdee na
konich prowedou regionem tii pékné hipotrasy. Také zde miZete navitivit hned dva zamhky - Zamek Lanikroun
= muzejnl expozici a8 Nowy Zamek zvany Zamedek u Rudoltic u Lanikrouna. PFi trofe Stésti potkate | medialné
znaméhao a pratelského lanikrounského dékana Zbwgniewa Czendlika, tieba pii prohlidee kostela sv. \Waclava nebo
pfi navitéwé Restaurace U Pastyie, kterd je s jeho jménem spojovana piedeviim pro znamé pofady Uchem Jehly”,
které zde moderoval. & neZ opustite LanSkroun nezapomerte zavitat do letitého Hostinee Kréma, nebot' se tato
&astedné roubend stavba fadi mezi jedny z nejdéle soustavné provezovanich hospddek u nas.

Rozhlédnout ze do kraje

Za jasného podaszi wySldpniéte k nékteré = naich 11 rozhleden, odmérite se krasnymi wyhledy a proZijte pestrost a
malebnost, kterau Orlicke hans a Fodarlicke nabizeji. Jen kouzek od Fastrinské piehrady otevie daleké whledy
Fozhledna na Suchém wrchu, které navie mifete spajit s plijemnym obéerstrenim v Kram ifovd chaté. W Zambeu
ze rozhlednéte = roztomiléd Tyovy rozhledny zvané Rozalka. A skaro jake na kiidlech Orlice si budete pfipadat,
kdyZ wystoupdte na Sthbmou krasavici nad ddalim Tiché Orlice — Rozhlednu Andrldy chium v st nad Orlici.

Zpfijemnéte si swlj pobyt diky KARTE HOSTA

0d éervence 2013 mohou navEtéwnici Orlidorch har a Podorlicka Zigkat KARTU HOSTA a uzit si diky ni nejen
wvybrané sluzby zdarma, ale také dalsi slewy, které mohou Eerpat kdykoliv pfi swé pfisti navitéwd, Zdarma se tak
maohou swézt tfeba lanovkou v Deftném neba =i wyrazit wlastnl paméetnt minci v atelidrn zvanate.Mavstéwnic kartu
obdrZi jako darek u smluvniho ubytovatele, pokud ze ubytuji na dobu minimalné 2 nocl, anebo =i ji mohou zakoupit
u smluvnich prodejed. Seznam ubytovateld, mist, kde miZete kartu uplatnit i jejich prodejed, a wefkeré informace
najdete na v orlickakarta.cz

TIFY HA UBYTOVANT, STRAYOVANT ATRAKTIVIT

Pastwinska prehrada

Slechtdv palouk, P astviny, v, atesle chtuwp alouk, oz

Kemp Petrdv palouk, Ak Zamber - P atwiny a jine

Fenzion Fastviny, vwwn.pastriny.penzion. com

Wircvikowé stradiso P astviny (ubytowani, pestrd nabidka aktivit), http A, acp astviny. oz

Hostinec U hostu, restaurace a pljéovna lodi a Elapadel, http:fislapadlapastwiny.ic.czformanka. html
Obé&erstveni Farmanka, Ma hrazi, a jiné

Wadnl zachranna sluzba Fasteiny, hitp:ifasan, pasteimy. orgf

Koupalifté a aquaparky -

hitp:itvanan. mojearlickehony. czhoupani

Sportovni a rekreadni aredl Pod Cermfm lesem Zamb e, vy, auto camping.cz
Koupalifté Letahrad, tel. 737 209 936

Aquapark Usti nad Orlicl, tel. 602 553 305, 455 527 292

Wod3cké tabofisté Cakle, v, cakle. oz (tabofisté, ubytowdni, obéerstreni, pdjéovna lodi a kol, détshé hiisté aj.)

Orlické cyklo a in-dine kralowstwi (20 km sit kvalitnich cyklo 3 indine stezek)
bitp . moje orlicke bony. celorlicke- cylklo-inline-kral owst
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Lanz krounské ryvbni ky

Restaurace Koupalizte, vewnkoupak.net , tel. 725 267 904
Hotel Stany blyn, tel. 604 434 529

Kemp KMOFLik, tel. 775 574 220

Jizdy na konich = Langkrounské hipostez ky

JK Daolni Treffoves - SZeS Lanskroun, tel. 465 321 093
Farma kné&Zour, Ostrov, v farmaknezourwbs oz, tel. 732 670 424
Restaurace&kawarna U Pastyte Lanskroun, v, upastyre. oz

Rozhledmy
bttp v mooje orlicke hony. czfturistika

Andrlfv Chium, Chata Huézda, (sfi n.0., tel. 465 525 270, hitp:io. andrluvehlum.phps. cefrestaurace. htm
Suchy wreh, Kramatova chata, tel. 702 028 154, vww.suchak.cz
TyEova rozhledna — Rozalka, éamberk. tel. 465 612 945, hitp:Svwwn.zambeh. czfindex. php?ldS=311

Turisticka irformadni centra
TIC Pastviny, tel. 455 637 496, 455 637 252

TIC Zambek, tel. 465 612 945
TIC Lanskroun, tel. 465 320 007

P¥irodni koupani po celé Iéto?V Orlickych horach a Pdorlicku ano!

Premyslite o dovolené €esku a navic s pirodnim koupanim? Nebo jen hledate tip na vikendovyrylet pobliz
vody? Pak ¢tete dale, Orlické hory a Podorlicko totiz maji mndé co nabidnout, i proto, Ze diky své horské
poloze disponuji jedrémi z nejéistSich vod. V Orlickych horach najdetefeSeni pro vSechny vasSe letni plany,
at’ uz si chcete uzivat slufka na plazi, travit volny ¢éas vodnimi hratkami na lehatkachéi treba Slapadlech,
anebo se ¥novat vodactvi. Najdete tu také kvalitni zdzemi seSim, co k pobytu u vody paki. PFehrada

Nejkrasnéjsi prehrada a os¥zeni v horském stylu

Prirodni koupani vPastvinské grehradé, to je jeden z nejitazlivéjSich letnich cii vSech, kt& zavitaji do
malebného kraje Orlickych hor a Podorlicka. Horskaru ¢i hiebenovy sjezd tak idete ukoiit v lanu zdejsi
piekrasné firody. Strmé skaly gadou girodnich ,skokanskych” ifistki, a tmava, av3akista voda z hor, lakaji ke
koupani i veslovani, a to nejen diky své vysokdit&aPastviny jsou totiz vyhlasené nejlepSimi faktevality vody

i v dobs dlouhotrvajicich veder.

Prehrada je také rdjem ryiié kterym poskytuje romanticka zakouti a klidné kgtdRelaxovat nizete na hlavnich
plazich, lidoe zvanych ,paloucich”, nebo si n&jg své soukromé misieo, ke kterému si doveslujete na look ¢i
Slapadle. Pro ubytovani vyuZzijte pestrou nabidkizmosti od klasického taBeni, autocamping¢i penziori, po
romantiku pronajatych chatek a clialt. Olterstveni je zde na kazdém kroku, u vody najdéeslgvSim formu
rychlého olterstveni, o kicek dale nabidku hotovych jidel n&ijpmnych terasach zdejSich restauraci. Trochu
adrenalinu Vam nabidnéycvikové stredisko Pastviny MuZete vyzkouSet novou horolezeckosgnst, lukostelbu,
nebo vyuZzit nabidky {péovny kajaki, kanoi i kvalitnich kol a kolaiZek, na kterych se imete projet kolem
piehrady. Zpesgenim pro dti jsou pak letni projidky viatkem - Pastvinskym expresem, kolerelrady.
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TIP: Letnim z&zitkem na Pastvinskéeprad pro vds mohou byt igkteré z psadanych akci,
v ¢ervenci doporéujeme jiz tradini Neckyadu, v srpnu pak Gzasnou podivano@@vodu draéich lodi.

Idylka pro rodiny s détmi

Mésto Zamberk,éasto nazyvané branou do Orlickych hor, je idedlMjshozim mistem pro letni rodinnou
dovolenou, zejména pokud zvoliteeal Pod Cernym lesem v Zamberku.Najdete zde nejhézdoméaci aquapark,
navic s dtskym vytrivanym bazénkem iffrodnim koupali&m, které vyuziva polohy arealuiaky Divoké Orlice.
Rodke i diti oceni vybavenéaské HiSte hned ped vstupem kempu fizné atrakce v rdmci aquaparku, které jsou
zdarma. Navic areal je cely bezbariérovy. Ubytmeatrizete gimo zde, v apartménech penzionu, apartmanovych
chatach i klasickych chatkach, ve stafikkaravanu. K dispozici je nawdmnikim nabidka hotovych jidel zdejSi
restaurace a bufet s pestrou nabidkotetdiveni. Protahnoutlo si miZzete i tenise, volejbale nebo ve fitness
centru. Bi navratu z vylei vam mistni areal poskytne&ijemné zazemi pro relaxaci fapii minigolfu, jizdk na
kole, bruslich¢i kolobéZee, které si zde ttete zapjcit a vyuzit tak cyklostezky, kterd jefipno u aredlu. Nebo
popojefte o par kilometk dale do Letohradu a vydejte se na kéléruslich trasou jedné z nejligzh cyklostezek

v CR - prirodnim parkem podéleky Tiché Orlice fteba aZ do Usti nad Orlici nebo ChéciCestou se viak
nezapomite os¥zit zastdvkou ve/odackém tabaisti Cakle. Krom¢ ptfjemného posezeni teky si zde mzete
opéct bity, zalézt na uilé skéle nebo si zafiet z luku. Horolezecké vybaveni vam zde ochqifici a v gipads
zajmu Vvas i paicéné zaswti. Déti pak zaujme stylovéaiské Histe, ohradka s kozandi pies Iéto tradiné postavené
tee-pee. Svou cestu na kole nebo na bruslitheta spojit i s koupanim v Aquaparku v Usti nadidrktery je
piimo na trase cyklostezky ve 8m na Chocg.

Vodacka Orlice nejen pro vodaky

Pro vodéaky je celoimé sjizdna jen spojena Orlice od Tyri$t Orlici, odkud pohodkdojedete mezi lesy a loukami
aZ k usti Labe. Jizdu zvladnou iatginici. Za nejhed je vSak povaZzovana Tich& Orlice od Letohradw pro své
kouzlo meandr s tinémi a klidnymi zatginami. V 1é€ je sjizdna pouze za vySSiho stavu vody po deStéxdy,
naruZivi vodaci na tento zazZitek nadSepckavaji. Pokud vdm nevadi &dsné petazeni a fgbrodni melcin, Ticha
Orlice vdm své kouzlo nabidne kdykoliv. Krasa aaté&shost zdejsiifirody tak udla z vodackého vyletu dokonaly
zazitek. Nechcete-li vSak usednout do lodi, vyazjyklostezky, ktera tén kopiruje tokieky. Lods i kola ochoti
zapij¢i a pimo na misto dovezou borci z Vodackého t&@we Cakle, kde po zhruba 15 kilometreclizate ukouit
suiyj vylet.

Lan8krounské rybniky prekvapi!

Lanskrounské rybniky jsou vyznamnou rekrdaoblasti s vysokou krajitiskou hodnotou. Neni nad odifieek u
vody a relaxaci ) koncertu ptak, Zab a Zbliakani z&davych ryb. Dlouhy rybnik slouzi jakaipodni koupalist,

k dispozici je véejné plaz s ficovnou lodk a restaurace. Je idealnim mistem pro vodni spaktyjsou jachting a
windsurfing. Kvality zdejSi vody se nemusite obawastotu doklada i vyskyt rakdicniho. Rijemné progsedi
rybniki navic skryva krasny vychazkovy aZecky okruh s natnou stezkou. Obstojite v Coopeéotestu?
VyzkouSejte si. Coopév test je jednou z forem z@bvych tesi, kter4d vam poiiive zjistit vasi kondici, ktera
spaiva ve 12-ti minutovém d¢hu se zn&nymi Useky po kazdych 100m, a je tak idedlni @morajici Ezce. Je
duleZité, aby dastnici testu &eli pokud moZno rovnosnnym tempem a test kéiti vyrazné unaveni. Nesmime
tedy ,prepdlit* zatatek, ale ani zat priliS volnym tempem. Projde ¢i probéhnéte se po zdejSich ¢kkych stezkach
nap. k Eduardovu prameni nebo na vrch KypuSi, kdeodisini krasné vyhledy do kraje. Pro dokresleni té spéav
atmosféry vyuzijte tewené vyhlidkové ploSiny u Dlouhého rybnika s pozotelreou vodniho ptactva.ii®tup do
rakosin je navic bezbariérovy jako cela trasacnéustezky, coz oceni vakéii i rodiny s ka&drkem. Spatt zde
muzete i¢dpacerného. Milovnici rybgeni pak vyhledavaji pro jejich klidna mista Kratkgbo Slunéni rybnik.
Ohcerstvit i ubytovat se fzete gimo zde, v okoli Dlouhého rybnika.
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Hluboké kdeny zde ma tradice vycviku a chovu koni. V okoliigela jizdaren s moznosti

projizckk. Jezdce na konich provedou regionéip&kné hipotrasy. Také zdetrete navstivit hned dva zamky -
Zadmek Lanskroun s muzejni expozici a Novy ZameknyvAameek u Rudoltic u LanSkrouna.fiPtroSe Ststi
potkate i medialtzndmého aitelského lanSkrounskéhékéina Zbygniewa Czendlikaieba i prohlidce kostela
sv.Véaclava neboipnavstvé Restaurace U Pasg; kterd je s jeho jménem spojovartadevsim pro znamé tady
,Jchem Jehly*, které zde moderoval. A nez opudtii@Skroun nezapome zavitat do letitého Hostince #na,
neba’ se tataiasté&né roubena stavbiadi mezi jedny z nejdéle soustdyrovozovanych hosilek u nas.

Rozhlédnout se do kraje

Za jasného ptasi vysSlapite k rekteré z naSich 11 rozhleden, ogite se krasnymi vyhledy a proZijte pestrost a
malebnost, kterou Orlické hory a Podorlicko naliizégn kousek od Pastvinskéeprady otefe daleké vyhledy
Rozhledna na Suchém vrchu, které navigete spojit s fijemnym olterstvenim v Krami@vé chag. V Zamberku

se rozhlédéte z roztomilé TyrSovy rozhledny zvané Rozéalka.skoro jako na kdlech Orlice si budetefipadat,
kdyZ vystoupate na Bbrnou krasavici nad tdolim Tiché Orlice — Rozhledmdrliv chlum v Usti nad Orlici.

Zp¥ijemnéte si svijj pobyt diky KART E HOSTA

Své hosty u nas chcemedkgt. Odéervence 2013 mohou nawghici Orlickych hor a Podorlicka ziskat KARTU
HOSTA a uzit si diky ni nejen vybrané sluzby zdarala také dalsi slevy, které mohderpat kdykoliv i své
pristi nav&veé. Zdarma se tak mohou svézeha lanovkou v DeStném nebo si vyrazit vliastni gamminci

v ateliéru zvonige. Navsevnici kartu obdrzi jako darek u smluvniho ubytolatepokud se ubytuji na dobu
minimalné 3 noci, anebo si ji mohou zakoupit u smluvnichdejai. Seznam ubytovatil mist, kde mzete kartu
uplatnit i jejich prodejé, a veSkeré informace najdetevaaw.orlickakarta.cz

Médium: Horydoly.cz
Kli éové slovo Podorlicko

Prirodni koupani v Orlickych horach

http://www.horydoly.cz/turiste/prirodni-koupani-wilickych-horach.html
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HOROLEDCH WODACH CYELISTE BESC| TURISTE CESTOWATELE

Prirodni koupani v Orlickych horach

Acuapark Famberk, £ Autor snimku; OHGS

Qrlické hory a Podorlicko nabizefi jedny z nejistEich vod ke koupani v
pfirodé. % Crlickych hordch si miZete ufivat slunitka na plaEi, travit volny
Eas vodnimi hrétkami na lehdtkach &itreha slapadlech, anebo ze vénowvat

vodactyi. Prehrada Pastviny, vodacke tabofigté Cakle & Lanskrounzkeé rybnikey
vam spini vEechna koupaci prani.
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Pastviny: Pfehrada a osvéieni v horském stylu

PFirodni koupani v Pastvinzké prebradé, to je jeden T nejpfitazlivéjsich letnich
cilll viech, ktefi zavitajl do malebného kraje Crlickych hor & Podarlicks.
Horskou tdru & hfehenowy cyklisticky sjezd miZete ukondit v 10nu plekrazné
piitody. Strmé skaly = Fadou pfirodnich skokanskych mistkd, & tmava, aviak
Giztd voda  hor, I&kaji ke koupani | veslovani. v dobé diouhotryajicich veder
je zde voda Cistd a kvalitni,

Pfehrada je také réiem rybaf, kerym poskytuie romanticks zakouti a klidne
zétoky. Relaxovat mOZete na hiavnich plaZich, lidove zvanych palouky, nebo
=i najdéte své soukromé mistecko, ke kterému =i dovesiliete na lodicce G
Zlapade.

Pro ubnytovani wyuZite pestrou nabidku moZnosti od kasického tébofeni,
autocampingd & penziond, po romantiku pronajstich chatek a chatitek. Jidlo a
piti je zoe na kaZdém kroku, u vody najdete predevaim formu rychigho
chiéerstveni, o keiitek déle nabidku hotowych jidel na piiemnych terasach
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zoejich restauraci. Trochu adrenalinu “am nabidne YWycovikove stredizko
Pastviny. MiZete vyzkoudet novou horalezeckou sténu, lukostfelbu, nebo
wyuFit nabidky plitovny kajakd, kanol i kol & koloh&zek. Zpestfenim pro déti
jsou projifdky viadckem - Pastvinskym expresem, kolem prebrady.

Tip: 20, Gervence doporuujeme tradiéni Neckyddu, 5 17 . 2rpna OZssnou
podivanou pi Zévodu dradich lodi,
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Zamberk: Idylka pro rodiny s détmi

Mésto Zamberk, nazivané bréna Orlickych hor, j& idedlnim wiochazim mistem
pro letni rodinnou dovolenou, zeiména pokud zvolite Aredl Pod Cerndm lesem
w Tamberku. Najdete zde nejhezdi venkovni acuspatk, navic = détskym
wyhfivanym bazénkem i piirodnim koupaliEtém, keré wwuiiva poloby arealu u
feky Divoka Orlice. Rodide | déti oceni wwhavens détzké hFigté hned pred
wetupem kempu i rizné atrakce v ramci aquaparku, keré jzou zdarma. Mavic

aredl je cely hezharidrowy.

Ubytovat se mizete pfimo zde, v apartménech penzionu, spartméanoyych
chatach i klazickych chatkach, ve stanu & karavanu. K dispozici je
névEtévnikim nabidka hotowych jidel zdej3 restaurace a bufet s pestrou
nabickou obéerstveni. Protdhnout télo =i miZete pfi tenise, volejbale nebo ve
fitness centru. P ndvratu z wyletd vam mistni aredl poskytne pfjemné zédzemi
pro relaxaci napk . pii minigolfu, jizdé na kole, bruslich & kolobéice, kieré si
zde milZete zaplicit a wyuzit tak cyklostezky, kerd je pfimo u aredlu.

Mebo popojedte o pér kilmetrd déle do Letohradu s vydejte se na kole &
hruzlich trazou jedné z nejhezdich cyklostezek prirodnim parkem podél Feky
Tiché Orlice tiekba a3 do Usti ned Orlici nebo Chocné, Cestu na kole neko na
bruslich miFete spojt i s koupdnim v Adquaparku v Usti nad Orlicl, kerd je
pfimo na trase cyklostezky ve sméru na Chocer.

. Regionalni Realizovano v ramci projektu -
operacni program . ) . : :
* NUTS Il Severovychod Marketingova kampaa podpora -

in rlické hory a Podorlicko — ' - .

* destinace O Cl%, ? y a Podorlicko Investice do vasi budoucnosti
* e «cas Spolufinancovano Evropskou unii

z Evropského fondu pro regionalni rozvoj



., ORLICKE HORY
/ V A PODORLICKO

Tip: Yodacke tabofisti Cakle v Usti nad Orlici nabizi kromé piiemného
pozezeni U feky & opedeni buftd na wyletd, moZnost zalézt =i na umélé
lerecké sténé nebo =i zastiilet z luku. Horolezecke wybaveni vam zde
ochotné poici a v piipadé z4imu vas i patficng zasvetl, Dt zaujime stylove

hrigté, ohradka = kozami & pres [Eto tradicné postavens tee-pee.

Orlice: Vodacka reka

Pro wodaky je celorotngé siizdna jen spojend Orlice od Tynisté, odkud
pohoding dojedete mezi lesy & loukami 5 k st do Lake. Jizdu Zviadnou i
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racatecnici. Za nejhezdi je viak povaZovana Tiché Orlice od Letohradu, 5 to
pro své kouzlo meandr = t0némi & kidngmi z&todinami. ¥ 168 je sizdné
pouze za vyEdho stavu vody po dedtich, tedy ndruZivi vodaci na tento
razitek nadsens vyCkavsjl. Pokud vam nevadi obZazne pretaieni a
prebrodéni mélsing, Ticha Orlice wam 2vé kouzlo nabidne kdykoliv, Krassa a
nedotéenost zoejl pfirody tak udéld z vodackého wyletu dokonaly zaZitek.

Mechcete-li vEak usednout do lodi, wwuZite cyklostezky, kiera téméf kopiruje
tok Peky. Lodé | kola ochotné zaplicl & pfimo na misto dovezou borci

7 Yoddckého tébofisté Cakle, kde po zhruba 15 kilometrech miZete ukondit
svli wylet,

Lanskrounske rybniky: Letni pfekvapeni

Lanskrounzke ryvbniky jeou wznamnou rekreacni oblast = wweokou
krajinafzkou hodnotou. Meni nad odpodinek u vody & relaxac pfi koncertu
ptaki, Zakb & Thiunkéani zvédayych ryk. Dlouky rebnik sloui jako pfirodni
koupaliEts, k dispozici je vefeing plaZ? & plicovnou lodék a restaurace, Je
idealnim mistem pro vodni sporty jako jsou jachting & windsurfing. Kevality
zolejEi vody se nemusite obévat, Cistotu dokldda | vyskyt raka Ficnibo.

Ill ‘u
W& 5o ok Acrobat park Stity ¢

a triple rotace

Pfiiemné prostredi rybnikd navic skryvd krasny vwehazkowy a béZecky akruh
& naucnou stezkou. Ohstojite v Cooperové testu? Wyzkoudette si. Cooperiy
test je jednou 7 forem zatétovych testd, kerd vam pomiZe zjistt vadi kondici,
kterd spodiva ve 1 2-4 minutovém béhu ze Znadenymi Useky po kazdych sto
metrech, a je tak idedini pro zacingjici béZce. Je dilezite, aby (Sastnici testu
héZeli pokud moZno rovnomérnym tempem a test kondili wrazné unawveni.
Mesmime tedy pfepalt zadatek, ale ani zadt philid wolrym tempem.

smartpoint

Projdéte &i prob&hnéte ze po zdejEich mékkych stezkach napriklad

k Eduardovu prameni neka na vrch Kypu, kde vaz odiméni krésné whledy
do kraje. Pro dokreslenité spravné atmosféry wyufite dieveéns wyhiidkové
ploginy u Dlouhého rybnika s pozorovateinou vodniho ptactva. Plistup do
rékosin je navic bezhariérovy jako celéd traza nauéné stezky, cof oceni
wOZIGkaER | roding s koSdrkem. Spatfit zde miZete | Sépa Serného.

Mlilownici rybafeni pak wyhleddvsi pro jejich klidnd mizta Kratky neba Sluneéni
rybnik. Obéerstvit | ubytovat se miZete pfimo zde, v okoli Dlouhého rybnika.

Hiubioke kofeny zde ma tradice wyoviku a chovu koni. % okali je Fada jizdaren
= moznosti projizdék. Jezdoe na konich provedou regionem tfi pékné
hipotrasy . Také zde miZete navitivit hned dva zémky - Zémek Landkroun

= muzejni expozici & Mowy Zamek zvany Zamedek u Rudoltic u Lanskrouna.
Pfi troge #téstl potkate | mediding znamého a prételského landkrounského
dékana Zhygnievwa Czendlika, theba pii prohlidce kostela sv Véaclava nebo pfi
navitéve Restaurace U Pastyfe, ktera je = jeho jménem spojovana pFedevEin
pro znamé pofady Uchem Jehly, kieré zde moderoval. & nex opustite
Langkroun nezapomerite zavitat do lettého Hostince Kréma, nebot se tato
tastednd roubena stavba fadi mezi jedny T nejdéle soustavné
provozovanych hosplcek.

Rozhlédnout se do kraje

Zajasného potasi vwEldpnéte k néktere jedenacti rozhleden, odmérte se
kraznymi wyhledy a profite pestrost & malebnost, kterau Orlické hory a
Podarlicke nakizeji. Jen kousek od Pastvinské piehrachy otevie daleké wyhledy
Rozhledna ma Suchém vrohu, kberé navic miiZete spojt s pijemnym
obiarstvenim v Kramafové chaté. v Zamberku e rozhiédniéte 7 roztomilé
TyrEowy rozhledny zvané Rozélks. A skoro jako na kiidlech Orlice =i budete
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pfipadat, kdyE wystoupste na Stibrnou krasavici nad ddolim Tiché Orlice —
Rozhlednu Andridy chium v Ut nad Crlici.

Karta hosta: Slevy pro turisty

O Servence mohou navEtéynici Orlickych hor a Podorlicks ziskst zdarma
nebo koupit slevovou Kartu hosta & uft si diky ni nejen wwhrané sluzhy
zdarma, ale také dal3i =levy . Zdarma =& tak mohou svéxt tFeba lanovkou
v Destném nebo =i wyrazit vlastni pameétni minci ve ovonafském steliéru.
Turisté kartu obdrEil smiuynibo ubytovatele, pokud se ubytuii na dob
minimalné t noci, aneba =i ji mohow zakoupit u smiuynich prodejcd.
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Médium: Koupani.cz
Kli éové slovo Podorlicko

Bazén, rybnik a pg‘ehrada v Orlickych horach

http://www.koupani.cz/?page=article&id=208

na lodicce & Slapadle.

- = . Relsxovat miFete na hlavnich plazich, lidove zvanych palouky,
"ou Pd n' .e a nebo si najdéte 3vé soukromé mistecko, ke Kerému si doveslujete

Hledej
praha

FEELLL T

Renzta fedova

Orlické howy 2 Podoriicka nabizei ciston pRrodni vody ke
koupdni.

o iz Aquapark Zamberk
Pastvinska prehrada quap
Mésto Zamberk, nazyvané brana Orlickych haor, je idedinim
wychozim mistem pro letni rodinnou dovolenou, zejmeéna pokud
rvolte Sredl Pod Sernym lesem v Zamberku. Majdete zde

Pirocni koupéni v Pastvinské prehrade je jeden
T nejpfitazlivégich letnich ol viech, kefi zavitaj do malebného
kraje Orlickych har & Podorlicka. Horskou tdr &i hiebenowy

cyklisticky siezd mifete ukonéit v I0nU piekrédsné piirody . Strmé nejhezdi venkovni aquapark, navic s détskym wyhfivanym
skély = Fadou pirodnich skokanskych mOstkd, & tmava, aviak bazenkem i pfirodnim koupalistem, kere vyuZiva polohy areslu u
Zistd voda z har, 13kaji ke koupéni | veslovani. | v dobé feky Divoka Orlice. Rodice i déti oceni vybavens détské hristé
dlouhotrvajicich veder je zde voda Cista a kvalitni, hred pPed vstupem kempu i rizné strakce v ramci agquaparku,

které jzou zdarma. Mavic areal je cely berbarigrowy
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Aquapark Usti nad Orlici

Mebo popojedte o pér kilometr) déle do Letohradu a vydete se na
kole Gi bruslich trazou jedné z nejhezdich cyklostezek prirodnim
parkem podél Feky Tiché Orlice theba a% do Usti nad Orlici nebo
Chocné. Cestu na kole nebo na bruslich miZete spojit | & koupénim
v Aquaparku v Usti nad Orlici, kery je pfimo na traze
cyklostezky ve sméru na Chocen.

Lanskrounské rybniky

Lanskrounské rybnikoy jzou wyznamnou rekreacni oblasti

= wyzokou krajinafskou hodnotou . Meni nad odpodinek u vody &
relsxac pii koncertu ptaka, Zab a Zhiutkani zvédawich ryb.
Dilouby rybnik sloudi jako piivodni koupaliEté, k dizpozici je vefeing
pléZ = plitovnou lodék a restaurace. Je idedlnim mistem pro vodni
zporty jako jEou jachting & windsurfing. Kyality zdejs vody se
nemuzsite obavat, Sistotu doklada i wyskyt raka ficnibo.
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HORYDOLY: Turistické zajimavosti Orlickyveh hor

0 sHare ElwE_
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1“~es heben

VAROCNGST [svad |

Orlickych horéach je spousta

s ’ piekrasnych tras hlavné pro
majitele trekovych kol. Nej-
krasnéjsi z nich je Kralovské hiebe-
nova. Zavede vas totiZ piimo do hor,
nabidne spoustu tizasnych vyhledt,
a pfitom neni nijak naro¢na. Jizda
po ni je zkratka kralovskym zéZzitkem.

Jizda po hiebeni

Tato trasa vede po hiebeni, a nejsou
tak na ni velkd pfevySeni. Navic méa
asfaltovy povrch a je sjizdna i pro déti
nebo pro rodice s détmi ve voziku ¢i
na sedacce. Na vylet je nejlepsi vyra-
zit z vrcholu Serlich, kam vas doveze
cyklobus (podrobnosti na www.au-
dis.cz). Zde miiZete rovnou nacerpat
sily na cestu k Masarykové chaté, kterd

Regionalni
operacni program
b8 NUTS Il Severovychod
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V Masarykové chaté je

moZné se i ubytovat.
V jeji blizkosti lezi pfirodni
rezervace prales Bukacka.

byla postavena v 1925 Klubem ¢eskych
turistti. Odtud vas ¢eka prvni stoupak
na nejvyssi horu Orlickych hor Velkou
Destnou (1115m). Pak uz ale pojedete
piijemnou cestou s pozvolnym stou-
péanim a klesinim kolem Kunstatské
kaple k stanku na Péticesti, kde se
muZete obcerstvit. Pokud byste uz
nemohli, je mozné sjet do Ricek v Or-
lickych horéch. Trasa ale pokracuje

pres rozhlednu na Anenském vrchu

k délostrelecké tvrzi Hani¢ka. Ta byla
na pocétku 20. stoleti soucésti pohra-

ni¢niho opevnéni. U ni uZ miiZete mit
zaparkované auto nebo si jesté uzijte

pfijemny sjezd po silnici az do Rokyt-

nice v Orlickych horéch &i do Bartosovic.

v Orlickych horach.

Vice na www.mojeorlickehory.cz

Cesta udolim

Ti, kterym se nechce do hor, se mohou vydat
stezkou vedouci tidolim Tiché Orlice. Py3ni
se kvalitnim asfaltovym povrchem a tdajné
patii k nejlepsim in-line stezkdm v celé re-
publice. Stezka méfi 12km a vede prevazné
po roviné. Na nékolika mistech je sice horsi
povrch, ale to cyklistim nemusf vadit. Vyjet
Ize tieba z Usti nad Orlici. Podél Tiché Orlice
pak pojedete do Letohradu. Zde se miizete
podivat do Muzea femesel
(www.muzeumremesel.cz).

NatvrzitHanickasse konajizajimaye -
prohlidky;Spatrite-exponaty'z pred.
1 povalecneho ohdobi:

2612013 M #
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TRASU ZVLADNE | SVATECNI CYKLISTA. PARKRAT SE JEN "ZHOUPNE" A JSTE V CiLI
Orlické hory

V Orlickych horach je spoustdgkrasnych tras hla¥mpro majitele trekovych kol. Nejkragisi z nich je
Kralovska liebenova. Zavede vas toti#ippo do hor, nabidne spoustu UZasnych whlad¥itom neni
nijak nar@na. Jizda po ni je zkratka kralovskym zazitkem.

Jizda po febeni

Tato trasa vede pddbeni, a nejsou tak na ni velké&epySeni. Navic ma asfaltovy povrch a je sjizdna i
pro dsti nebo pro rodie s @étmi ve vozikuei na sedace. Na vylet je nejlepsi vyrazit z vrcholu Serlich,
kam véas doveze cyklobus (podrobnosti na www.awd)s.Zde niZete rovnou ngerpat sily na cestu k
Masaryko¥ chag, kterd byla postavena v 1925 Klubéaskych turisi. Odtud vasieka prvni stoupak na
nejvyssi horu Orlickych hor Velkou DeStnou (1115 Rak uZ ale pojedet&igmnou cestou s pozvolnym
stoupanim a klesdnim kolem Kunstatské kaple k staakiRticesti, kde se fizete olderstvit. Pokud
byste uz nemohli, je mozné sjet RiEek v Orlickych horach. Trasa ale pokuige pres rozhlednu na
Anenském vrchu k#ostrelecké tvrzi Harlka. Ta byla na ptku 20. stoleti saisti pohrariniho
opevréni. U ni uz niZete mit zaparkované auto nebo sigegijte pijemny sjezd po silnici az do
Rokytnice v Orlickych horacti do BartoSovic v Orlickych horach.

Vice na www.mojeorlickehory.cz

Cesta udolim

Ti, kterym se nechce do hor, se mohou vydat stezkdouci tdolim Tiché Orlice. PySni se kvalitnim
asfaltovym povrchem a ud&jpati k nejlepSim in-line stezkam v celé republice z8entii 12 km a
vede pevazrié po rovireé. Na rékolika mistech je sice horsi povrch, ale to cyklistnemusi vadit. Vyjet
Ize teba z Usti nad Orlici. Podél Tiché Orlice pak pejedio Letohradu. Zde seizete podivat do
Muzeairemesel (www.muzeumremesel.cz).

DELKA 23 km NARQCNOST snadna

Foto: V Masarykow¥ chat je mozné se i ubytovat. V jeji blizkosti leZirpdni rezervace prales Bulka.
Foto: Na tvrzi Hariika se konaji zajimavé prohlidky. Sfitet exponaty zigd i povaléného obdobi.
foto: archiv (4)

O autorovi: Text: David Malének

. Regionaini Realizovano v ramci projektu i
operacni program ; ' y ot
* NUTS II Severovychod Marketingova kampaa podpora -

destinace Orlické hory a Podorlicko — ' - .

* 1 cést y Investice do vasi budoucnosti
* * «cas Spolufinancovano Evropskou unii

z Evropského fondu pro regionalni rozvoj



S, _, ORLICKE HORY OHGS 4.

APODORLICKO s ro
- sro smartpoint

Médium: Blesk magazin
Kli ¢ové slovo Potstejn

Za ztracenym POKLADEM

PotStejn

Do Pohadkova a Bubakovaiidete zavitat v PotSt&inA mozna tam najdete i poklad hétd Chamaré!
Malebnému rastetku v tdoli Divoké Orlice vévodificeniny hradu PotStejna Pra¢ tady hrab
Chamaré, znamy z Jiraskovy novely i TroSkova fillmedal 35 let poklad. Ma#n

Tajemny napis

Pti prohlidce hradu vam fivodce ukaze napis na kameni: Signata instes, satirpat hostes (Na
poznamenaném méstani hledati). Nejde vSak o Klik pokladu, ale spis o latinsky vers obsahujici
zboZnou piipovidku. PoboZné matka hedb totiz nechala v arealu zpustlého hradu vydteapli sv. Jana
Nepomuckého i kopii Svatych schiod Rima.

StraSidla z Bubakova

PotStejnsky poklad je pojem. Potvrdi vam to i mési&epar, ktery se v #stetku pod hradem ujal
barokniho zamku poté, co ho ve gmazdevastovaném stavu opustili odixarBnes si nizete
prohlédnout nejen dob&waizené zamecké komnaty, ale tatebh straSidelnou expozici Bubakov ve
sklepnich prostorach. Pro ty, co se boji a nesnsktipa, tam zase maji Pohadkov.

Jed’te pripraveni

PotStejn je 40 km vychodrod Hradce Kraloveé, odkud tam jezdi viak.
Hrad i zdmek maji otéeno dent kromg pondli (vstupné 60 a 90 §.
Prenocovat mZete ve stanu i chatkdch v kempu Vochtanka (od&5 K

Kde se dote najite:

V zamecké cukraghneodolate domacim zakusk a ka¥ z Frolikovy réni prazirny.

Pros to tu mé rada Pet@ernocka

"PotStejn je moc gkné nestetko s romantickouifceninou a baroknim zamkem. A taky tam maji radi
rizna straSidla, darocjnice predevsim, takze jsem hdigvych cestach opravdu nemohla minout!"

Fo Foto scom a archiv Blesku

Foto: Z expozice Bubakov

Foto: Tip 22.¢ervna se V sobotu konaji v PotStefrarokni zamecké slavnosti.
Foto: Ve Ziceninach PotStejna se podle gstv skryva poklad

Foto: Zdmek obklopujei?ova zahrada

Foto: Zidovsky bbitov v Osoblaze

Foto: Parni lokomotiva vyrazies léto kazdou sobotu a réd
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Médium: RodinneVylety.cz
Kli éové slovo Podorlicko

Orlické hory a Podorlicko. P¥irodni koupani po celé Iéto.

http://www.rodinnevylety.cz/kam-s-detmi/kam-na-sytedetmi/orlicke-hory-a-podorlicko-prirodni-koup

RODINNE VYLETY - KAM NA VYLET S DETMI A RODINOU

Porkd! zaméfeny pa cesfoudni, wlehy o ok oe pro JéH @ rodineg.

COVOLENA A 1O RACES ALL INCLIS IVE PROGRAMEN,
Fijed't= v Etf do Beslyd o Sepetrous uhijte 3 dowolerou s i roksive - srida g
& wedene formou bufet, wolny :ah.lpdo _|I_:n:en.|= o houpm EEeE, wedem
loreumace alkod rea o r pojl, anmadn pogmm e e zdmae. .

dunicko-pe rdoncz

Orlicke hory a Podorlicko. Prirodni koupani po cele leto.

Nejkrasnéjsi podhorska pirehrada Pastviny.

Pastvinska pfehrada je seviena v dzkém ddaoli Divoké
Otlice na jejim harnim toku hned pod horami.
Dostanere vas trnavou, aviak po celé [&to Sistou
vodou z hor, kterd se pfi hlading pfijernné zahfeje.
Strrné =kaly = fadou pfirodnich ,skokanshkych® mdstkd
se stfidaji = jernné kaminkowdmi plaZemi a palouky, na

kterich jzou tabofisté, carmpy a chatky, Zapdidit =i
Faztiinkd piehrada rmiZete lodky 3 lapadla nebo kola a kolob&Zky, na
kterich rmdfete objet celou prehradu, Cestou je fada
restauraci = terazami a bufety, Je to tu celé |éto takové milé a nepfecpané, v
Zlenitém pobfesi vidy najdete kout, karm se zaiit do dplného soukromi, Mebo si
naopak ufit legrace pfi tradiéni Mecky3ddé nebo atraktivnim Zavoduo dradich ladi.
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Lanskrounské rybniky - koupani uprostied ptaiho zpévu
Kousek dil od hor wds ohromi dplné jind krajina se
soustavou rybnikd = moZnosti relaxace pfi koncertu
ptskd, #ab a Zblufkani zuddauich b, Dlouhy rybnik =
fistou vodou slouzijake piiredni koupalifté = pla3i 2
pljitovnou lodék a restaurac s ubytovanim, Kolem
rybrikd, které jsou idedlni pro windsurfing a jachting,
vede fada wychizkoujch a béFeckich akruhd, tieba k
Eduardovu prameni nebo na Kypusfi, Raritou je dfevéns
wyhlidkowd plogina u Dlouhého rybnika s pozorovatelnou
vodniho ptactva, Pfistup do rdkosin je navic bezbarigrovy
jakao cela trasa nauéné stezky, cof oceni vozidkafi i

radiny s koddrkem. Rybafeni je idedlni na klidném
Kratkérm nebo Sluneénim rybniku, Ma lanskrounsku ma
hlubokou tradici chov koni = Fadou jizdaren a = mofnost
projifdék na koni po tfech wyznadenych hipotrasach, v
historické €3sti mésta Landkrouna moZnd potkate i
medidlné znidmého a pfitelského lanfkrounského dékana Zbygniewa Czendlika,

Areil Pod Camym lesem v Zambereu - rodinny idesl
Hlavni charakteristikou aredlu je pfirodni styl, pestrost
nabidky a domackost = fistotou, Zdejsi aquapark je
hodnocen prosté jako nejhezd, Nabizi atraktivhé
tvarované bazény se tfemi tobogdny, wwhiivany bazének
pro nejrnens a navic pfiradni koupdni v fisté fece
protékajic parkem, Ubytovat ze zde mbfete v campu s
apartmanovymi & klasickymi chatkami nebo v penzionu
a zabavit se lze minigolfern, tenisern nebo si pljtit brusle a zkusit mistni in-line
stezku, Restaurace s terdskou a bufety uspokaji vd3 hlad a chuté, Ma kole & ti

i na bruzlich se mohou vydat po cvklo@in-line stezce ze Famberka do
Letohradu (7 km) a dile adalim Tiché Orlice tfeba 5% do Chocn& (25 km), W Usti nad
Otlici se rmifete osudfit v aquaparku nebo zastavit v t3bokist v Cakli = bufetern,
kozitkami, prolézackovyrm Tarzdnkowym kralovstuim a horolezeckou st&nou,

Vodacka keka Odice

Tichou Orlici v2ak miZete jet i na lodi jeden 2 duva dny.
W Cakli vam pljdi kinoe a dopravi dle pidni, Ticha Orlice
je svizna feka uprostfed kvetoucich vysokych rostlin
netjkavek a stromd = meandry a tAné&mi s piséitymi
pldZitkami, které se stfidaji = mél&inami. Ma t&ch je
vétfinou potfeba v |ét& pfetdhnout lodé, Celorodné je
sjizdnd aZ podstatné klidn&jdi spejend Orlice od Tynifté
do Hradce Krdlové po dsti do Labe,

wwrw. mojeorlickehory. cz
wruew koupak. net
W FUteCamping. oz

foeggeniind
operasil program
NUTS I Severovyohed
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Kli ¢éové slovo U Hubalki

Kulinarni pelmel

Stranku pro
vas pfipravila
Simona

Prochéazkova

\Novinky

I na pultech |
I @ Nejen na chleba " x| ';-
Vybérové dzemy
Maribel jsou pl-
I " né kousk ovoce
I a najdete je v es-
|

ti pfichutich v pro-
dejnéach Lidl. Za sklenici 450g
zaplatite 39,90Ke.

h dolce-gusto.cz < | o= A ; § 7 @ Nova pichut
a 2700 KE. g o, = 5 ' A Ceredlni susen-

5 < - s “%& Ly BeBe Dobré
rano s jogurtovou naplni pfi-
chazi nové s pFichuti kakaa
nebo svéziho lesniho ovoce.
Koupite je za 10,50K&.

@ Ty¢inka s mangem
Limitovana série ty¢inek Mar-
got s chuti stavnatého manga

1 16t& pHijde k chuti razové Zacina létoa s nim
10 EminaSin Rosado, které obdobi zahradnich

b alkahol Pech:- party. Uzijte si chvile bude k dostdni

feommntskadgeptaho . volna ve spole¢nosti po celé léto

na e-shopu a-freewine.cz. 3 dObréhO idl ‘t' 2a15,90Ké (90 g).
Za ldhev 750 ml . .

zaplatite 179 K&,

7~ |NAPASTIKU2

Mate radsi pastiku s kousky masa, nebo upfednostiiu
jete jemnéjsi konzistenci? Naro¢nym zakaznikiim a mi
lovnikiim kvalitnich jsou uréené nové trvanlivé

ledavno jsem pFi jednom ze svych vyle-
i po vlastech &eskych objevila restauraci

Hubalkii. Najdete ji nedaleko Kostelce
ad Orlici, a pokud mate rada poctivou ces-
ou kuchyni, rozhodné by neméla uniknout
a3i pozornosti. Pohosti vas kulinafskymi
pecialitami z &erstvych sezonnich suro-

vyrobky z fady Vynikajici kvalita. V nabidce nyni najde-
te pastiky z vepFového masa: Starogeskou buickovou,
Moravskou zabijatkovou a Slovackou hodovou pastiku.
Baleni: plech115g

K oY RE S s Doporuéena cena: 22,90Ke
in, osvéZit se muzete péti druhy regional-

ich piv nebo nékterym z bohaté nabidky

oravskych vin. Co byste Fekla tfeba
a kachni prsa s brusinkovou omackou a per-
ikovymi knedliky nebo na pstruha namod-
p? Doporucuji ochutnat i doméci pastiku
husich jater s cibulovou marmeladou.
hubalku.cz

Skwvélé ndkupy plné chuti

Zagin4 léto a s nim obdobi zahradnich party. UZijiehsile volna ve spotaosti dobrého jidla a piti.
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Barevny kavovar

S Nescafé Dolce Gusto Melody 3 budete nsfiteam chvilky na stoledkolik druhi kavy. Ristroj dokaze
pripravit teplé i studené napoje.

Ke kavovaru si navic fizete dokoupit také cappuccino Salky ve stejnéngdesiém provedeni. Sezenete
v obchodech Home&Cook, na kasa.cz a dolce-gusta. @700 K.

Vino bez alkoholu

V Iété prijde k chuti izové vino EminaSin Rosado, které neobsahuje alk&nohazi ze Spaiska a
koupite ho na e-shopu a-freewine.cz. Za lahev 75tapiatite 179 K.

Novinky na pultech

- Nejen na chleba Vyinové dZzemy Maribel jsou plné kouskvoce a najdete je v Sestighutich v
prodejnach Lidl. Za sklenici 450 g zaplatite 3%G0

- Nové gichuw’ Cerealni suSenky BeBe Dobré rano s jogurtovoumgfichazi no¢ s @ichuti kakaa
nebo s¥ziho lesniho ovoce.
Koupite je za 10,50 K

- Ty¢inka s mangem Limitovana sérigityek Margot s chutitfivnatého manga bude k dostani po celé
léto za 15,90 K (90 g).

Za dobrym jidlem do Orlickych hor

Nedavno jsemipjednom ze svych vylétpo viastecleskych objevilaestauraci U Hubalkii. Najdete ji
nedaleko Kostelce nad Orlici, a pokud mate radéiymacéeskou kuchyni, rozhodrby nengla uniknout
vasi pozornosti. Pohosti vas kuligiéymi specialitami 2erstvych sezonnich surovin, é%it se ntizete
péti druhy regionalnich piv nebaskterym z bohaté nabidky moravskych vin. Co bystda teba na
kachni prsa s brusinkovou otkéu a pernikovymi knedliky nebo na pstruha namo@of@oru;ji
ochutnat i domaci pastiku z husich jater s cibulov@armeladowhubalku.cz

MATE CHUT NA PASTIKU?

Mate radSi pasStiku s kousky masa, nebiedposiujete jemujSi konzistenci? Nakmym zakaznikm a
milovnikam kvalitnich pastik jsou dené nové trvanlivé vyrobkyiady Vynikajici kvalita. V nabidce
nyni najdete pastiky z vépvého masa: Stateskou ickovou, Moravskou zabif&ovou a Slovackou
hodovou pastiku. Baleni: plech 115 g Dop@ma cena: 22,90K

Foto: archivy firem, SHUTTERSTOCK. COM
O autorovi: Stranku pro vagipravila Simona Prochazkova
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Médium: Trendyzdravi.cz
Kli éové slovoin-line, orlické

Orlické letni cyklo tipy

http://trendyzdravi.cz/sport-a-wellness/orlickenietyklo-tipy.html

LS

TrendV,y ' 1

zdraw y ,

Magazin pro skvélou kondici

| MEDICINA | KOSMETIKA | DOMACHOST | RODINA

| pRiRODNI LEERA | WYEIVA & GASTROMOMIE | SPORT A WELLMESS HLI
| PORADNA

HLAYMNI STRANA » SPORT A WELLNESS » CLANEK

Orlické letni cyklo tipy

24 06. 2013

Sumava i jizni Morava jsou nejen u cyklistickich nadsench znimé jako
jedny z hlavnich a nejvétiich cyklodestinaci. ¥ poslednich letech se ale
mnohé zménilo a na paty jim 5lape oblast Odickych hor a Pododicka,
kterd budovini a velebeni cyklo a in-line stezek vénovala velkou
pozomosti financni prostiedky. Pokud ridi brouzdate prirodou & okolo
historickych pamatek s nohama na pedilech, vydejte se privé sem!
Cehaji vas desithy kilometrd cest s kvalitnim a udrzovanim povrchem,
romantickd Gdoli okolo recizté Divoké Odice, hrady a zamky & mistni
rozhledny rozeseté témér na kazdém vétéiim kopci. KdyZ vas kolo zaine
nudit, mbzete ho jednoduie vyménit tieba za horskou kolobézhu.

Jite
biopotraviny?

zeleninu a ovoce
19,15%

mléiné viroblk
22.87%

mase [10,11%)
B

obias neco [26.69%)
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Kralovska hirebenovka - rodinny ideal

Oblibend cyklotrasa o délce 23 km vede po horské cesté primo po
hiebeni a je bez welkych pieviZeni, Absolvavat ji midiete @ =
nejmenzimi détrmi v sedacce &i voziku, vétiimi pak na wlaztnim kole.
Cestou narazite na dva vibeorné bufety, které wis dostanou rychle do
formy, Ze Serlichu, kam wis z mnoha mizt v podhdfi doveze cyklobus,
vystoupdte na nejuyiEEi wrchol Velkouw Deftnouw (1115 m onom.d
= nadhernym wysokehorskym  kleCowdm porostem a  kwétenow.
Masledné jiz pohodiné sjizdite jen = obZasnym stoupanim, Hreben je
z casti odlesnén, jen = nizkym porostem klece, kefﬁ a bardwfi, takie
vas budou provazet krasné wohledy do Polzka i do Cech, a take bunkry
a menzi Fopiky, které k nagim horam neodmyszlitelné patfi, Yhaodné
misto pro obferstveni je napfiklad na Péticesti., PFi relakovani tu
mifete hledat geokeZku nebo zajit na blizkou Kunititskou kapli,
PokraZujte na Mezivrsi a Anensky vrch 5 roztomilou rozhlednou, A pak
uz jenom sjizdite na parkowisté u pewvnosti Hanicka, Pokud 2de nemate
auta, sjedete znadno treba a: do Rokytnice » O.h. £i jingho mista

w podhidii, kde jete jiE na traze cyklobuso nebo na wlaku,
i u AN

Tridenni objevné putovani Pododiclkem

Fakud hledite tip na pradlouieny wikend, skvélou walbou je projet se
Podorlickem. Trazy tfidenniho putoudni jsouw urfeny pro primérnd a
zdatnéjsi cwklisty, Trasy nejsou wyrazné dlouhé, ale preni i treti den si
date do téla v kopcowité krajiné, Odméni vas kouzelné rozhledy do
kraje. Druhy den budete doslova relasovat na hradech a zamcich na
Divokd Orlici, MdZete jet nalehko, v penzionech a restauracich =e
o Was postarajl,

1. den Mezi synklinadlami (45 km + 3 km se Zampachem])
Wichozimn boden je dopravni termindl v Ceské Trebové, kde zastavuji
i mezinaradni wlaky. a z Prahy &i 2 Brna tu jste za 2 hodiny, terminal ma
podzemni hlidané parkoviZté, Preni den putovani pojedete pres
Semanin po hrebeni Tfebowskych stén mezi geologickymi dteary
kusperske a dstecke svnklinaly, Synklinaly jsou podélna adeli
v krajing, wridzy we surchni kfidé, MapA& synklinidl ve szméru od
sevarozapadu na jihowgchod protékaji feky Divaoké a Tiché Orlice
v pFezné opacném sméry, Sledowvani toho geologického fenoménu,
ajedinglého v Sechich, cyklisty zcela jisté ahromi. PFes Dolni Dobroud
pojedete do Piseéné a kdybyste méli pFebytel: sil, miZete =i wyjet na
Zampach a obdivovat arboretumn nebo vestoupat na zficeninu hradu.
Sjedete zpét do Pisecné a do Zamberka pro zaslouZeny nocleh,
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2. den Hrady a zamky na Divolké Odici (40 k)

Druhy den was kromé jizdy adolim Divaké Orlice = mnohajezy a misty,
vhodnymi k brodéni &i koupani, Eeki nebyvaléd mnoZstui Zivoucich
hradd a zdmbkd, na kterjch midZete potkat i zdmecké piny a strefit ze
do zajirnavgch akei i romantickych svateb, Zadit miiete renesancnd —

baroknirn zdmkerm v Zarmberku rodu Parizshd — obdivowat miZete
nadvofi a jeho enteriéry a rozsahly analicky park, o ktery peduje David
Parish, Zijici v rezidenci uprostfed parku, Ma kole pak jedete adolim
Divaké Orlice do Litic, Ma skale zewFené astrym meandrem Feky se
tuci hrad Litice, MaraZnéjsi trasou pokradujte adolim Feky do Patitejna,
Zde wis Zeki barokni zamek PotZtejn, ktery je wdjimecny hranymi
prohlidkami pro déti — Bubikow a Pohadkav - i pro dospélé, uietné
nocni prohlidky 7 hfichd, Povést =i zizkala i zdmecks cukridrna, Jako
zamedti pani se budete citit pfi projizdce na koni tfeba na tiabofiZté
Vochtinka = piknikemn w travé — tzw, zamecky Horzes time = Petram
Stafikern, Wodat e midfete i na hrad Potdtejn, tedici se nad ddalim,
Cuklotrasou podél toku dile se dostanete da Doudleb nad Orlici, na
renesanéni zamek - letni sidlo pdnd Bubnd z Litic, Znite jej z filmu
Bithary, kterj ze zde natdcel, Prohlédnout zi miZete zdmek i park a
uiit =i tfeba pravidelné farmafské trhy miztni produktd, Odtud mdEete
jet kualitni cuklostezkou ai k do Kostelce nad Orlici, kde midZete
navitivit nové zrekonstruovany empirovy Mowy zimek Kostelec nad
Orlici, Obdivovat mdZete interidry we stylu biedermeieru a pfirodné
pojaty zarmecky park, Poté3i Toniovas kavdrna = venkouni zahridkou
v parku = menu podél receptd rodiny Kinskdch, &kce na zdmku
pfedstavuii wetfibenouw kulturu, af jde o expozice v galerii nebo
koncerty, Zahlédnout midZete i hrabéte Frantifka Kinského, kterj
provazi pri specialnich prileZitostech, Cuklastezka vede jesté dile do
Castolovic, kde odbodte k renesanénimu zdmku, Kromé zémeckych
prohlidelk nabizi cukridrnu, riZowou a wodni zahradu a rozsdhlg park
£ oborau = bildmi danky, rebnicky a oblibeny zvéfinec exatickych
i dormacich zwifat, O zahradu pecuje i zama hrabénka Sternbergava,
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3. den Blize k nebesdm (48 km)

Treti den bude fuzicky ndrocnéjsi, dostanete ze wiak blize k nebesidm,
& to hned ve dvojimn smyzlu, Jednak vejedete a2 na rozhlednu Yrbice,
&le wystoupite i na Homali — poutni a niboZensky dilefité mizto, na
které vede kfiZowid cesta a schody, Podle tradice =se pFi wystupu po
schodech mate na kaidém z nich pomaodlit otéends, My vis viak
povederne 2z jiné strany tohoto urchu = poutnim kostelam, Kduz
nakonec sjedete do Brandvza n.Orl, pojedete bez prevyZeni péknou
cyklostezkou ddalimn Tiché Crlice akala pFiradnihe bludiZté — labyrintu
1A, Komenského do Osti noOrle a cyklostezkou ddelim TFebouky zpét
do Ceské Trebowd, & véfime, fe odjifdét budete plni z4Zitkd a pFijemné
utahani.

ory.net/..nsthaple.htm

1t/ wwwordickehorg.net/ ... anenshy. htm

3w hanick s, oz,
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Médium: Rychnovsky denik
Kli ¢ové slovo Orlické hory

Orlické hory a kolo patii k sohg

Do horskych partii Rychnovska tahnou névatky predevsim idealni podminky pro cyklistiku a nové
adrenalinové aktivity. S koncem tydne se hotelinoa plinit.

Orlické hory — Prazdninové gsice uz netrflivé vyhliZeji také hotelig v Orlickych horach. A to festo,

Ze letni prazdniny mohou trzbam ze zimy konkurgeatstzi.

Do Orlickych hor tahnou v [&tpfedevSim idedlni podminky pro cyklistiku a také nadéenalinové
zazitky. "Obsazenost na&ek prazdnin mame docela dobrou. &tu to jsou jen vikendy, ale od

pulky ¢ervence zé&naji tydenni pobyty. Rezervace mame uz i na srigeny u nas byva lepsi," zhodnotila
Sarka Hejdukova z penzionu v Destném.

Podle jejich slov vyuzivaji lidé vSech adrenalindvyaktivit, které horské igidisko nabizi. Vyrazny podil
kolara pak nikoho nefekvapi. \&tSinou se jedné o mladé péry nebo rodingtsnd

Jdou za atmosférou

Chatu na saméntdbenu Orlickych hor vyhledava jiny druh klientelyezdi k nam fedevsim lidé, kiié
nepotebuji takovy komfort. Ten jim vynahradi atmosférsta a nadherné vyhledy. Diky tomu se nam
lidé vraceji,"rekl Karel Horak z chaty na Serlichu s tim, &ina kapacit je zatim stale jg$lna, ale i
zde spoléhaji hlawnna srpen.

Jiné je to ve vychodrsti Orlickych hor. Cervenec byva lepsi. Najrjiz mame obsazené viechny
vikendy. K nam jezdifiedevSim cyklisté vSeckekovych kategorii," uvedl Kamil PeSek z hotelu viten

Rokytnice.
Zimé se nevyrovna

PrestoZzeservencovou obsazenost si pochvaluje i Michal PaRiigek, dodava, Ze volné misto sedj n
rozhodré jeSE najit da. "\&tSina pobyi jsou takové prodlouzené vikendy. Nejvice vytizemie asi od
poloviny éervence do poloviny srpna. S jarnimi prazdninantossle neda srovnavatgkl provozovatel
jednoho z hotél v Rickach. Ten je totiz vzhledem k blizkosti tamnihacskitra atraktivnif@devsim pro
lyzare a snowboardisty.

Moznosti aktivniho vyzZiti

Destné v Orlickych horach lanovy parétsky okruh 150 K dosglé 260 — 450 K terénni kolobzky 300
K¢ na derttyikolky 850 K& za 45 minut

terén.brusle 300 Kna derRi¢ky v Orlickych horach lanovy parkstsky okruh 150 K dosglé od 200 K
Rokytnice v Orlickychhorach poznéavani pohtaiio opeviini
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Médium: Pravo - severovychodfiechy
Kli ¢ové slovo Orlické hory

Orlické hory zatraktivni letos turist im unikatni karta hosta

Zmeéna vpravd historickaceka od letoSniho léta nawéhiky Orlickych hor a Podorlicka. Turisté zde od
nésledujiciho vikendu dostanoiibec poprvé Sanci pouzivat kartu hosta.

Karta iblizujici nezanedbatelnatést Rychnovska a Usteckoorlicka opraje nav&vniky k jizds
lanovkou v DeStném zdarma, slevu na pninminci vyrazenou u tamniho zvdeaa slevy na miniman
tiicitku dalSich sluZeb i regionalnich prodiukt

"Karta hosta neni ¢esku nic neobvyklého. My jsme v3ak &hhéco jiného, co vam dnes wjn
nabidnout jen zahrafi regiony," fiblizil provozovatel Skicentra v DeStném Petr Piauz

"Cilem je motivovat navavniky k prodlouZeni pobytacasgjSim navraim. DrZitel karty ziska slevy, z
nichz rékteré budou jednordzové, jiné trvalé. Pokud se v&agionu ubytuje, dostane od svého
ubytovatele na kartu specialni kredit, ktery budeimyerpat u dalSich poskytovaledluzeb, a ziska tak
dalSi sluzby zcela zdarma," v Prouza.

Autoti doposud nejuzsi spoluprace poskytovastlizeb v Orlickych horach a Podorlicku, donucenych
konkurenci tahnout za jeden provaz, vychazeli z&ekosti konkuremich destinaci.

"Zmapovali jsme podobné zahrani i tuzemské systémy. Mezi podnikateli v Orlickybrach a
Podorlicku nakonec vyhrala ambiciozni variantakattera neni \Ceské republice nikde speiga,"
priblizuje reditelka destingni spol&nosti Orlické hory a Podorlicko Petra Sikova. Kartu Ize koupit za
150 korun ve vybranych informaich stediscich Rychnovska a sousedniho Usteckoorlicka nisfkat
zdarma pottch nocich ugkterého ze smluvniché@stniki projektu.

Mutace - Pravo - severovychodnéchy

. Regionaini Realizovano v ramci projektu i
operacni program ; ' y ot
* NUTS II Severovychod Marketingova kampaa podpora -

destinace Orlické hory a Podorlicko — ' . .

* 1 cést y Investice do vasi budoucnosti
* * «cas Spolufinancovano Evropskou unii

z Evropského fondu pro regionalni rozvoj



S, _, ORLICKE HORY OHGS 4.

APODORLICKO s ro
- sro smartpoint

Médium: 5+2 dny — Orlicko
Kli ¢ové slovo Orlické hory

Bez ohledu na pdasi V DESTI DO AQUAPARKU, V PARNU NA PLOVARNU CI NA
PREHRADU

1 Vodni nadrz Pastviny

Prehrada se nachazi v Orlickych horach na Divoké&Dxlitudoli mezi lesy a skalnimi Utvary. Koupaci
oblast lezi na levém i pravéniehiu. Plaze jsou travnaté, bez gika.

2 Kryty plavecky bazénCeska Trebova

Plavecky bazén nabizi svym n&wétikim kondini a rekre#ni bazén, &sky bazén s chdi, 80 metfi
dlouhy kryty tobogan se &telnymi efekty, vifivou vanu.

3 Aquapark Usti nad Orlici

V roce 2000 obnoveny, nabiztkolik bazéri, skluzavky, 101 meirdlouhy tobogan, vodni chék a
skluzavku "kamikaze". Je tu &rstveni, beach volejbalovéists.

4 Méstské koupalis€ Chocei

Ma rozlohu dva hektary. Nawdmikim nabizi dva bazény o délce 50 metr25 metit se skluzavkou,
brouzdalis pro nejmensi, #i8té na beach volejbal istské Histe.

5 Méstské koupalist v Zamberku

Ma kapacitu 1000 nav&itniki. Areal je vybaven plaveckym bazénemetsklym brouzdaligm,
skluzavkou, déma tobogany, skluzavkou kamikazétskym piskovi&m.

6 Aquapark Rychnov nad KnéZnou

Kromé koupani v 8m Ize provadt vodni sporty, plavani kojefi@a fitness cuieni neboieba vzpirani. Ke
sportovisti pat i wellness a relaxace: sauna, whirlpool a para.

7 Plavecky areal Dobruska

Aredl nabizi svym nawdinikim letni koupaligt a kryty bazén o rozénech 25 x 8 meiro hloubce 1,20
az 3,90 metru. Je zde skokanska.Woda v bazénu je dlvana na 26 az 28 stijn

8 Koupalisté Vamberk

Koupalise se nachazi v malebném uditky Zdobnice. M& 50 meirdlouhy plavecky bazén se
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skakacim prknem,&tkké brouzdaligtse skluzavkou, piskovi&tprolézaky.

9 Koupalisté Tynisté nad Orlici

Prirodni koupali§t v Tynisti nad Orlici u silnice na Opoo. Rirodni lokalita, takzvany pisnik. Aredl ma
pro nejmensi navdniky barevny dtsky bazén s filtrovanou vodou.

Foto:

Mutace - 5plus2 — Orlicko
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Médium: Ekonom
Kli ¢ové slovo Orlické hory

Podnikatelé v muzeu

téma
soukromeé sbirky

Podnikatelé v muzeu

Cenné sbirky dnes nevlastni jen vetejné instituce,
ale také podnikatelé. Na sva muzea si ale museji vydélat.

Petr Korbel

ajitele firmy Unita Pavla Tacla rozé¢ilovalo, Ze mladi
M zaméstnanci postradaji femesIné dovednosti. Chtél
pripomenout, jak se kdysi pracovalo, a nakonec
z toho vzniklo nejvétsi muzeum femesel ve stfedn{ Evropé.
Dnes patfi k hlavnim kulturnim centr@im Letohradu a zaroveri
k nejvyhleddvanéjsim turistickym cfltim v celém Pardubic-
kém kraji.

Pavel Tacl se vyucil slaboproudym elektromechanikem a slo-
Zil maturitu. Devatendct let pracoval v zdvodé Tesla Jablonné
nad Orlici. Byl napiiklad sefizova¢em, mistrem a vrchnim mis-
trem. Pak pfisla zména. Na brnénském veletrhu v roce 1990 si
s kolegou prohlédli chladici vitrinu za 240 tisic korun a dospéli
k zavéru, Ze by néco takového také dokdzali vyvinout, a bylo
by to levngjsi. ,JenZe v porevoluéni dobé se kazdy snazil
vyhodit byvalé vedent, ale nikdo se nezajimal o vyrobni pro-
gram,“ vzpomind Pavel Tacl. V inoru 1991 dostali zaméstnan-
ci Tesly volno, protoZe neméla co vyrébét. A to byl rozhodujici
moment.

Tacl jiz tehdy po vecerech soukromeé podnikal, vyrabé&l
bukové opérky pro sedaci soupravy. Tim si vytvotil finan¢ni
rezervu, a tak se rozhodl, Ze nebude ¢ekat, jaky konec jeho
z&vod vezme. Z Tesly s nim odesel i doty¢ny kolega, ktery se
stal prvnim zaméstnancem firmy Unita.

V té dobé vznikala soukromd feznictvi a v§echna pottebovala
chladicf vitriny. Prvnfho modelu nakonec prodali 1500 kusi.
Vitriny jsou dodnes jednim z hlavnich vyrobku spole¢nosti,

Foto: Radim Beznoska

Regionalni
operacni program
NUTS Il Severovychod

x|

NAHORE:

Séf firmy Unita

Pavel Tacl (na snimku)
oteviel letohradské
Muzeum femesel

Vv roce 2000.

DOLE:

V Letohradé jsou

k vidéni jemné nastroje
i obrovskeé katry

na roziezavani klad.
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ddle nabizi naptiklad pekaiské regaly
a nerezova zafizeni pro cukrarny,
bufety, restaurace i hotely.

»Jak se firma rozristala, uz jsem
nemohl délat feditele, konstruktéra,
truhléfe, elektromechanika, zadsobovace
a prodejce najednou,“ pfipomind Pavel
Tacl. Unita tedy nabirala svéiece, truhla-
fe, lakyrniky, elektrikéfe a dalsi pracov-
niky. JenZe s jejich vykony nebyl majitel
vzdy spokojen. Radu véci prosté neuméli,
protoZe jim nikdo neukézal, jak se to
deéld. A to byl prvni impulz k zaloZeni
vlastniho muzea. Po svych zkuSenostech
chtél tento podnikatel pfipomenout svétu
mistry femesel a jejich ddvny um.

Od tispésné firmy k tispésnému muzeu
Druhy podnét pfisel, kdyZ firma hledala
veétsi prostory. Pavel Tacl dostal zajima-
vou nabidku na pIné vyhovujici budovu
»Ale prodejce, kterym byl zemédeélsky
obchodni podnik, mél podminku, Ze

si k tomu za korunu vezmeme také
pamatkové chranénou barokni sypku,*
popisuje.

‘ekonom 27.6.-10.7. 2013, ¢islo 26-27
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V historické budové mél podnik skladisté je¢mene a hrachu.
Na pamatce se zub ¢asu podepsal, nddhernd klenba kamen-
nvch sklepti ale Tacla pfesvédcila, aby si tento danajsky dar
ponechal. ,Vyrdbime zafizen{ pro gastronomii, a tak jsem
usoudil, Ze by bylo dobré mit ukdzkovy provoz, kde bychom
predvadéli zadkaznikim, jak skute¢né funguji. V Letohra-
dé navic nebylo kam pozvat zahrani¢ni navstévu na obéd,

e v§ech hospodach se koufilo, a tak jsme si napldnovali, Ze
ve sklepé ziidime vindrnu a v ¢4sti pfizemi kvalitnf restaura-
o1, fikd sedmapadesatilety podnikatel.

Sypka byla obrovska. Zbyvala otdzka, co se zbytkem. ,Tehdy
sem se definitivné rozhodl, Ze bychom tam mohli ukazovat,
ak sikovni byli nasi ptedci,“ doplituje Pavel Tacl. Ostatné
% manudlni praci mél vzdy blizko. Otec byl vyu¢eny mlynéf
2 umél fadu dalsich femesel. Spole¢né opravovali kola, moto-
cykly, délali vodoinstalaci, truhlafinu. ,,Na vojné jsem byl snad
ediny z celé jednotky, kdo umeél zasklit okno. Hodné mi vadji,
Ze absolventi u¢ili$t neznaji souvislosti a nevédi, jak se dfive
pracovalo,“ tvrdi.

Napfted chtél predstavit jen asi 15 klasickych femesel. Jenze
ak zacal shanét expondty, ukdzalo se, Ze mozZnosti se naskyta
mnohem vice. Muzeum proto soustavné roste. K tradi¢nim
expozicim, které predstavuji prdci starych rezbaiti, mlynara,
obuvnikt, klobou¢niki, kovaiti, kamndait, cukrait, tesaft
2 dalsich femeslnikd, zacaly pfibyvat i dalsi. Tfeba ordinace
zubniho lékate a gynekologa, $kolni tfida, ¢etnickd stanice
2 podobné.

Tajemstvi skryvd naaranZovand prodejna primyslového
zboZi. V ni se nachdzeji neporusend bedna a sud s vyrobky,
xteré byly doddny v roce 1946. V muzeu pfedpoklddaji, ze
v nikdy neoteviené bedné se ziejmeé skryvaji cylindry k pe-
rolejovym lampam, ale nikdo netusi, co do ddvno uzaviené
prodejny dovezli v onom sudu.

Muzeum bylo otevieno v roce 2000. Vyroba firmy Unita se
po Case opét stéhovala, coZ uvolnilo prostor pro takzvanou

ssamom 27.6.-10. 7. 2013, &islo 26-27
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Letohradské muzeum
predstavuje zejména
pracovisté drobnych
Femeslnikil, napfiklad
kloubou¢éniki.

VLEVO:

Expozici Muzea femesel
dopliiuje napfiklad
Skolni tFida Ci lékarska
ordinace.

VPRAVO:

Mezi zhruba

8000 exponaty Muzea
femesel se nachdzi i tato
historickd cedule.

1.cést

OHGS 4.
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téma
soukromé sbirky

mechanickou trasu, kde si navstévnici
mohou prohlédnout fadu zatizeni v pro-
vozu. Perli¢kou jsou napiiklad dva staré
pohfebni vozy, z nichZ jeden odvezl

na hibbitov ¢tyfi generace svych majitelti.

Lidi do muzea ro¢né zavitd kolem
30 tisic. Muzeum by si podle Pavla Tacla
na sebe vydélalo, kdyby se oviem ne-
rozristalo. Pofizovdni novych expondti
musi podnikatel dotovat ze svého. Jen
vyjime¢né nékdo néco daruje, vétsinu
vystavovanych pfedmétii si muzeum
muselo samo zakoupit. S rozsifovanim
ale Pavel Tacl skon¢it nechce. ,Pfikou-
pili jsme sousedni nemovitost a chceme
tam udélat expozici, které pracovné
fikdm sto tun v pohybu. Bude tam
napiiklad sedmimetrovy lis na suchy
chmel a spousta dalsich velkych stroja,“
ukazuje.

Muzeum femesel svym zptisobem
konkuruje institucim, které provozuje
Pardubicky kraj. S jeho vedenim md
vsak Tacl celkem dobré zkuSenosti. >

' $£ upovlnl PODLE 32. ZAKONA
ZE DNE 24.V. 1885 ¢is.89 RZa

UPOZORNUJI st na OKR

PRO BEZPLATNE
ZPROSTREDKOVANi
PRACE A SLUZEBv E
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Médium: Ekonom
Kli ¢ové slovo Zamek Potstejn

Co se Slechtickymi sidly?

inspirace

Co se Slechtickymi sidly?
Udélat z nich luxusni hotel

Majitelé ¢eskych zamkd hledajf zplisob, jak podnikatelsky sl

vyuzit potencial pamétek a jejich okoll. e
rekonstrukci, se pred

) péti lety proménil v hotel.

vvaly. Af uz to byl spisovatel Fratia Srémek nebo malif lustrem na prvni pohled vypad4, jako
“lfons Mucha, ktery zde vytvofil vétsinu svych olejomaleb by v nf stale spal hrabé Colloredo-Mans-
= kompletni sérii Slovanskd epopej. N&kolik stoleti se misi feld. Ale zdani klame, v3e je nové. >

Kamila Juskova
dpadocesky zamek Zbiroh, ktery slouZil jako utajované pred o¢ima, souc¢asnost pfipominaji jen
Zsidlo vojenské $piondZe, zmizel na celé ptilstoleti z map. auta zameckych hostu, ktefi si piijeli
Dnes je z n&j jedno z nejromanti¢t&jsich mist, kam lze jet vyzkouset, jaké to je bydlet v budove
na dovolenou nebo kde uspofaddat vyjezdni firemni zaseda- opfedené spletitou historii. S respek-
ni. Jizda prastarou alejf, na jejimz konci se ty¢i majestatn{ tem k minulosti jsou zafizeny i pokoje.
enni lvi, evokuje vzpominky na osobnosti, které zde Postel s nebesy osvétlend kiistalovym

Regionalni Realizovano v rdmci projektu
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v hotelové koupelné pro3el jeho rukama od ndkupu po umfs-
téni. Pokud jde o mobilidf zdmku, ten byl uz ddvno zni¢en
nebo rozkraden. ,Postupné se podafilo sesbirat ptivodni kusy
nabytku nebo jiné historické rekvizity, které se tam hodily,“
vzpomind P4cha. Zakladni zdmecka expozice se oteviela

v roce 2005, o rok pozdéji byly zprovoznény sély, restaurace

a prvni ¢ast hotelu. V roce 2008 byla rekonstrukce dokonéena
kompletné. Podnikatel Pdcha pfizndvd, Ze hotel rozhodné jeho
hlavnim zdrojem p¥{jmt neni. Je viak nezbytny pro nabidku
komplexnich sluZeb pro klienty jeho cateringové firmy. Zdmek
totiZ Zije hlavné z riznych akef na kli¢, jako jsou svatby, pod-
nikové rauty nebo konference. Nevydélavd zdvratné ¢4stky, ale
ani neprodélava.

Jak se bydli na zamku

V zdmeckych komnatadch se mohou ubytovat i nvstévnici
zamku Potstejn. ManZelé Lenka a Zden&k Novackovi koupi-

li zdmek Potstejn v roce 2004 z ¢irého nadseni a se snahou
zachovat pamdtku pro dalsf generace. Do rekonstrukce, kterd
trvala dva roky, nalili vlastni penize. JenomzZe postupem ¢asu
zjistili, Ze se jejich zdmek, ktery nemd vlastni hospodéafstvi,
pouze tffhektarovy park, jen z ndvstévnického vstupného
neuzivi. Nova¢kovi proto v loiiském roce zprovoznili hotel.
.Nejvétsi vydélky jsou viak ze svateb. Ekonomicky zajimavé
ie i pofaddni firemnich vecirk a $koleni,“ konstatuje Zden&k
Novacek. I tak ale nejde o Zadny velky byznys. ,Velkym
problémem je placeni dané z pfidané hodnoty ze vstupného,
coZ statnf zdmky platit nemuseji, pouze soukromé. Kulturnf
akce, které na zdmku pofdddme, jsou ndmi dotované,* kref
rameny majitel hotelového zdmku. Stylu Zivota Nova¢kovych,
kteff na PotStejné sami bydli, fandi italsky architekt Alberto

Di Stefano. I on je zachrdncem zpustlych $lechtickych objektt,
kromé jiného méd za sebou tisp&$nou pfeménu zdmku Trebesi-
ce na centrum moderniho uméni. ,,Ideélni je, kdyZ ve $lechtic-
kém objektu jeho majitelé bydli. Je velky rozdil mezi ,,Zivou“
pamdtkou a muzeem. A zdmky a hrady byly pfece postavené

ssamam 27.6.-10. 7. 2013, gislo 26-27
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Zamek Jemnisté

obyva rodina Sternbergi,
&ast objektu slouzi

jako hotel.
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inspirace
zachrana pamatek

jako mista na bydleni, pro své majitele,
jejich persondl a jejich hosty,“ vysvétluje
architekt.

Zamek Jemnisté je jednim z méla
pripadi, kdy objekt majitelé obyvajf,

v tomto ptipadé dokonce jeho piivodni
majitelé - rodina Sternbergt, kterd patf{
k nejstar$im ¢eskym §lechtickym rodi-
ndm v zemi. Po komunistickém pfevratu
prisli o majetek a Jemnisté ziskali zpét

v roce 1995 a od té doby jej opravuji.
Nasteésti jejich hospodéistvi je alespoit
C4ste¢né sobé&stac¢né. ,Stdlo a stoji nds

to v8echny nase penize, které dokdZeme
vydélat v lese, zemé&délstvi a z ryb,“

tika Petra Sternbergovd, jejiz rodina
obyva levé kifdlo zdmku. Aby druhd
¢ast budovy nelezela ladem, ziidili
i tam hotel. ,KaZdy apartman stal
milion korun, stejné jako dalsi
prostory pro ndvstévniky.
Prosté jsme se rozhodli
zafizovat to jako pro
sebe doma,“ dod4v4 z4-
mecka pani. I tak si ale
staronovi majitelé neziji
jako bohati feudalové.

I kdyZ maji prace nad
hlavu, zdmek je dlouho-
dobé ve ztraté.

Jak podotyka Katefina Smetanova
z Asociace majitelti hradu a zdmka,
kterd ma 47 ¢lent, stat zdchranu pama-
tek soukromym vlastnikitim nijak ne-
usnadiiuje, o tom svéd¢i i skute¢nost, Zze
neexistuje evidence téch objekti, které
jsou v soukromém vlastnictvi. Faktem
je, Ze v zemich, kde nebyla historicka
kontinuita péce o pamétky pretrzend
jako v Cesku, je systém podpory majitelit
hradti a zdmki propracovanéjsi. Tfeba
ve Francii stdt poskytuje majiteltim dlevy,
je-li zdmek otevien pro vefejnost. Ma-
jiteltim zdej3ich mensich §lechtickych
sidel se nanejvyse sem tam podaii ziskat
alespori néjakou dotaci nebo grant.
Vétsina vlastnikii podle Smetanové sotva
pokryje provoz zdmku a provozovan{
hotelu nebo restaurace je spise nutnostf
nez snahou podnikat.

Majitelé pamatek, které Ekonom
oslovil, se ale moZnd piekvapivé shoduijf
Vv ndzoru, Ze jejich usilf a vynaloZené
prostiedky stoji za zdchranu historic-
kych sidel. ,Kdybych mél postavit hotel
na zelené louce, vyslo by to levngji. Ale
zamek md genius loci. To prosté uméle
nevytvorite,“ usmiva se zdmecky pan
Zbirohu Jaroslav Pacha. aly 9
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Médium: Hradecky denik
Kli éové slovo Muzeumiemesel, Tvrz Orlice, Suchy vrch

Horizont - spravné misto pro dovolenou i vylet

Jednou z dominant krkonoSského méstecka Pec pod SnéZkou je hotel Horizont, ktery pec€uje nejen o
hosty vyuzivajici jeho velkorysé zazemi k rodinné dovolené, ale také o turisty a navstévniky, ktefi chtéji
pouze ochutnat zdejSi vyhlaSenou gastronomii nebo si uzit teply bazén & maséz po naro¢né horské tire.
| pfes nedavné zéplavy, které ve vychododeském regionu zasahly také horni tok feky Upy a zaplavily
komunikaci vedouci do Pece pod SnéZkou, je nyni situace stabilizovana a silnice jsou sjizdné.

Dovolen& v KrkonoSich

KrkonoSe zname vSichni, jsou blizko. Ale mozna jste je jeSté nezaradili na seznam moznych destinaci,
kam vyrazit na letni rodinnou dovolenou. Ze nevite, co byste zde v 1ét& mohli délat, a Ze sem jezdite
jenom v zimé& na lyZze? Pokud si dovolenou ve vaSi rodiné chcete uZit opravdu vSichni, jen mélokde
najdete lepSi zazemi, nez které nabizi hotel Horizont v Peci pod SnézZkou. A ten je kromé jiného také
drzitelem certifikdtd Baby Friendly, potvrzujicich pfipravenost hotelu na rodiny s détmi.

Vy si uzZivéte — stara se nékdo jiny

Pokud si nedokaZzete predstavit, jaky program vymyslet pro vasi rodinu o dovolené v Krkonosich,
pfenechte tuto starost specialistim z hotelu Horizont. Ti vam rédi zaSlou fadu tipd na vylety a z&azitky,
které pfipravi pfimo na miru. A jak to udélat? Staci na www.hotelhorizont.cz vyplnit jednoduchy formula¥ s
pfiznacnym nadzvem ,Vymyslime za Vas” a hotel vdm do 48 hodin zasle tipy na vylety, které budou
odpovidat vaSemu rodinnému profilu.

Prazdninové nabidka s programem

Po dobu letnich prazdnin jsou v cené ubytovani i animacni programy pro vase déti. Vy si mezitim mizZete
uzivat, sportovat nebo relaxovat v hotelovém sport a wellness centru. Vybirat také miGzZete hned z nékolika
prazdninovych bali¢kl, zaméfenych na adrenalin, turistiku a sport & pro maminky s détmi. V cené je vzdy
vstup do bazénu, sauny, vifivky a posilovny, wifi pfipojeni v celém hotelu a také sluzby dobfe vybavené
pujcovny sportovnich potfeb.

Odmérite se

At uz absolvujete horskou tiru nebo jenom vylet do pfirody, nezapomente se odménit kulinafskym
zazitkem. Zdejsi kuchyné je vyhlaSen4, serviruje se zde nejen moderni gastronomie, ale velmi oblibena je
i tradi¢ni krkonoSskéa kuchyné a regionalni speciality jako ,krkonoSské kyselo, krakonoSuv oheni” i

vyborné ,povidlové tastiky” nebo specialita ,kufeci prsi¢ka baby mlikarky”. Séfkuchaf hotelu navic na
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kazdy mésic pfipravuje pokrmy z €erstvych sezdnnich surovin, které jsou v nabidce kazdy vikend od
péatku do nedéle. V mésici Cervnu si tak mdZeme uZivat jahodové dobroty. Vice informaci, v€etné jidelniho
listku, naleznete na strankach hotelu www.hotelhorizont.cz. OBJEVTE SVUJ HORIZONT...

Nacerpejte energii z letnich hor « Prdzdniny v KrkonoSich ¢ Certifikat Baby Friendly « Animacni programy a

unikatni sluzba ,Vymyslime za Vas" s tipy na vylety na miru Vasi rodiné. www.hotelhorizont.cz

,,Pro mladé viSech generaci” » bobovéa dréha, Bike Park, letni tubing, détské hfisté s bungee trampolinou,

naucné a Certovska stezka * obcCerstveni, pljéovna kol, bezplatné parkovisté. www.areal-mladebuky.cz

Mésto Rtyné v PodkrkonoSi zve na akce: 13. 7. 4. rockovy festival VETIM MUSIC FUN & SUN FEST 10.
8. 21. folk-country-bluegrass festival NOTA 31. 8. Posvicenska zébava s kapelami Pegas a Cugrunt 14. 9.

Den mésta www.rtyne.cz

Suchy vrch 8. - 9. 6. Stfedomorsk4 kuchyné Restaurace s Gurmanskym menu Firemni a spolecenské
akce, Ubytovani Relaxacni a wellness zéna, Bufetové obcerstveni Vyhlidkova rozhledna (33 m), Obora s

jeleny Sport, cyklovylety, turistika. recepce@suchak.cz tel.: +420 702 028 153 www.suchak.cz
komfortni ubytovani wellness, top gastronomie nové détské hristé www.hotelpanorama.eu

Muzeum Femesel Letohrad Nejvétsi svého druhu v CR! Remesla a Zivnosti 1840 - 1930.

www.muzeumremesel.cz

Tvrz Orlice - Letohrad Prohlidky stfedovéké tvrze, hotel, détské hfiSté s lanovkou, Ziva zvifata.

www.tvrzorlice.cz

Husovo ndmésti 7, Vamberk restaurace, salonek, zahradka, gril e-mail: info@hotelkrajka.cz mobil:734

516 060 www.hotelkrajka.cz

Muzeum perniku v Pernikové chaloupce Hrajte o let historickym dvouploSnikem v soutéZi Pardubického

kraje Letni pecky, poznej vSecky. Razitko do vandrovni kniZzky nebo soutézni QR kdd najdete i v Muzeu
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perniku. www.pernikova-chaloupka.cz

Hotel pod Zvi¢inou zdbava pro celou rodinu v Dolni Brusnici vyhfivané brouzdalisté, tenisovy kurt,

koupelové sudy, minifarma, hfisté pro déti. www.hotelpodzvicinou.cz

Foto popis|

Region| Vychodni Cechy

Publikovano| Hradecky denik; Tipy na vylety; 19
Publikovano| KrkonoSsky denik; Tipy na vylety; 19
Publikovano| Chrudimsky denik; Tipy na vylety; 19
Publikovano| Ji¢insky denik; Tipy na vylety; 19
Publikovano| Nachodsky denik; Tipy na vylety; 19
Publikovano| Svitavsky denik; Tipy na vylety; 19
Publikovano| Orlicky denik; Tipy na vylety; 19
Publikovano| Rychnovsky denik; Tipy na vylety; 19
Publikovano| Pardubicky denik; Tipy na vylety; 19
ID| b6225d09-fdf9-49a9-b0f9-dbdf621c6aea
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Médium: Chrudimsky denik
Kli ¢ové slovo Orlické hory
VySlo také v. Orlicky denik; Pardubicky denik; Svitavsky derfckonoSsky denik

Naro¢na pou’ podél raselini¥’ az za hranice k "sousedm"

Druhy dil seridlu putovani za zajimavostmi v Orjick horach zavede milovniky cykloturistiky k
polskému parku s unikatni florou

Orlické hory pod lupou Deniku

Orlické hory — Prozkoumat krasy a zajimava zak@ulickych hor niizete i ze sedla kola. Denik spolu s
Euroregionem Glacensigipravil serial, ktery na strankach naleznete kazsishotu.

Dnes se vydame k "soused". Cyklobusy v Orlickych horach uz druhou sezoajizzEji i za hranice.
Jedna z linek (3A) vas dopravi do sousedniho Ppkslasi niizete dat gkng do €la.

Kdo ma sportovniho ducha, milujégimodu a chce vyplavit endorfiny skdte& naplno, & se vyda kolem
prekrasnych radelinis Bezmala sedmdesatikilometrova pamés dovede zfp domi doCech, respektive
piimo do Rychnova nad K#@nou, alekomubytonesiito,mizese napojit v Kostel&i Doudlebach na
nedavno dokotenou cyklostezku a pokfavat dal az do flebechovic pod Orebeti Hradce Kralové.
Ale vra‘me se ke krdsné stezce podél polského rasélinidteleice (Torfowisko pod Zielecem), kde
muzete obdivovat unikatni flérui€rvala zde z doby ledové.

Celou oblasti vede n&nda stezka, ale pro lepsi zhlédnuti celého progiglaiv rezervaci Topieliska ve
vySce 755 metrnad madem vybudovanai@wnavyhlidkovagz. Uritéstojiza zastaveni.

Poté uz mZete pijemre sviS&t dal aZ na hratini prechod v BartoSovicich v Orlickych horach, kde se
dostanete zfi naceskou stranu.

Pokud si budete chtit odgiaout, neni nic jednodussiho nez dojet k pevnoatiitka a nechat se
privodcem "protahnout” jednim z nejdochovalejSich pakinich opevani.

Dal uz cesta s#iuje na Rokytnici v Orlickych horachgéin a Rychnov. Tady si jeSmiZzete dopat
odpaiinek v Lese \elny, ktery je od résta vzdaleny jen krok.

Realizovano za finami podpory Kralovéhradeckého kraje

Foto: ROZSAHLA OBLAST ra3elinisnabizi pekrasnou firodu a také vyhledy do krajiny.
Foto: Euroregion Glacensis

Médium: Hradecky denik
Kli ¢ové slovo Orlické hory
Vyslo také v: Jiéinsky denik; Nachodsky denik; Rychnovsky denik

Naroéna pou’ podél raselini¥’ az za hranice k "sousedm”

Druhy dil seridlu putovani za zajimavostmi v Orjick horach zavede milovniky cykloturistiky k
polskému parku s unikatni flérou
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Orlické hory pod lupou Deniku

Orlické hory — Prozkoumat krasy a zajimavéa zakoulickych hor niizete i ze sedla kola. Denik spolu s
Euroregionem Glacensisipravil serial, ktery na strankach naleznete kazZsishotu.

Dnes se vydame k "souged". Cyklobusy v Orlickych horach uz druhou sezoajizzkji i za hranice.
Jedna z linek (3A) vas dopravi do sousedniho Polslasi niiZzete dat pkné do €la.

Kdo ma sportovniho ducha, milujéimdu a chce vyplavit endorfiny skdt& naplno, & se vyda kolem
piekrasnych radelinis Bezmala sedmdesatikilometrova pamés dovede zfp domi doCech, respektive
piimo do Rychnova nad K#nou, alekomubytonesiito,miZese napojit v Kostelgi Doudlebéach na
nedavno dokotenou cyklostezku a pokfavat dal az do flebechovic pod Orebeti Hradce Kralové.
Ale vra‘me se ke krasné stezce podél polského rasélinidteleice (Torfowisko pod Zielecem), kde
muzete obdivovat unikatni flérui€rvala zde z doby ledové.

Celou oblasti vede n&né stezka, ale pro lepsi zhlédnuti celého prodiglaiv rezervaci Topieliska ve
vySce 755 meitrnad mdem vybudovanaigwnavyhlidkovagz. Uritéstojiza zastaveni.

Poté uz nmZete pijemre sviS&t dal aZ na hratini prechod v BartoSovicich v Orlickych horach, kde se
dostanete zfi naceskou stranu.

Pokud si budete chtit odgioout, neni nic jednodussiho nez dojet k pevnoatiitka a nechat se
privodcem "protahnout” jednim z nejdochovalejSich pakinich opevani.

Dal uz cesta s#iuje na Rokytnici v Orlickych horachgéin a Rychnov. Tady si jeSmiZzete dopét
odpaiinek v lese \elny, ktery je od résta vzdéaleny jen krok.

Foto: ROZSAHLA OBLAST ra3elinisnabizi pekrasnou firodu a také vyhledy do krajiny.
Foto: Realizovano za fin&ni podpory Kralovéhradeckého kraje

Foto: Euroregion Glacensis

Médium: Rychnovsky denik
Kli ¢ové slovo Orlické hory

Z Anenské rozhledny je region jako na dlani

Kazdy tyden odhalte spolu s Rychnovskym denikem novinky a zajimavosti, které chystaji majitelé

paméatek na letoSni sezonu pro navstévniky

Volné pfistupna rozhledna na Anenském vrchu v Orlickych horach  je otevfena uz tfi roky, je z ni vidét az
na Kralicky Snéznik. BartoSovice v Orlickych horach — Vystoupat sedmnact metr( a pak se uz jen kochat
nadhernym vyhledem do krajiny. To mdzou navstévnici Anenského vrchu v Orlickych horach — a rozhledny,

ktera nanémbyla postavena pred tfemi lety.
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Rozhlednu viastni Lesy CR, které ji také ve spolupraci s Rokytnici v Orlickych horach nechali vystavét.
.Méla by pfispét k rozvoji cestovniho ruchu a do hor pfilakat dalSi milovniky turistiky a krasné pfirody,” fekl
pi piileZitosti jejiho otevieni byvaly feditel Lesti CR Svatopluk Sykora.

Projekt podle néj po€it4 s vystavbou dalSich tfi rozhleden v této oblasti nejen na eském, ale také na
polském Gzemi. Stavba trvala tfi mésice a byly na ni pouzity jako nosné sloupy modfiny, zvlasté vybrané z
porost( ve spravé Lest CR v oblasti Rychnova nad KnéZnou. Stéla tfi miliony a penize na ni putovaly i z
EU.

Anenska rozhledna pfipomina historii tohoto mista a obnovi davnou tradici. Kaple s malou rozhlednou
totiz na Anenském vrchu stéla az do roku 1937.

Obé pavodni stavby vSak musely ve 30. letech minulého stoleti ustoupit budovani téZkého opevnéni, které
je v dnesni dobé pro navstévniky Orlickych hor také velkym lakadlem. Vystoupat na rozhlednu maze

kdokoli a takika kdykoli — je totiz volné pfistupna.

Fakta o rozhledné Anenské rozhledna byla slavnostné oteviena 28. fijna 2010. LeZi v nadmofrskeé vySce
991 metra v katastru BartoSovic v Orlickych horach . Je vysok& sedmnéact metrl a na jeji vrchol vede
pétaSedeséat schodu. Je volné pfistupna a je z ni kruhovy vyhled — na Orlické hory , Rychnovsko, Suchy
vrch, Zamberecko a dokonce i na Kralicky Snéznik.

Foto popis| ANENSKA ROZHLEDNA slouZi vefejnosti uz dva roky. Vystoupat na ni mize kazdy a
zadarmo — je totiz volné pfistupna.

Foto autor| Foto: Archiv obce

Region| Vychodni Cechy
Zdroj:Rychnovsky denikDatum vydani:4.6.2013 Rubfika

porad:RychnovskoStrana zprava0O8Autor:BARBORA ZEMANOVA
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Médium: Gurmet
Kli ¢ové slovo Orlické hory a Podorlicko
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Médium: Mlad& fronta DNES, 29.6.2013
Kli ¢ové slovo Orlické hory, karta hosta
Rubrika: kraj Hradecky, strana 2

Orlické hory lakaji na kartu hosta

DESTNE V ORLICKYCH HORACH Maijitelé penzion( a sportovnich arealti z Orlickych hor chtéji
pfitahnout mnohem vic turistd. V pulce ¢ervence jim poprvé nabidnou ,kartu hosta “. Lidé ji znaji tfeba z
cest do Rakouska.

.Nechceme prezentovat slevovou kartu, takovych mé kazdy plnou penézenku. Nasim cilem je nalakat
turisty do Orlickych hor a Podorlicka na tfi a vic noci. Sluzby, které si vyberou, pak budou mit GpIné
zdarma a ostatni mohou ziskat se slevou,” fekl Petr Prouza, ktery vede Skicentrum v DeStném v Orlickych
horach.

Zatim se ke karté pfihlasili hlavné podnikatelé v DeStném, ale do budoucna by se mohla rozSifit i do okoli
Rychnova nad KnéZnou &i Ri¢ek v Orlickych horach.

Kdo se ubytuje v regionu, ziska od majitele chaty kartu hosta automaticky a na ni dostane body podle
poctu stravenych noci. Ze seznamu sluzeb pak miZze vybirat. Lidé napfiklad budou mit moZnost cestovat
zdarma lanovkou z DeStného na horni stanici nebo si zajdou k deStenskému zvonafi pro pamétni minci.
Na vybér je také navstéva v lanovém parku, pujéovna terénnich tfikolek, kol nebo étyrkolek ¢&i tenis. V
pilotnim bali¢ku bude kolem 30 sluzeb. ,Potfebujeme nyni pfitAhnout co nejvic provozovatell sluzeb.
Véfim, Ze na zimu se ndm podafi sestavit jesté SirSi nabidku, protoze hory v zimé jsou pro lyzafe

zajimavéjsi,“ dodal Petr Prouza.

Regionalni mutace| Mlada fronta DNES - Hradecky kraj
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