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Přehled výstupů – červen 2013 
 

1. Ona Dnes, 3.6.2013 – Kam s dětmi 
2. Claudia, 25.6.2013 – Tipy na výlety 
3. Marianne, červen 2013 – Výlet s dětmi. Zbrusu nový zámek a babiččina kuchyně 
4. 5+2 dny – Trutnovsko, 2. 6. 2013 – Nová stezka z Hradce do Kuksu je dokonalá. Ale jen 

pro někoho 
5. iGlanc.cz, 10. 6. 2013 – Gastronomické vábení: Světový hostinec ve Lhotě 
6. 5+2 dny – Pardubický kraj, 13. 6. 2013 – Skrz hluboké lesy kolem Tiché Orlice a skalních 

stěn 
7. Fresh.iPrima.cz, 14. 6. 2013 – Když se jídlo snoubí s vínem 
8. Svět Ženy – Zdraví, 14. 6. 2013 – Ochutnejte speciality z Orlických hor 
9. 5+2 dny – Rychnovsko, 17. 6. 2013 – Na prázdniny s kartou do hor 
10. 5+2 dny – Pardubický kraj, 20. 6. 2013 – Podél Tiché Orlice mezi bunkry až k hranicím 

Moravy 
11. Kamsdetmi.com, 21. 6. 2013 – Přírodní koupání po celé léto? V Orlických horách a 

Podorlicku ano! 
12. Horydoly.cz, 21. 6. 2013 – Přírodní koupání v Orlických horách 
13. Koupání.cz, 21. 6. 2013 – Bazén, rybník a přehrada v Orlických horách 
14. Katka, 21. 6. 2013 – Přes hřeben 
15. Blesk magazín, 21. 6. 2013 – Za ztraceným POKLADEM 
16. RodinneVylety.cz, 24. 6. 2013 – Orlické hory a Podorlicko. Přírodní koupání po celé léto. 
17. Blesk pro ženy, 24. 6. 2013 – Kulinární pelmel 
18. Trendyzdravi.cz, 24. 6. 2013 – Orlické letní cyklo tipy 
19. Rychnovský deník, 25. 6. 2013 – Orlické hory a kolo patří k sobě 
20. Právo, 25. 6. 2013 – Orlické hory zatraktivní letos turistům unikátní karta hosta 
21. 5+2 dny – Orlicko, 27. 6. 2013 – Bez ohledu na počasí V DEŠTI DO AQUAPARKŮ, V PARNU 

NA PLOVÁRNU ČI NA PŘEHRADU 
22. Ekonom, 27.6.2013 – Podnikatelé v muzeu 
23. Ekonom, 27.6.2013 -  Co se šlechtickými sídly? 
24. Hradecký deník, 6.6.2013 – Horizont 
25. Chrudimský deník, 22. 6. 2013 – Náročná pouť podél rašelinišť až za hranice k 

"sousedům" 
26. Hradecký deník, 22. 6. 2013 – Náročná pouť podél rašelinišť až za hranice k "sousedům" 
27. Rychnovsky deník, 4.6.2013 – Z Anenské rozhledny je region jako na dlani 
28. GURMET, červen 2013, 06/ str.24-30 – Co se vaří v podhůří (rubrika Chuť domova) 
29. Mladá fronta DNES, 29.6.2013, str.2 – Orlické hory lákají na kartu hosta 
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Médium: Ona Dnes 
Klí čové slovo: Šedová, Orlické hory 
 
Kam s dětmi 
 
Léto a prázdniny se blíží,a tak je čas začít plánovat,kam vyrazíte na výlet s dětmi. Naštěstí je v Česku 
dost míst,která stojí za to vidět. A proto že se děti rády bojí a možná je budete chtít trochu vystrašit za 
vysvědčení,vybírejte podle míry strašidelnosti.  
 
Hrad a zámek Potštejn   
 
Nejdříve se tu na kopci majestátně tyčil jen hrad, ve kterém ve 14. století pobýval rytíř Mikuláš. Na zdejší 
obchodní stezce přepadával vozy, unášel lidi a požadoval výkupné. Hromady zlata, stříbra a drahých 
kamenů schovával kdesi v podzemních chodbách... Poklad tu možná stále někde je, ale z hradu zůstalo 
jen pár zdí. I jako ruina má však neopakovatelnou atmosféru. Pod troskami stojí barokní zámek, který 
šlechtici začali budovat v 15. století, aby měli teplejší zázemí. Pověst o přízraku: V 18. století hrad patřil 
hraběti Janu Antonínovi Harbuvalovi Chamaré. Jedné noci, kdy blesky křižovaly nebe a zem bičovaly 
provazce deště, ho probudilo mlácení do vrat. Otevřel a do náručí mu vpadl vyděšený kostelník. Vyprávěl, 
že se mu každý večer zjevuje přízrak krásky, která se z jeho pokoje odebírá k hradbám. Sledoval ji, žena 
mu pokynula směrem k paláci a zdi začaly šeptat: „Poklad“. Tenhle příběh hraběte k hledání, které trvalo 
35 let – a stejně nic nenašel. Přítomnost: Ve sklepení zámku je strašidelná expozice Bubákov, kde 
potkáte duchy historických postav. Díky šeru a efektnímu podsvícení se tu možná budou bát i dospělí. 
Proto je prohlídka doporučována dětem od šesti let, pro ty menší je tu přívětivější prohlídka Pohádkova.  
 
KDE HLEDAT: Pět kilometrů jihovýchodně od Vamberka v Královéhradeckém kraji kilom VÍCE 
INFORMACÍ: www.hrad-potstejn.cz a www.zamekpotstejn.cz ww  
 
Hrad Roštejn 
 
První zmínka o hradu, který se schovává na výběžku v hlubokých lesích Javořických vrchů, pochází z 
roku 1353, kdy si ho nechali vystavět pánové z Hradce. Pověst o ďáblovi: Vypráví se, že jeden pán z 
nedaleké Telče, co měl zrovna hluboko do kapsy, zatoužil po hradu a upsal se ďáblu, který mu ho měl 
postavit za jednu noc. Před pekelným kotlem manžela zachránila jeho chytrá žena, která pár hodin před 
svítáním donutila kohouta zakokrhat. Ďábel, který neměl hotovo, naštvaně odhodil kámen do nedalekého 
rybníka. Ten je tam dodnes, stejně jako otisk čertova kopyta ve skále. Pověst o zlém rytíři: Podle další 
legendy rytíř na Roštejně žil zlý rytíř, který obíral o peníze své poddané, loupil a vraždil. Peníze si 
schovával v podzemí hradu. Když ho naplnil, hr dolehla na něj těžká nemoc a zemřel. Po smrti nem ti s se 
proměnil v čerta, sedí na svém pokladu a musí ho hlídat do soudného dne. soud Přítomnost: Je zde stálá 
expozice s Strašidla a postavy z českých bájí a pověstí. če V dlouhé chodbě, kterou se rozléhá tajemná 
hudba a strašidelné zvuky, jsou k vidění zvu strašidla a příšerky od výtvarníka Aleše v Drašnara. Hrad má 
pohádkovou atmosféru, čehož si u všimli i filmaři – točily se zde pohádky Z pekla štěstí či Jak se budí 
princezny.  
 
KDE HLEDAT: Přibližně deset kilometrů severně od Telče u vsi Doupě VÍCE INFORMACÍ: www.hrad-
rostejn.cz  
 
Hrad a zámek Staré hrady 
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Před mnoha stoletími prý tehdejší tvrz vlastnili templáři, kteří sem z ciziny dovezli 
dvanáct soch apoštolů. Najali si kopáče, aby je v tvrzi ukryli, a když bylo hotovo, zazdili je, aby tajemství 
neprozradili. O pár let později se templáři rozhodli sochy přemístit, ale vrhli se na ně přízraky kopáčů a oni 
hrůzou zemřeli. Traduje se, že kdokoliv by se sochy pokusil ze Starých Hradů dostat, bude ztrestán duchy 
zazděných kopáčů. První zmínky o hradu jsou z roku 1340, v 16. století se začal přestavovat na zámek. 
Pohádkový čaroděj Archibald I.: Na pohádkový svět Starých Hradů dohlíží čaroděj Archibald, který byl 
kdysi templářským rytířem, ale zlákala ho magie. Vystudoval ji ve Francii, a když přišel na tvrz Starou, 
zděsil se, v jakém chaosu jsou české pohádky – loupežníci se flákali, strašidla nestrašila, a tak to dal do 
pořádku. Pak se schoval do tajných komnat a za čas se za ním stáhla strašidla do sklepení. Přítomnost: 
Vybrat si můžete ze dvou okruhů: buď se vydáte do sklepení, kde narazíte na čerty, vodníky, skřítky, obra 
Zelijáče, navštívíte čertovskou a vodnickou domácnost, či na půdu, kde vás provede čarodějnice a 
seznámí vás se strašidly. Těch je na zdejším hradu přes tři sta, nově jsou tu k vidění desítky nádherných 
draků včetně dračího krále.  
 
KDE HLEDAT: Pár kilometrů jihozápadně od Jičína u městečka Libáň VÍCE INFORMACÍ: 
www.starehrady.cz  
 
Hrad Rožmberk 
 
Rožmberk patří k nejkrásnějším českým hradům. Jeho historie sahá až do 13. století, ve čtrnáctém ho 
mezi své majetky zařadil rod Rožmberků. Jejich potomkem byla i Perchta, která se tu zjevuje jako bílá 
paní. Pověst o bílé paní: Příběh Perchty není legendou, ona opravdu žila (1429–1476). Byla dcerou 
Oldřicha II., a protože její otec potřeboval množit majetek, provdal ji za neurvalého vdovce Jana z 
Lichtenštejna. Manžel Perchtu týral, a když umíral, prosil ji o odpuštění. Odmítla, a tak ji proklel. Když o 
pár let později zemřela, její přízrak oblečený do bílých šatů s klíči za opaskem začali vídat na sídlech 
Rožmberků – tradovalo se, že je Perchta hlídá a opatruje. Svými rukavicemi jim dávala znamení: červené 
znamenaly požár, černé neštěstí a bílé narození dítěte. V Rožmberku byla naposledy viděna v roce 1944. 
To se na hradě usídlily dívky z nacistické organizace Bund Deutscher Mädel. Když se pokoušely na jedné 
z věží vyvěsit vlajku z hákovým křížem, zjevila se bílá paní a pohrozila jim prstem. Dívky i s vedoucími z 
hradu utekly a případ dokonce vyšetřovalo gestapo. Přítomnost: Na hradě se konají noční kostýmové 
prohlídky, kdy se s Perchtou setkáte.  
 
KDE HLEDAT: Čtyřiadvacet kilometrů na jih od Českého Krumlova VÍCE INFORMACÍ: www.hrad-
rozmberk.eu  
 
Foto popis| Do září otevřeno denně otevřen mimo pondělí  
Foto popis| Seznamte se se strašidlem Hejkalem  
Foto popis| Na hradě se konají pro děti i šermířská představení  
Foto popis| Nechte se přijmout v Dračí královské komnatě dračím králem Rozumbraďákem XVI.  
Foto autor| FOTO: JAN STROUHAL MAFRA, SLAVOMÍR KUBEŠ MAFRA, PAVEL WELLNER MAFRA, 
ARCHIV HRADŮ, ILUSTRACE: JOLANA DAŇKOVÁ  
Foto autor| ILUSTRACE: JOLANA DAŇKOVÁ  
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Médium: Claudia  
Klí čové slovo: Šedová, Orlické hory 
 
Tipy na výlety 
 

 
 
Na kole, na lodi nebo po svých korunami stromů. Poradíme vám, kam se v Česku vydat.  
 
Orlické hory   
 
Tento kraj láká nejen příznivce horské turistiky, ale také vodáky. Na Tiché a Divoké Orlici najdete trasy pro 
začátečníky i pokročilé. Více na www.mojeorlickehory.cz.   
 
Lipno  
 
Při návštěvě Lipna nelze vynechat Stezku korunami stromů, která se nachází na vrcholu Kramolína. 
Prověříte zde nejen svoji zdatnost, ale seshora budete mít nádherný výhled na Lipenskou přehradu. Info: 
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www.stezkakorunamistromu.cz.  
 
Jizerské hory  
 
Náhorní plošiny jsou protkány sítí udržovaných cyklostezek, po nichž můžete mezi osadami a přírodními 
raritami projíždět bez velké námahy. Více na www.jizerske-hory.cz. Npcžrbn  
 
Foto popis|  
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Médium: Marianne 
Klí čové slovo: Šedová, Orlické hory, Kostelec nad Orlicí, U Hubálků 
 
Výlet s dětmi 
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Marianne / Koktejl 
Zbrusu nový zámek a babiččina kuchyně 
 
Komiksová hrdinka  
Tašky JumpFromPaper mají výstižný název, na první pohled vážně působí, jako kdyby vyskočily z komiksu. 
Na ten druhý zjistíte, že nejde o halucinaci, ale o trojrozměrné tašky z plátna a polyesteru. Tento počin 
tchajwanských designérek vyvolal v Asii, v Americe i v Austrálii obrovské nadšení a v Česku tomu určitě 
nebude jinak. V Evropě můžete kabelky exkluzivně sehnat v butiku Luciela Taschen, ceny se pohybují od 
1750 do 2500 Kč.  
www.lucielataschen.com  
 
Cukrárna v koupelně  
Nová řada tělové kosmetiky a svíček Pop-up Ladurée Beauté se inspirovala slavnou pařížskou cukrárnou 
Ladurée, kde mají ty nejlepší makronky na světě. Ručně vyráběné svíčky v porcelánových dózách proto 
voní po těchto proslulých cukrovinkách, krémy, pudry a pěna do koupele jsou zase cítit po mandlích, 
fialkách a růžích. Delikátně vonící produkty určitě zaujmou nejen milovnice sladkostí a seženete je v 
Ingredients, ceny se pohybují od 750 Kč. S koupí raději příliš neotálejte, řada bude k mání jen od 1. 
května do 30. června.  
Více na www.ingredients-store.cz Jako aristokratky  
 
Šaty jako z prvorepublikového filmu, kabelky po babičce či originální brože, to vše za velmi rozumné ceny 
najdete v pražském retroobchůdku s módou Aristokrat Vintage. Starosvětská atmosféra tu přímo visí ve 
vzduchu, až čekáte, kdy se ve dveřích objeví Adina Mandlová… „Ke starým věcem jsem tíhla odjakživa, 
věci po mámě jsem začala nosit už na základní škole, ani ne proto, že by mi byly nuceny, ale protože jsem 
chtěla a líbily se mi. O vlastním obchodě jsem neuvažovala, ale když jsem vloni navštívila Londýn, kde 
jsou vintage obchody naprosto běžné, tak se to zlomilo. Rozhodla jsem se, že to prostě zkusím,“ tvrdí o 
svém obchůdku majitelka Veronika Vaculíková, která prodávané kousky pečlivě vybírá u babiček, v 
bazarech, sekáčích či na internetu, a pak je renovuje a prodává dál. Editorka Marianne si tu koupila 
nádhernou starožitnou brož za 240 korun a na vás možná nějaký vysněný kousek také čeká. Aristokrat 
Vintage, Milady Horákové 28, Praha 6 ženy marianne Florence Nightingale a Linda Richards  
 
„Sedmého února 1837 ke mně promluvil Bůh a povolal mne do svých služeb,“ napsala si Florence do 
deníčku a vyrazila na pouť po evropských městech, kde pak jako ošetřovatelka působila v mnoha 
nemocnicích. Když se vrátila do Anglie, stala se vedoucí Ústavu pro péči o nemocné šlechtičny.  
Během půl roku snížila úmrtnost z šedesáti procent na dvě, i díky tomu, že nechala instalovat pacientům 
signalizační zařízení, se kterým mohli snadno upozornit na své obtíže, a také se zasadila o tekoucí vodu 
na každé oddělení.  
Dnes je něco podobného samozřejmostí, ale tehdy šlo o revoluční počin. Ostatně Florenciny hlavní 
zásady o kvalitní péči fungují i ve třetím tisíciletí – stačí čistý vzduch, funkční odpady, čistota, světlo a 
barvy a rostliny kolem pacienta. Prozíravý byl i tah neumísťovat ženy, muže a děti na společné pokoje.  
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Linda Richards, další žena, která se postarala o revoluci ve zdravotnictví, se narodila 
roku 1841 v Americe, kde vystudovala výcvikovou školu pro sestry.  
„Vstávaly jsme v 5.30 ráno a odcházely z oddělení v devět hodin večer. Každá sestra se starala o své 
oddělení se šesti pacienty ve dne v noci, neměly jsme žádné volné večery,“ vzpomínala o pár let později. 
Dril se ale vyplatil – po škole se stala v newyorské nemocnici noční vedoucí a vymyslela tu první systém 
pro vedení lékařských záznamů o hospitalizovaných pacientech, díky kterému se péče o ně velmi výrazně 
zlepšila.  
 
Džíny jsou věčné  
Veškerá výroba džín Met probíhá výhradně v Itálii a jde převážně o ruční práci, což je na výsledku 
pochopitelně znát. Možná proto si kalhoty této značky oblíbily i Kylie Minogue, Halle Berry či Keira 
Knightley. V Met jako jedni z prvních zdobili džíny originálními aplikacemi v podobě kamínků či řetízků a v 
aktuální kolekci jsou kromě klasické škály v modrém provedení i odvážnější modely s fluorescentními 
nitěmi či zvířecími potisky. Prodejní místa na www.brownsville.cz.  
 
Les v ložnici  
Oživte ložnici originálním povlečením. Poslední kolekce švédské značky Mimou je plná zářivých barev a 
originálních kreslených motivů, které se objevují na polštářích, ložním prádle, potahových látkách i 
tapetách. Z materiálů vévodí bavlna, satén a semiš. Kolekci seženete v showroomu Naty-naty na 
Senovážném náměstí 10 v Praze.  
 
Žlutá v hlavní roli  
Do žluté barvy se tuto sezonu zamilovala návrhářka Veronika Benešová.  
„Poprvé jsem se při tvorbě nechala vést emocemi a prožitky. Láska, štěstí, bolest, zoufalství, naděje, 
vášeň…“ tvrdí mladá designérka značky Sophistic o své nové kolekci. Seženete ji na www.  
sophistic.cz.  
V červnu bude Česko žít módou. Brněnského Módění (www.modeni.cz) se letos 6. června zúčastní 
například Pavel Brejcha, LaFormela, Mirka Horká či Petra Ptáčková. Po skončení programu si budete moci 
v předsálí všechny modely osahat zblízka, případně se tu můžete seznámit se samotnými tvůrci.  
Pokud se nechcete jen koukat, ale rovnou nakupovat, pak vás spíš zaujme pražská akce Grace’n’Glamour. 
Pečlivá selekce tvůrců módy i doplňků možná způsobí, že 15. června budete muset držet peněženku 
hodně u těla. Více informací najdete na www.gracenglamour.cz.  
 
S Annou Šiškovou o festivalu slovenského divadla  
Divadlo bez zábradlí už poosmnácté pořádá festival Slovenské divadlo v Praze.  
Na akci jsme se zeptali herečky Anny Šiškové, která je patronkou letošního ročníku.  
Pamatujete si, kolika ročníků jste se zúčastnila?  
Přesně nevím, řekla bych, že asi desetkrát, ale naše divadlo Astorka tu hraje každý rok.  
Ty první roky byly obzvlášť vzrušující, bylo to krátce po rozdělení Československa a všichni jsme se báli, že 
nás to doopravdy rozdělilo. Obzvlášť ráda vzpomínám na rok, kdy jsme hráli Strýčka Váňu, bylo to skvělé 
představení a obrovský úspěch.  
Jak často chodíte do divadla? A na jaké festivalové představení se těšíte?  
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Žiju v Bratislavě a většinou na návštěvy divadel nemám moc času, ale těším se, jak to v 
Divadle bez zábradlí napravím.  
Mým favoritem je představení Divadla Pôtoň, o kterém se na Slovensku hodně mluví Nejlépe se učím na 
zkouškách, takže mi hlavně pomáhá hodně zkoušet.  
Máte před vstupem na jeviště nějaký rituál, který vás uklidní?  
Ani ne. Vlastně ano – pokaždé se navoním svým oblíbeným parfémem.  
Kde: Festival Slovenské divadlo v Praze, od května až do 3. 6. v pražském Divadle bez zábradlí VÝLET S 
DĚTMI:  

 
Zbrusu nový zámek a babiččina kuchyně  
Pokud rádi navštěvujete hrady a zámky, rozhodně se zajeďte podívat do Kostelce nad Orlicí – 
určitě jste tu ještě nebyli. Mezi českými zámky jde o novinku, expozice byla totiž slavnostně 
otevřena na konci dubna 2013. Věnují se tu hlavně období biedermeieru, a když budete mít 
štěstí, provede vás sám zámecký pán, charismatický František Kinský. Ve zdejší Toniově zámecké 
kavárně mají vynikající dezert – trhanec – a obrovské kouzlo má i procházka rozlehlým 
zámeckým parkem.  
Pokud vám tato dávka kultury a historie nestačí, zastavte se v nedalekém Potštejně, kde mají 
atraktivní památky hned dvě – zříceninu hradu a zámek. Ty se do širšího povědomí dostaly 
hlavně díky Jiráskově knize Poklad o hraběti Chamaré, který se zmíněný poklad marně snažil 
vykopat celých pětatřicet let. Na barokním zámku Potštejn mají kromě zajímavé dobové 
expozice i dvě atrakce pro děti: strašidelný Bubákov a méně strašidelný Pohádkov. Na jídlo (či 
nocleh) se zastavte v Kostelecké Lhotě v hostinci U Hubálků. Majitelé, pan Hubálek s manželkou, 
vaří poctivou domácí kuchyni z lokálních surovin. My jsme ochutnali zdejší specialitu, na kterou 
se sem sjíždějí návštěvníci z dalekého okolí – švestkovou omáčku v kombinaci s jehněčí roládou 
a šulánky. Vynikající! 
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Médium: 5+2 dny 
Klí čové slovo: Šedová, Orlické hory 
 
Nová stezka z Hradce do Kuksu je dokonalá. Ale jen pro někoho 
 
http://www.5plus2.cz/11555/nova-stezka-z-hradce-do-kuksu-je-dokonala-ale-jen-pro-nekoho   
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Médium: iGlanc.cz 
Klí čové slovo: Orlické hory 
 

Gastronomické vábení: Světový hostinec ve Lhotě 
 
http://www.iglanc.cz/svetovy-hostinec-ve-lhote/ 
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Médium: 5+2 dny 
Klí čové slovo: Podorlicko 
 

Skrz hluboké lesy kolem Tiché Orlice a skalních stěn 
 
Na kole k pramenům  
Devátý díl seriálu nás opět přivede k Orlici. I když si říká Tichá, její peřeje občas zašumí a odrazí na nás 
záblesky sluníčka.  
 
VÝCHODNÍ ČECHY / Už počtvrté je v názvu řeky, podél které se tentokrát v našem seriálu vypravíme, 
slovo Orlice. Na začátku jara jsme sezonu otevírali cestou kolem Orlice z Hradce Králové, dvakrát jsme 
putovali podél Divoké Orlice a tentokrát se podíváme za její sestrou - Tichou Orlicí. Stejně jako její 
divokou jmenovkyni i tuto řeku absolvujeme ve dvou etapách. Vyrazíme z Týniště nad Orlicí, kde se obě 
sestry stékají, pojedeme přes Choceň a Ústí až do Letohradu. Na druhou polovinu řeky se podíváme za 
týden, kdy nás čeká cesta do Králík, až k zemské hranici mezi Čechy a Moravou.  
Své dnešní putování začínáme v Týništi nad Orlicí. Soutok obou Orlic leží u sousedních Albrechtic, ale 
přímo k němu nepojedeme. Navštívili jsme jej totiž při našem prvním putování.  
 
Vyjíždíme kolem pískovny  
 
Z Týniště proto vyrážíme okolo sportovního areálu za náměstím směrem na Lípu nad Orlicí. Na 
křižovatce U Lípy se však dáme vpravo po cyklotrase číslo 4160, která nás vede do Světlé nad Orlicí. 
Malá osada skrývá za vysokými stromy velkou pískovnu. Cykloturistické značky nás vedou až k její 
bráně. U té však sjíždíme vpravo na lesní cestu, která vede na hranici lesa a Přírodního parku Orlice. Řeka 
se klikatí napravo od nás a my po chvíli sjíždíme na louku.  
Podél vody přijíždíme do Borohrádku, přejíždíme pro zdejší lokalitu typický obloukový most a na začátku 
nedávno opraveného náměstí odbočujeme vlevo. Okolo vyhlášené Frolíkovy pražírny kávy vyjíždíme z 
městečka a skrz hluboké lesy míříme do Čermné nad Orlicí.  
 
Káva - elixír života  
 
"Naše pražírna funguje i jako kavárna. Lidé tu mohou ochutnat všechny naše směsi. Kdo chce, tomu u nás 
ukážeme, jak taková směs kávy vzniká a jak si šálek černého moku správně připravit," říká majitel Petr 
Frolík.  
Za Borohrádkem sledujeme cyklistické značení 4164. Řeka teče po naší levé straně, ale většinou ji 
nevidíme. V Čermné se k ní sice stáčíme, až k Orlici se však nedostaneme. Žluté značky nás odkloní 
vpravo, směrem k místnímu nádraží. Koleje zde lemují vysoké hromady vytěženého dřeva. Od nádraží 
budeme sledovat červenou turistickou značku. Povede nás podél kolejí až do Plchůvek. Milovníci přírody 
se mohou u obory před vesnicí pokochat pohledem na stádo srnek. Z Plchůvek pokračujeme dál po 
červené, nebojíme se poněkud horší cesty, která vede rovnoběžně se železniční tratí. Přidáváme do pedálů, 
abychom zdolali most přes železnici. Za dalším kopečkem v Chloumku dráhu opět podjíždíme zpět na 
severní stranu. Červené značky střídá cyklotrasa číslo 181. Na odbočce se však dáváme vpravo a po chvíli 
vjíždíme do Chocně. Za prvním panelákem odbočujeme vpravo a dlouhou ulicí přijíždíme k tenisovým 
kurtům u řeky. Zajímavostí je, že v tomto úseku má Orlice hned dvě koryta. Kdo chce, může si u zdejších 



 
    

 
 

 

 

Realizováno v rámci projektu 
Marketingová kampaň a podpora 

destinace Orlické hory a Podorlicko – 
1.část 

 

 
 

sportovišť dát malou přestávku. Ve městě vzniklo několik hřišť díky dotacím z 
Evropské unie. Ta původní byla kvůli nedostatku financí zanedbaná. Po nábřeží se dostáváme do centra až 
k choceňskému zámku, kde sídlí Orlické muzeum a základní umělecká škola. Řeka je tu neskutečně 
široká. Chvíli máme pocit, jako bychom stáli u Labe nebo u Vltavy.  
Od muzea vyjíždíme podél řeky skrz park Peliny. Na svahu za řekou na nás ze zelené stěny stromů 
vykukují skály. Najíždíme na cyklostezku s číslem 4061, která vede podél železničního koridoru. Skoro se 
zdá, že si ji železničáři postavili pro servisní účely. Napravo od cesty zurčí Orlice. Po cyklostezce 
přijíždíme údolím do Brandýsa nad Orlicí. Žluté značky nás vedou přes železniční přejezd a kolem řeky k 
pomníku Jana Amose Komenského. Přímo u něj se můžeme zastavit v přírodním bludišti, které má 
půdorys zeměkoule.  
Cyklotrasa nás vede zpět k řece. Údolím Tiché Orlice projíždíme přes Pernou a Bezpráví až do Kerhartic. 
Jsme už na okraji Ústí nad Orlicí. Do města však zajíždět nemusíme. Za mostem odbočujeme vlevo na 
cyklotrasu 4048 a podél vody objíždíme město. Cesta nás vede do Dolních Libchav. Kolem železnice se 
stáčí na východ a přes tábořiště Cakle pokračuje údolím řeky do Černovíru. Na pohodlné cyklostezce 
nemáme kde zabloudit.  
 
Po bezpečné cyklostezce  
 
Podél Tiché Orlice a železniční trati přijíždíme do Lanšperku.  
Milovníci hradů, kterým ještě v nohách zbyl dostatek sil, mohou odbočit vpravo a několika serpentinami 
vystoupat na stejnojmennou zříceninu. My však pokračujeme dál po cyklostezce, ke které se připojila i 
modrá turistická trasa. Přes Hnátnici a Valdštejn přijíždíme do obce Červená. Celou dobu se držíme v 
údolí a po chvíli se konečně blížíme k cíli naší dnešní trasy. Do Letohradu přijíždíme pod skalními 
stěnami, na kterých se tyčí zřícenina hradu Kyšperk. Přijíždíme do centra. Cyklotrasa 4048 nás vyvezla až 
k letohradskému zámku, ve kterém sídlí gymnázium. Navštívit také můžeme městské muzeum nebo 
nedaleké muzeum řemesel, které sídlí v památkově chráněném areálu Nového dvora z roku 1750.  
"Dalo by se říci, že jsme jedno z největších muzeí řemesel ve střední Evropě. Zaměřujeme se především 
na region Orlických hor aPodorlicka, ale máme tu i běžná řemesla, která jsou všude. Kromě řemesel se tu 
mohou lidé podívat i na expozici lékařských ordinací z dvacátého století," zve na prohlídku Michaela 
Havlová z letohradského Muzea řemesel.  
V Letohradě, který dříve nesl jméno Kyšperk, naše cesta končí. K pramenu Tiché Orlice dojedeme až za 
týden. Po cestě potkáme vojenskou nemocnici v Těchoníně i pevnosti u Mladkova a Lichkova. Cestou od 
pramene se zastavíme u rozhledny a na Hoře Matky Boží nad Králíkami, kde je poutní klášter Hedeč.  
 
---  
CESTOVNÍ DENÍK trasa: týniště nad Orlicí - Světlá nad Orlicí - Borohrádek - Čermná nad Orlicí - 
Plchůvky - Choceň - Brandýs nad Orlicí - Perná - kerhartice -Ústí nad Orlicí - Dolní Libchavy - Černovír - 
Lanšperk - Červená - Letohrad mapu najdete na www.facebook .com/kpramenum Délka: 55 km Doba 
jízdy: 4,5 hodiny  
 
Foto: Široké koryto v Chocni připomíná, že orlice je jednou z největších řek v regionu.  
FOTO / TOMÁŠ HEJTMÁNEK  
Mutace - 5+2 dny - Pardubický kraj ,  Královéhradecký kraj  
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Médium: fresh.iPrima.cz  
Klí čové slovo: U Hubálků 
 
Když se jídlo snoubí s vínem 
 
http://fresh.iprima.cz/magazin/kdyz-se-jidlo-snoubi-s-vinem 
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Médium: Svět Ženy - Zdraví 
Klí čové slovo: U Hubálků  
 

Ochutnejte speciality z Orlických hor 
 
Až se vydáte do podhůří Orlických hor, určitě se stavte v Kostelecké Lhotě v hostinci U Hubálků. 
Nabídnou vám tu jídla připravená podle staročeských a regionálních receptů. Zakládají si na tom, 
že vaří z lokálních surovin. Místní specialitou jsou např. smažené dršťky. Domů si můžete dovézt 
paštiku z husích jater a cibulovou marmeládu. Součástí restaurace je i penzion. Více na 
www.uhubalku.cz  
 
 
Médium: 5+2 dny  
Klí čové slovo: Podorlicko 
 
Na prázdniny s kartou do hor 
 
http://www.5plus2.cz/15773/dalsi-karta-do-penezenky 
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Médium: 5+2 dny – Pardubický kraj 
Klí čové slovo: Orlice 
 

Podél Tiché Orlice mezi bunkry až k hranicím Moravy 
 
Na kole k pramenům  
 
Desátý díl našeho seriálu opět směřuje k Orlici. Cílem dnešního putování bude hranice Čech a Moravy na 
úpatí Jeseníků.  
 
Východní Čechy - Další společné putování dnes zahájíme v místech, kde jsme před týdnem opustili tok 
Tiché Orlice. Stejně jako její Divokou sestru, i tuto řeku jsme si totiž kvůli její délce rozdělili na dvě části. 
Zatímco před týdnem jsme absolvovali 55 kilometrů, dnešní putování bude o pětinu kratší. Za to nás však 
v závěru čeká stoupání do předhůří Jeseníků. Dalo by se říci, že stejně jako Divoká Orlice, i její Tichá 
jmenovkyně nepramení v Čechách. Na denní světlo její vody vyvěrají na zemské hranici Čech a Moravy, 
která pro náměstí chází vrchem Jeřáb jihovýchodně od Králík.  
Na kolo nasedáme v Letohradě, někdejším Kyšperku, kde jsme naše putování před týdnem zakončili. Ještě 
před startem si tu můžeme prohlédnout třeba Městské muzeum nebo Muzeum řemesel. Město se pyšní 
také pomníkem českého génia Járy Cimrmana. Z Letohradu vyjíždíme podél nádraží po cyklotrase 4072. 
Spolu s cyklistickými značkami nás navigují také žluté turistické symboly. Projíždíme užší ulicí nedaleko 
železniční trati. Řeka je schovaná napravo za dráhou, vidíme tak jen stromy podél jejího koryta.  
 
Zatáčkami mezi kopci  
 
Na konci Letohradu míjíme tvrz Orlici. Milovníci historie tu mohou zavítat do gotického sklepení. My 
však pokračujeme dál po značené trase, která nás vede na druhý břeh řeky, kde po chvíli končí pohodlná 
asfaltka. Od Orlice jsme sjeli k říčce Čermné. Na nejbližším rozcestí se proto dáváme vlevo po cyklotrase 
číslo 4253. Zprvu nenápadná polní pěšina se po chvíli mění v polní cestu, která nás podél Orlice přivádí 
do Verměřovic.  
Všude okolo nás se tyčí kopce a my začínáme pomalu nabírat výškové metry. Cyklotrasu kousek za obcí 
opouštíme a jedeme podél řeky směrem na Jablonné. Těsně před městem opatrně projíždíme okolo 
kamenolomu u Mistrovic. Vodu máme konečně těsně u sebe. Projíždíme hlavní ulicí městečka a kousek za 
autobusovým nádražím odbočujeme vpravo. Dostali jsme se na zdejší náměstí, kde si můžeme na chvíli 
odpočinout a obdivovat historické domy.  
"Náměstí je jako celek chráněnou památkovou zónou. Jsou tu roubené měšťanské domy s lomenicemi, což 
je typ zdobení ve štítech," říká Libor Kačírek z informačního centra.  
Z náměstí se vracíme zpět ke kolejím a pokračujeme dál na sever. Po chvíli se k nám přidává cyklotrasa 
4069, která nás okolo několika průmyslových areálů vyvádí z města. Pohybujeme se na rozhraní dvou 
přírodních parků. Vlevo od nás se stále ještě rozprostírá úzký a nesmírně dlouhý Přírodní park Orlice, 
který se táhne podél řeky už od Hradce Králové. Napravo od cesty začíná Přírodní park Suchý vrch-
Buková Hora.  
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Kolem vojenské nemocnice  
 
Silnice nás nutí pomalu nabírat výšku. Odpojuje se od řeky a po dvou stoupáních nás přivádí do 
Těchonína. Nenápadná obec je známá díky "tajné" vojenské nemocnici, kterou míjíme na vjezdu do 
vesnice po levé straně. Na konci se vracíme zpět k vodě. Kromě silnice a řeky se klikatým údolím vine 
také železnice, která spojuje Českou republiku s Polskem. Přijíždíme do Celné, kde se cyklotrasa odpojuje 
od hlavní silnice. My však na cestě zůstáváme a pokračujeme podél vody až do Mladkova. Tady Přírodní 
parkOrlice končí. Odbočujeme na místním náměstí vpravo. Z hlavní cesty sjíždíme na cyklotrasu 4077. 
Kdo odbočil až u kostela, může pokračovat po cyklotrase 52 po hlavní silnici. Obě trasy se v Lichkově 
spojí. Z hlavní cesty lze navíc dojet k pěchotnímu srubu Na Růžku.  
Z Mladkova jedeme podél Orlice a železniční trati. V Lichkově najíždíme na hlavní silnici, která vede 
přes Dolní Lipku až do Králík. Do městečka se můžeme z Lipky dostat i po asfaltce okolo střední školy. 
Dobrodruzi si navíc mohou cestu zkrátit po polní cestě. Kousek za druhým mostkem přes 
Tichou Orlici odbočí vpravo a přijedou do Dolní Orlice. My se tam dostáváme po cyklostezce z Králík, 
která vede směrem na Červenou Vodu.  
 
Výstup na závěr   
 
V Dolní Orlici odbočujeme vlevo a začínáme ukrajovat výškové metry. Vysoké kopce před námi působí 
trochu děsivě, na ten nejvyšší se však nechystáme. Horská bystřina, ve kterou se naše dnešní průvodkyně 
proměnila, teče po naší levé ruce. Po chvíli se strany obracejí a my se v Horní Orlici dáváme vpravo. 
Stoupáme až k rozcestí žluté a modré turistické značky. Právě po modré se můžeme vydat k prameni 
Tiché Orlice. Leží asi kilometr na jih o šedesát metrů výše. Pokud k němu pojedeme po cyklotrase 4077, 
nesjedeme z ní na prvních modrých značkách, ale počkáme až na druhou odbočku, kdy modrá značka 
cyklotrasu protíná kolmo.  
Z rozcestí se dáváme vlevo a po cyklotrase 4077 sjíždíme přes Hedeč zpět do Králík. Po cestě potkáváme 
rozhlednu Val, u které se pasou koně, a také klášter na Hoře Matky Boží. V něm je památník internace. 
Klášter totiž sloužil za minulého režimu jako nucený příbytek pro mnichy a později pro řeholnice. V cíli 
dnešní trasy na nás čeká městské a vojenské muzeum a také dělostřelecká tvrz Hůrka. Pevnost opravená 
díky evropské dotaci nabízí nové prohlídkové okruhy. Ty zavedou návštěvníky na místa, která nebyla 
přístupná od konce druhé světové války. Hůrka je nejrozsáhlejší muzeum opevnění u nás. "Máme tu pět 
objektů spojených 1800 metry chodeb. To je více metrů, než má Hanička, i když ta má o jeden objekt víc. 
Lidé však mohou v okolí navštívit i další vojenské objekty. Nedaleko, v masivu Suchého vrchu, stojí tvrz 
Bouda. Kousek od nás je muzeum vojenské techniky a v okolí je celá řada srubů. Třeba K-S 14 U Cihelny 
nebo K-S 5 U Potoka," říká správce Hůrky Luděk Vávra s tím, že Králická pevnostní oblast má nejvyšší 
hustotu pozůstatků československého pevnostního systému. Před druhou světovou válkou tu vzniklo 
celkem 247 různých pevnostních objektů.  
 
---  
 
MaPy všech Tras najdeTe na www.facebook.com/kpramenum  
 
CESTOVNÍ DENÍK  
Trasa:  
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Letohrad - Verměřovice - Jablonné nad Orlicí - Těchonín - Celné  
- Mladkov - Lichkov - Dolní Lipka - Králíky  
- Dolní Orlice - Horní Orlice  
- Dolní Hedeč - Králíky  
Mapu najdete na  
www.facebook.com/kpramenum  
Délka: 44 km  
Doba jízdy: 4 hodiny  
 
Foto: V králíkách patří díky historickým domům k nejmalebnějším v regionu.  
Foto / TOMÁŠ HEJTMÁNEK  
 
Foto: Pojede směrem na Kuks - Výhercem soutěže o elektrokolo se stal Josef Junek z pardubic. 
Gratulujeme. první delší cestu plánuje po nové cyklostezce na Kuks.  
FOTO - LEOŠ KUČERA  
 
Mutace - 5+2 dny - Pardubický kraj 
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Médium: Kamsdetmi.com 
Klí čové slovo: Podorlicko 
 
Přírodní koupání po celé léto? V Orlických horách a Podorlicku ano! 
 
http://www.kamsdetmi.com/article.html?prirodni-koupani-po-cele-leto-v-orlickych-horach-a-podorlicku-
ano-=1&id=640 
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Pří rodní koupání po celé léto?V Orlických horách a Podorl icku ano! 
Přemýšlíte o dovolené v Česku a navíc s přírodním koupáním? Nebo jen hledáte tip na víkendový výlet poblíž 
vody? Pak čtete dále, Orlické hory a Podorlicko totiž mají mnohé co nabídnout, i proto, že díky své horské 
poloze disponují jedněmi z  nejčistších vod. V Orlických horách najdete řešení pro všechny vaše letní plány, 
ať už si chcete užívat sluníčka na pláži, trávit volný čas vodními hrátkami na lehátkách či třeba šlapadlech, 
anebo se věnovat vodáctví. Najdete tu také kvalitní zázemí se vším, co k pobytu u vody patří. Přehrada  
 
Nejkrásnější přehrada a osvěžení v horském stylu 
Přírodní koupání v Pastvinské přehradě, to je jeden z nejpřitažlivějších letních cílů všech, kteří zavítají do 
malebného kraje Orlických hor a Podorlicka. Horskou túru či hřebenový sjezd tak můžete ukončit v lůnu zdejší 
překrásné přírody. Strmé skály s řadou přírodních „skokanských“ můstků, a tmavá, avšak čistá voda z hor, lákají ke 
koupání i veslování, a to nejen díky své vysoké kvalitě, Pastviny jsou totiž vyhlášené nejlepšími faktory kvality vody 
i v době dlouhotrvajících veder.  
Přehrada je také rájem rybářů, kterým poskytuje romantická zákoutí a klidné zátoky. Relaxovat můžete na hlavních 
plážích, lidově zvaných „paloucích“, nebo si najděte své soukromé místečko, ke kterému si doveslujete na lodičce či 
šlapadle. Pro ubytování využijte pestrou nabídku možností od klasického táboření, autocampingů či penzionů, po 
romantiku pronajatých chatek a chatiček. Občerstvení je zde na každém kroku, u vody najdete především formu 
rychlého občerstvení, o krůček dále nabídku hotových jídel na příjemných terasách zdejších restaurací. Trochu 
adrenalinu Vám nabídne Výcvikové středisko Pastviny. Můžete vyzkoušet novou horolezeckou stěnu, lukostřelbu, 
nebo využít nabídky půjčovny kajaků, kanoí i kvalitních kol a koloběžek, na kterých se můžete projet kolem 
přehrady. Zpestřením pro děti jsou pak letní projížďky vláčkem - Pastvinským expresem, kolem přehrady.  
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TIP:  Letním zážitkem na Pastvinské přehradě pro vás mohou být i některé z pořádaných akcí, 
v červenci doporučujeme již tradiční Neckyádu, v srpnu pak úžasnou podívanou při Závodu dračích lodí. 
 
 
 
Idylka pro rodiny s dětmi 
Město Žamberk, často nazývané bránou do Orlických hor, je ideálním výchozím místem pro letní rodinnou 
dovolenou, zejména pokud zvolíte Areál Pod Černým lesem v Žamberku. Najdete zde nejhezčí domácí aquapark, 
navíc s dětským vyhřívaným bazénkem i přírodním koupalištěm, které využívá polohy areálu u řeky Divoké Orlice. 
Rodiče i děti ocení vybavené dětské hřiště hned před vstupem kempu i různé atrakce v rámci aquaparku, které jsou 
zdarma. Navíc areál je celý bezbariérový. Ubytovat se můžete přímo zde, v apartmánech penzionu, apartmánových 
chatách i klasických chatkách, ve stanu či karavanu. K dispozici je návštěvníkům nabídka hotových jídel zdejší 
restaurace a bufet s pestrou nabídkou občerstvení. Protáhnout tělo si můžete při tenise, volejbale nebo ve fitness 
centru. Při návratu z výletů vám místní areál poskytne příjemné zázemí pro relaxaci např. při minigolfu, jízdě na 
kole, bruslích či koloběžce, které si zde můžete zapůjčit a využít tak cyklostezky, která je přímo u areálu. Nebo 
popojeďte o pár kilometrů dále do Letohradu a vydejte se na kole či bruslích trasou jedné z nejhezčích cyklostezek 
v ČR - přírodním parkem podél řeky Tiché Orlice třeba až do Ústí nad Orlicí nebo Chocně. Cestou se však 
nezapomeňte osvěžit zastávkou ve Vodáckém tábořišti Cakle. Kromě příjemného posezení u řeky si zde můžete 
opéct buřty, zalézt na umělé skále nebo si zastřílet z luku. Horolezecké vybavení vám zde ochotně půjčí a v případě 
zájmu vás i patřičně zasvětí. Děti pak zaujme stylové dětské hřiště, ohrádka s kozami či přes léto tradičně postavené 
tee-pee. Svou cestu na kole nebo na bruslích můžete spojit i s koupáním v Aquaparku v Ústí nad Orlicí, který je 
přímo na trase cyklostezky ve směru na Choceň. 
 
Vodácká Orlice nejen pro vodáky 
Pro vodáky je celoročně sjízdná jen spojená Orlice od Týniště n.Orlicí, odkud pohodlně dojedete mezi lesy a loukami 
až k ústí Labe. Jízdu zvládnou i začátečníci. Za nejhezčí je však považována Tichá Orlice od Letohradu, a to pro své 
kouzlo meandrů s tůněmi a klidnými zátočinami. V létě je sjízdná pouze za vyššího stavu vody po deštích, tedy 
náruživí vodáci na tento zážitek nadšeně vyčkávají. Pokud vám nevadí občasné přetažení a přebrodění mělčin, Tichá 
Orlice vám své kouzlo nabídne kdykoliv. Krása a nedotčenost zdejší přírody tak udělá z vodáckého výletu dokonalý 
zážitek. Nechcete-li však usednout do lodí, využijte cyklostezky, která téměř kopíruje tok řeky. Lodě i kola ochotně 
zapůjčí a přímo na místo dovezou borci z Vodáckého tábořiště Cakle, kde po zhruba 15 kilometrech můžete ukončit 
svůj výlet. 
 
Lanškrounské rybníky překvapí! 
Lanškrounské rybníky jsou významnou rekreační oblastí s vysokou krajinářskou hodnotou. Není nad odpočinek u 
vody a relaxaci při koncertu ptáků, žab a žbluňkání zvědavých ryb. Dlouhý rybník slouží jako přírodní koupaliště, 
k dispozici je veřejná pláž s půjčovnou loděk a restaurace. Je ideálním místem pro vodní sporty jako jsou jachting a 
windsurfing. Kvality zdejší vody se nemusíte obávat, čistotu dokládá i výskyt raka říčního. Příjemné prostředí 
rybníků navíc skrývá krásný vycházkový a běžecký okruh s naučnou stezkou. Obstojíte v Cooperově testu? 
Vyzkoušejte si. Cooperův test je jednou z forem zátěžových testů, která vám pomůže zjistit vaši kondici, která 
spočívá ve 12-ti minutovém běhu se značenými úseky po každých 100m, a je tak ideální pro začínající běžce. Je 
důležité, aby účastníci testu běželi pokud možno rovnoměrným tempem a test končili výrazně unaveni. Nesmíme 
tedy „přepálit“ začátek, ale ani začít příliš volným tempem. Projděte či proběhněte se  po zdejších měkkých stezkách 
např. k Eduardovu prameni nebo na vrch Kypuši, kde vás odmění krásné výhledy do kraje. Pro dokreslení té správné 
atmosféry využijte dřevěné vyhlídkové plošiny u Dlouhého rybníka s pozorovatelnou vodního ptactva. Přístup do 
rákosin je navíc bezbariérový jako celá trasa naučné stezky, což ocení vozíčkáři i rodiny s kočárkem. Spatřit zde 
můžete i čápa černého. Milovníci rybaření pak vyhledávají pro jejich klidná místa Krátký nebo Sluneční rybník. 
Občerstvit i ubytovat se můžete přímo zde, v okolí Dlouhého rybníka. 
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Hluboké kořeny zde má tradice výcviku a chovu koní. V okolí je řada jízdáren s možností 
projížděk. Jezdce na koních provedou regionem tři pěkné hipotrasy. Také zde můžete navštívit hned dva zámky - 
Zámek Lanškroun s muzejní expozicí a Nový Zámek zvaný Zámeček u Rudoltic u Lanškrouna. Při troše štěstí 
potkáte i mediálně známého a přátelského lanškrounského děkana Zbygniewa Czendlika, třeba při prohlídce kostela 
sv.Václava nebo při návštěvě Restaurace U Pastýře, která je s jeho jménem spojována především pro známé pořady 
„Uchem Jehly“, které zde moderoval. A než opustíte Lanškroun nezapomeňte zavítat do letitého Hostince Krčma, 
neboť se tato částečně roubená stavba řadí mezi jedny z nejdéle soustavně provozovaných hospůdek u nás.  
 
Rozhlédnout se do kraje 
Za jasného počasí vyšlápněte k některé z našich 11 rozhleden, odměňte se krásnými výhledy a prožijte pestrost a 
malebnost, kterou Orlické hory a Podorlicko nabízejí. Jen kousek od Pastvinské přehrady otevře daleké výhledy 
Rozhledna na Suchém vrchu, které navíc můžete spojit s příjemným občerstvením v Kramářově chatě. V Žamberku 
se rozhlédněte z roztomilé Tyršovy rozhledny zvané Rozálka. A  skoro jako na křídlech Orlice si budete připadat, 
když vystoupáte na Stříbrnou krasavici nad údolím Tiché Orlice – Rozhlednu Andrlův chlum v Ústí nad Orlicí.  
 
Zpříjemněte si svůj pobyt díky KART Ě HOSTA 
Své hosty u nás chceme hýčkat. Od července 2013 mohou návštěvníci Orlických hor a Podorlicka získat KARTU 
HOSTA a užít si díky ní nejen vybrané služby zdarma, ale také další slevy, které mohou čerpat kdykoliv při své 
příští návštěvě. Zdarma se tak mohou svézt třeba lanovkou v Deštném nebo si vyrazit vlastní pamětní minci 
v ateliéru zvonaře. Návštěvníci kartu obdrží jako dárek u smluvního ubytovatele, pokud se ubytují na dobu 
minimálně 3 noci, anebo si ji mohou zakoupit u smluvních prodejců. Seznam ubytovatelů, míst, kde můžete kartu 
uplatnit i jejich prodejců, a veškeré informace najdete na www.orlickakarta.cz.  
 
 
 
Médium: Horydoly.cz  
Klí čové slovo: Podorlicko 
 

Přírodní koupání v Orlických horách 
 
http://www.horydoly.cz/turiste/prirodni-koupani-v-orlickych-horach.html 
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Médium: Koupání.cz 
Klí čové slovo: Podorlicko 
 
Bazén, rybník a přehrada v Orlických horách 
 
http://www.koupani.cz/?page=article&id=208 
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Médium: Katka 
Klí čové slovo: Orlické hory 
 

Přes hřeben 
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TRASU ZVLÁDNE I SVÁTEČNÍ CYKLISTA. PÁRKRÁT SE JEN "ZHOUPNE" A JSTE V CÍLI.  
 
Orlické hory  
 
V Orlických horách je spousta překrásných tras hlavně pro majitele trekových kol. Nejkrásnější z nich je 
Královská hřebenová. Zavede vás totiž přímo do hor, nabídne spoustu úžasných výhledů, a přitom není 
nijak náročná. Jízda po ní je zkrátka královským zážitkem.  
 
Jízda po hřebeni  
 
Tato trasa vede po hřebeni, a nejsou tak na ní velká převýšení. Navíc má asfaltový povrch a je sjízdná i 
pro děti nebo pro rodiče s dětmi ve vozíku či na sedačce. Na výlet je nejlepší vyrazit z vrcholu Šerlich, 
kam vás doveze cyklobus (podrobnosti na www.audis. cz). Zde můžete rovnou načerpat síly na cestu k 
Masarykově chatě, která byla postavena v 1925 Klubem českých turistů. Odtud vás čeká první stoupák na 
nejvyšší horu Orlických hor Velkou Deštnou (1115 m). Pak už ale pojedete příjemnou cestou s pozvolným 
stoupáním a klesáním kolem Kunštátské kaple k stánku na Pěticestí, kde se můžete občerstvit. Pokud 
byste už nemohli, je možné sjet do Říček v Orlických horách. Trasa ale pokračuje přes rozhlednu na 
Anenském vrchu k dělostřelecké tvrzi Hanička. Ta byla na počátku 20. století součástí pohraničního 
opevnění. U ní už můžete mít zaparkované auto nebo si ještě užijte příjemný sjezd po silnici až do 
Rokytnice v Orlických horách či do Bartošovic v Orlických horách.  
Více na www.mojeorlickehory.cz  
 
Cesta údolím  
 
Ti, kterým se nechce do hor, se mohou vydat stezkou vedoucí údolím Tiché Orlice. Pyšní se kvalitním 
asfaltovým povrchem a údajně patří k nejlepším in-line stezkám v celé republice. Stezka měří 12 km a 
vede převážně po rovině. Na několika místech je sice horší povrch, ale to cyklistům nemusí vadit. Vyjet 
lze třeba z Ústí nad Orlicí. Podél Tiché Orlice pak pojedete do Letohradu. Zde se můžete podívat do 
Muzea řemesel (www.muzeumremesel.cz).  
 
DÉLKA 23 km  NÁROČNOST snadná  
 
Foto: V Masarykově chatě je možné se i ubytovat. V její blízkosti leží přírodní rezervace prales Bukačka.  
Foto: Na tvrzi Hanička se konají zajímavé prohlídky. Spatříte exponáty z před i poválečného období.  
foto: archiv (4)  
O autorovi: Text: David Malének  
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Médium: Blesk magazin 
Klí čové slovo: Potštejn 
 

Za ztraceným POKLADEM 
 
Potštejn  
Do Pohádkova a Bubákova můžete zavítat v Potštejně. A možná tam najdete i poklad hraběte Chamaré!  
Malebnému městečku v údolí Divoké Orlice vévodí zříceniny hradu Potštejna. Právě tady hrabě 
Chamaré, známý z Jiráskovy novely i Troškova filmu, hledal 35 let poklad. Marně.  
 
Tajemný nápis  
Při prohlídce hradu vám průvodce ukáže nápis na kameni: Signata instes, caritas extirpat hostes (Na 
poznamenaném místě začni hledati). Nejde však o klíč k pokladu, ale spíš o latinský verš obsahující 
zbožnou průpovídku. Pobožná matka hraběte totiž nechala v areálu zpustlého hradu vystavět kapli sv. Jana 
Nepomuckého i kopii Svatých schodů z Říma.  
 
Strašidla z Bubákova  
Potštejnský poklad je pojem. Potvrdí vám to i manželský pár, který se v městečku pod hradem ujal 
barokního zámku poté, co ho ve značně zdevastovaném stavu opustili odboráři. Dnes si můžete 
prohlédnout nejen dobově zařízené zámecké komnaty, ale také třeba strašidelnou expozici Bubákov ve 
sklepních prostorách. Pro ty, co se bojí a nesmí do sklepa, tam zase mají Pohádkov.  
 
Jeďte připraveni  
Potštejn je 40 km východně od Hradce Králové, odkud tam jezdí vlak.  
Hrad i zámek mají otevřeno denně kromě pondělí (vstupné 60 a 90 Kč).  
Přenocovat můžete ve stanu i chatkách v kempu Vochtánka (od 45 Kč).  
 
Kde se dobře najíte:  
V zámecké cukrárně neodoláte domácím zákuskům a kávě z Frolíkovy ruční pražírny.  
Proč to tu má ráda Petra Černocká  
"Potštejn je moc pěkné městečko s romantickou zříceninou a barokním zámkem. A taky tam mají rádi 
různá strašidla, a čarodějnice především, takže jsem ho při svých cestách opravdu nemohla minout!"  
 
---  
Fo Foto scom a archiv Blesku  
 
Foto: Z expozice Bubákov  
Foto: Tip 22. června se V sobotu konají v Potštejně barokní zámecké slavnosti.  
Foto: Ve zříceninách Potštejna se podle pověstí skrývá poklad  
Foto: Zámek obklopuje růžová zahrada  
Foto: Židovský hřbitov v Osoblaze  
Foto: Parní lokomotiva vyráží přes léto každou sobotu a neděli  
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Médium: RodinneVylety.cz 
Klí čové slovo: Podorlicko 
 
Orlické hory a Podorlicko. Přírodní koupání po celé léto. 
 
http://www.rodinnevylety.cz/kam-s-detmi/kam-na-vylet-s-detmi/orlicke-hory-a-podorlicko-prirodni-koup 
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Médium: Blesk pro ženy 
Klí čové slovo: U Hubálků 
 

Kulinární pelmel 

 
Skvělé nákupy plné chutí  
 
Začíná léto a s ním období zahradních party. Užijte si chvíle volna ve společnosti dobrého jídla a pití.  
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Barevný kávovar  
 
S Nescafé Dolce Gusto Melody 3 budete mít během chvilky na stole několik druhů kávy. Přístroj dokáže 
připravit teplé i studené nápoje.  
Ke kávovaru si navíc můžete dokoupit také cappuccino šálky ve stejném designovém provedení. Seženete 
v obchodech Home&Cook, na kasa.cz a dolce-gusto.cz za 2700 Kč.  
 
Víno bez alkoholu  
 
V létě přijde k chuti růžové víno EminaSin Rosado, které neobsahuje alkohol. Pochází ze Španělska a 
koupíte ho na e-shopu a-freewine.cz. Za láhev 750 ml zaplatíte 179 Kč.  
 
Novinky na pultech  
 
- Nejen na chleba Výběrové džemy Maribel jsou plné kousků ovoce a najdete je v šesti příchutích v 
prodejnách Lidl. Za sklenici 450 g zaplatíte 39,90 Kč.  
 
- Nová příchuť Cereální sušenky BeBe Dobré ráno s jogurtovou náplní přichází nově s příchutí kakaa 
nebo svěžího lesního ovoce.  
Koupíte je za 10,50 Kč.  
 
- Tyčinka s mangem Limitovaná série tyčinek Margot s chutí šťavnatého manga bude k dostání po celé 
léto za 15,90 Kč (90 g).  
 
Za dobrým jídlem do Orlických hor   
 
Nedávno jsem při jednom ze svých výletů po vlastech českých objevila restauraci U Hubálků. Najdete ji 
nedaleko Kostelce nad Orlicí, a pokud máte ráda poctivou českou kuchyni, rozhodně by neměla uniknout 
vaší pozornosti. Pohostí vás kulinářskými specialitami z čerstvých sezonních surovin, osvěžit se můžete 
pěti druhy regionálních piv nebo některým z bohaté nabídky moravských vín. Co byste řekla třeba na 
kachní prsa s brusinkovou omáčkou a perníkovými knedlíky nebo na pstruha namodro? Doporučuji 
ochutnat i domácí paštiku z husích jater s cibulovou marmeládou. uhubalku.cz  
 
MÁTE CHUŤ NA PAŠTIKU?  
 
Máte radši paštiku s kousky masa, nebo upřednostňujete jemnější konzistenci? Náročným zákazníkům a 
milovníkům kvalitních paštik jsou určené nové trvanlivé výrobky z řady Vynikající kvalita. V nabídce 
nyní najdete paštiky z vepřového masa: Staročeskou bůčkovou, Moravskou zabíjačkovou a Slováckou 
hodovou paštiku. Balení: plech 115 g Doporučená cena: 22,90 Kč  
 
Foto: archivy firem, SHUTTERSTOCK. COM  
O autorovi: Stránku pro vás připravila Simona Procházková 
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Médium: Trendyzdravi.cz 
Klí čové slovo: in-line, orlické 
 
Orlické letní cyklo tipy 
 
http://trendyzdravi.cz/sport-a-wellness/orlicke-letni-cyklo-tipy.html 
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Médium: Rychnovský deník 
Klí čové slovo: Orlické hory 
 
Orlické hory a kolo patří k sobě 
 
Do horských partií Rychnovska táhnou návštěvníky především ideální podmínky pro cyklistiku a nové 
adrenalinové aktivity. S koncem týdne se hotely začnou plnit.  
 
Orlické hory – Prázdninové měsíce už netrpělivě vyhlížejí také hoteliéři v Orlických horách. A to přesto, 
že letní prázdniny mohou tržbám ze zimy konkurovat jen stěží.  
Do Orlických hor táhnou v létě především ideální podmínky pro cyklistiku a také nové adrenalinové 
zážitky. "Obsazenost na začátek prázdnin máme docela dobrou. Zpočátku to jsou jen víkendy, ale od 
půlky července začínají týdenní pobyty. Rezervace máme už i na srpen, který u nás bývá lepší," zhodnotila 
Šárka Hejduková z penzionu v Deštném.  
Podle jejích slov využívají lidé všech adrenalinových aktivit, které horské středisko nabízí. Výrazný podíl 
kolařů pak nikoho nepřekvapí. Většinou se jedná o mladé páry nebo rodiny s dětmi.  
 
Jdou za atmosférou  
 
Chatu na samém hřebenu Orlických hor vyhledává jiný druh klientely. "Jezdí k nám především lidé, kteří 
nepotřebují takový komfort. Ten jim vynahradí atmosféra místa a nádherné výhledy. Díky tomu se nám 
lidé vracejí," řekl Karel Horák z chaty na Šerlichu s tím, že většina kapacit je zatím stále ještě volná, ale i 
zde spoléhají hlavně na srpen.  
Jiné je to ve východní části Orlických hor. "Červenec bývá lepší. Na něj již máme obsazené všechny 
víkendy. K nám jezdí především cyklisté všech věkových kategorií," uvedl Kamil Pešek z hotelu v centru 
Rokytnice.  
 
Zimě se nevyrovná  
 
Přestože červencovou obsazenost si pochvaluje i Michal Pašta z Říček, dodává, že volné místo se u něj 
rozhodně ještě najít dá. "Většina pobytů jsou takové prodloužené víkendy. Nejvíce vytížení jsme asi od 
poloviny července do poloviny srpna. S jarními prázdninami se to ale nedá srovnávat," řekl provozovatel 
jednoho z hotelů v Říčkách. Ten je totiž vzhledem k blízkosti tamního skicentra atraktivní především pro 
lyžaře a snowboardisty.  
---  
Možnosti aktivního vyžití  
 
Deštné v Orlických horách lanový park dětský okruh 150 Kč dospělé 260 – 450 Kč terénní koloběžky 300 
Kč na den čtyřkolky 850 Kč za 45 minut  
terén.brusle 300 Kč na den Říčky v Orlických horách lanový park dětský okruh 150 Kč dospělé od 200 Kč 
Rokytnice v Orlickýchhorách poznávání pohraničního opevnění  
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Médium: Právo - severovýchodní Čechy 
Klí čové slovo: Orlické hory 
 
Orlické hory zatraktivní letos turist ům unikátní karta hosta 
 
Změna vpravdě historická čeká od letošního léta návštěvníky Orlických hor a Podorlicka. Turisté zde od 
následujícího víkendu dostanou vůbec poprvé šanci používat kartu hosta.  
Karta přibližující nezanedbatelnou část Rychnovska a Ústeckoorlicka opravňuje návštěvníky k jízdě 
lanovkou v Deštném zdarma, slevu na pamětní minci vyraženou u tamního zvonaře a slevy na minimálně 
třicítku dalších služeb i regionálních produktů.  
"Karta hosta není v Česku nic neobvyklého. My jsme však chtěli něco jiného, co vám dnes umějí 
nabídnout jen zahraniční regiony," přiblížil provozovatel Skicentra v Deštném Petr Prouza.  
"Cílem je motivovat návštěvníky k prodloužení pobytů a častějším návratům. Držitel karty získá slevy, z 
nichž některé budou jednorázové, jiné trvalé. Pokud se však v regionu ubytuje, dostane od svého 
ubytovatele na kartu speciální kredit, který bude moci vyčerpat u dalších poskytovatelů služeb, a získá tak 
další služby zcela zdarma," vysvětlil Prouza.  
Autoři doposud nejužší spolupráce poskytovatelů služeb v Orlických horách a Podorlicku, donucených 
konkurencí táhnout za jeden provaz, vycházeli ze zkušeností konkurenčních destinací.  
"Zmapovali jsme podobné zahraniční i tuzemské systémy. Mezi podnikateli v Orlických horách a 
Podorlicku nakonec vyhrála ambiciózní varianta karty, která není v České republice nikde spuštěna," 
přibližuje ředitelka destinační společnosti Orlické hory a Podorlicko Petra Smrčková. Kartu lze koupit za 
150 korun ve vybraných informačních střediscích Rychnovska a sousedního Ústeckoorlicka nebo získat 
zdarma po třech nocích u některého ze smluvních účastníků projektu.  
 
Mutace - Právo - severovýchodní Čechy  
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Médium: 5+2 dny – Orlicko 
Klí čové slovo: Orlické hory 
 
Bez ohledu na počasí V DEŠTI DO AQUAPARKŮ, V PARNU NA PLOVÁRNU ČI NA 
PŘEHRADU 
 
1 Vodní nádrž Pastviny  
 
Přehrada se nachází v Orlických horách na Divoké Orlici, v údolí mezi lesy a skalními útvary. Koupací 
oblast leží na levém i pravém břehu. Pláže jsou travnaté, bez plavčíka.  
 
2 Krytý plavecký bazén Česká Třebová  
 
Plavecký bazén nabízí svým návštěvníkům kondiční a rekreační bazén, dětský bazén s chrliči, 80 metrů 
dlouhý krytý tobogán se světelnými efekty, vířivou vanu.  
 
3 Aquapark Ústí nad Orlicí  
 
V roce 2000 obnovený, nabízí několik bazénů, skluzavky, 101 metrů dlouhý tobogán, vodní chrliče a 
skluzavku "kamikaze". Je tu občerstvení, beach volejbalové hřiště.  
 
4 Městské koupaliště Choceň  
 
Má rozlohu dva hektary. Návštěvníkům nabízí dva bazény o délce 50 metrů a 25 metrů se skluzavkou, 
brouzdaliště pro nejmenší, hřiště na beach volejbal i dětské hřiště.  
 
5 Městské koupaliště v Žamberku  
 
Má kapacitu 1000 návštěvníků. Areál je vybaven plaveckým bazénem s dětským brouzdalištěm, 
skluzavkou, dvěma tobogany, skluzavkou kamikaze, dětským pískovištěm.  
 
6 Aquapark Rychnov nad Kněžnou  
 
Kromě koupání v něm lze provádět vodní sporty, plavání kojenců a fitness cvičení nebo třeba vzpírání. Ke 
sportovišti patří i wellness a relaxace: sauna, whirlpool a pára.  
 
7 Plavecký areál Dobruška  
 
Areál nabízí svým návštěvníkům letní koupaliště a krytý bazén o rozměrech 25 x 8 metrů o hloubce 1,20 
až 3,90 metru. Je zde skokanská věž. Voda v bazénu je ohřívaná na 26 až 28 stupňů.  
 
8 Koupaliště Vamberk  
 
Koupaliště se nachází v malebném údolí říčky Zdobnice. Má 50 metrů dlouhý plavecký bazén se 
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skákacím prknem, dětské brouzdaliště se skluzavkou, pískoviště, prolézačky.  
 
9 Koupaliště Týniště nad Orlicí  
 
Přírodní koupaliště v Týništi nad Orlicí u silnice na Opočno. Přírodní lokalita, takzvaný písník. Areál má 
pro nejmenší návštěvníky barevný dětský bazén s filtrovanou vodou.  
 
Foto:  
 
Mutace - 5plus2 – Orlicko 
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Médium: Ekonom 
Klí čové slovo: Orlické hory 
 

Podnikatelé v muzeu 
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Médium: Ekonom 
Klí čové slovo: Zámek Potštejn 
 

Co se šlechtickými sídly? 
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Médium: Hradecký deník 
Klí čové slovo: Muzeum řemesel, Tvrz Orlice, Suchý vrch 
 
Horizont – správné místo pro dovolenou i výlet 

Jednou z dominant krkonošského městečka Pec pod Sněžkou je hotel Horizont, který pečuje nejen o 

hosty využívající jeho velkorysé zázemí k rodinné dovolené, ale také o turisty a návštěvníky, kteří chtějí 

pouze ochutnat zdejší vyhlášenou gastronomii nebo si užít teplý bazén či masáž po náročné horské túře.  

I přes nedávné záplavy, které ve východočeském regionu zasáhly také horní tok řeky Úpy a zaplavily 

komunikaci vedoucí do Pece pod Sněžkou, je nyní situace stabilizována a silnice jsou sjízdné.  

Dovolená v Krkonoších  

Krkonoše známe všichni, jsou blízko. Ale možná jste je ještě nezařadili na seznam možných destinací, 

kam vyrazit na letní rodinnou dovolenou. Že nevíte, co byste zde v létě mohli dělat, a že sem jezdíte 

jenom v zimě na lyže? Pokud si dovolenou ve vaší rodině chcete užít opravdu všichni, jen málokde 

najdete lepší zázemí, než které nabízí hotel Horizont v Peci pod Sněžkou. A ten je kromě jiného také 

držitelem certifikátů Baby Friendly, potvrzujících připravenost hotelu na rodiny s dětmi.  

Vy si užíváte – stará se někdo jiný  

Pokud si nedokážete představit, jaký program vymyslet pro vaši rodinu o dovolené v Krkonoších, 

přenechte tuto starost specialistům z hotelu Horizont. Ti vám rádi zašlou řadu tipů na výlety a zážitky, 

které připraví přímo na míru. A jak to udělat? Stačí na www.hotelhorizont.cz vyplnit jednoduchý formulář s 

příznačným názvem „Vymyslíme za Vás” a hotel vám do 48 hodin zašle tipy na výlety, které budou 

odpovídat vašemu rodinnému profilu.  

Prázdninová nabídka s programem  

Po dobu letních prázdnin jsou v ceně ubytování i animační programy pro vaše děti. Vy si mezitím můžete 

užívat, sportovat nebo relaxovat v hotelovém sport a wellness centru. Vybírat také můžete hned z několika 

prázdninových balíčků, zaměřených na adrenalin, turistiku a sport či pro maminky s dětmi. V ceně je vždy 

vstup do bazénu, sauny, vířivky a posilovny, wifi připojení v celém hotelu a také služby dobře vybavené 

půjčovny sportovních potřeb.  

Odměňte se  

Ať už absolvujete horskou túru nebo jenom výlet do přírody, nezapomeňte se odměnit kulinářským 

zážitkem. Zdejší kuchyně je vyhlášená, servíruje se zde nejen moderní gastronomie, ale velmi oblíbená je 

i tradiční krkonošská kuchyně a regionální speciality jako „krkonošské kyselo, krakonošův oheň” či 

výborné „povidlové taštičky” nebo specialita „kuřecí prsíčka báby mlíkařky”. Šéfkuchař hotelu navíc na 
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každý měsíc připravuje pokrmy z čerstvých sezónních surovin, které jsou v nabídce každý víkend od 

pátku do neděle. V měsíci červnu si tak můžeme užívat jahodové dobroty. Více informací, včetně jídelního 

lístku, naleznete na stránkách hotelu www.hotelhorizont.cz. OBJEVTE SVŮJ HORIZONT…  

 

Načerpejte energii z letních hor • Prázdniny v Krkonoších • Certifikát Baby Friendly • Animační programy a 

unikátní služba „Vymyslíme za Vás“ s tipy na výlety na míru Vaší rodině. www.hotelhorizont.cz  

 

,,Pro mladé všech generací” • bobová dráha, Bike Park, letní tubing, dětské hřiště s bungee trampolínou, 

naučná a čertovská stezka • občerstvení, půjčovna kol, bezplatné parkoviště. www.areal-mladebuky.cz  

 

Město Rtyně v Podkrkonoší zve na akce: 13. 7. 4. rockový festival VETIM MUSIC FUN & SUN FEST 10. 

8. 21. folk-country-bluegrass festival NOTA 31. 8. Posvícenská zábava s kapelami Pegas a Cugrunt 14. 9. 

Den města www.rtyne.cz  

 

Suchý vrch  8. - 9. 6. Středomořská kuchyně Restaurace s Gurmánským menu Firemní a společenské 

akce, Ubytování Relaxační a wellness zóna, Bufetové občerstvení Vyhlídková rozhledna (33 m), Obora s 

jeleny Sport, cyklovýlety, turistika. recepce@suchak.cz tel.: +420 702 028 153 www.suchak.cz  

 

komfortní ubytování wellness, top gastronomie nové dětské hřiště www.hotelpanorama.eu  

 

Muzeum řemesel  Letohrad Největší svého druhu v ČR! Řemesla a živnosti 1840 - 1930. 

www.muzeumremesel.cz  

 

Tvrz Orlice -  Letohrad Prohlídky středověké tvrze, hotel, dětské hřiště s lanovkou, živá zvířata. 

www.tvrzorlice.cz  

 

Husovo náměstí 7, Vamberk restaurace, salonek, zahrádka, gril e-mail: info@hotelkrajka.cz mobil:734 

516 060 www.hotelkrajka.cz  

 

Muzeum perníku v Perníkové chaloupce Hrajte o let historickým dvouplošníkem v soutěži Pardubického 

kraje Letní pecky, poznej všecky. Razítko do vandrovní knížky nebo soutěžní QR kód najdete i v Muzeu 
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perníku. www.pernikova-chaloupka.cz  

 

Hotel pod Zvičinou zábava pro celou rodinu v Dolní Brusnici vyhřívané brouzdaliště, tenisový kurt, 

koupelové sudy, minifarma, hřiště pro děti. www.hotelpodzvicinou.cz  

 

Foto popis|  

Region| Východní Čechy 

Publikováno| Hradecký deník; Tipy na výlety; 19 

Publikováno| Krkonošský deník; Tipy na výlety; 19 

Publikováno| Chrudimský deník; Tipy na výlety; 19 

Publikováno| Jičínský deník; Tipy na výlety; 19 

Publikováno| Náchodský deník; Tipy na výlety; 19 

Publikováno| Svitavský deník; Tipy na výlety; 19 

Publikováno| Orlický deník; Tipy na výlety; 19 

Publikováno| Rychnovský deník; Tipy na výlety; 19 

Publikováno| Pardubický deník; Tipy na výlety; 19 

ID| b6225d09-fdf9-49a9-b0f9-dbdf621c6aea 
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Médium: Chrudimský deník 
Klí čové slovo: Orlické hory 
Vyšlo také v: Orlický deník; Pardubický deník; Svitavský deník; Krkonošský deník 
 

Náročná pouť podél rašelinišť až za hranice k "sousedům" 
 
Druhý díl seriálu putování za zajímavostmi v Orlických horách zavede milovníky cykloturistiky k 
polskému parku s unikátní florou  
 
Orlické hory pod lupou Deníku  
 
Orlické hory – Prozkoumat krásy a zajímavá zákoutí Orlických hor můžete i ze sedla kola. Deník spolu s 
Euroregionem Glacensis připravil seriál, který na stránkách naleznete každou sobotu.  
Dnes se vydáme k "sousedům". Cyklobusy v Orlických horách už druhou sezonu zajíždějí i za hranice. 
Jedna z linek (3A) vás dopraví do sousedního Polska, kde si můžete dát pěkně do těla.  
Kdo má sportovního ducha, miluje přírodu a chce vyplavit endorfiny skutečně naplno, ať se vydá kolem 
překrásných rašelinišť. Bezmála sedmdesátikilometrová pouť vás dovede zpět domů do Čech, respektive 
přímo do Rychnova nad Kněžnou, alekomubytonestačilo,můžese napojit v Kostelci či Doudlebách na 
nedávno dokončenou cyklostezku a pokračovat dál až do Třebechovic pod Orebem či Hradce Králové.  
Ale vraťme se ke krásné stezce podél polského rašeliniště u Zieleńce (Torfowisko pod Zieleńcem), kde 
můžete obdivovat unikátní flóru. Přetrvala zde z doby ledové.  
Celou oblastí vede naučná stezka, ale pro lepší zhlédnutí celého prostoru byla v rezervaci Topieliska ve 
výšce 755 metrů nad mořem vybudována dřevěnávyhlídkovávěž. Určitěstojíza zastavení.  
Poté už můžete příjemně svištět dál až na hraniční přechod v Bartošovicích v Orlických horách, kde se 
dostanete zpět na českou stranu.  
Pokud si budete chtít odpočinout, není nic jednoduššího než dojet k pevnosti Hanička a nechat se 
průvodcem "protáhnout" jedním z nejdochovalejších pohraničních opevnění.  
Dál už cesta směřuje na Rokytnici v Orlických horách, Pěčín a Rychnov. Tady si ještě můžete dopřát 
odpočinek v Lese Včelný, který je od města vzdálený jen krok.  
 
Realizováno za finanční podpory Královéhradeckého kraje  
 
Foto: ROZSÁHLÁ OBLAST rašelinišť nabízí překrásnou přírodu a také výhledy do krajiny.  
Foto: Euroregion Glacensis  
 
 
Médium: Hradecký deník 
Klí čové slovo: Orlické hory 
Vyšlo také v: Jičínský deník; Náchodský deník; Rychnovský deník 
 

Náročná pouť podél rašelinišť až za hranice k "sousedům" 
 
Druhý díl seriálu putování za zajímavostmi v Orlických horách zavede milovníky cykloturistiky k 
polskému parku s unikátní flórou  
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Orlické hory pod lupou Deníku  
 
Orlické hory – Prozkoumat krásy a zajímavá zákoutí Orlických hor můžete i ze sedla kola. Deník spolu s 
Euroregionem Glacensis připravil seriál, který na stránkách naleznete každou sobotu.  
Dnes se vydáme k "sousedům". Cyklobusy v Orlických horách už druhou sezonu zajíždějí i za hranice. 
Jedna z linek (3A) vás dopraví do sousedního Polska, kde si můžete dát pěkně do těla.  
Kdo má sportovního ducha, miluje přírodu a chce vyplavit endorfiny skutečně naplno, ať se vydá kolem 
překrásných rašelinišť. Bezmála sedmdesátikilometrová pouť vás dovede zpět domů do Čech, respektive 
přímo do Rychnova nad Kněžnou, alekomubytonestačilo,můžese napojit v Kostelci či Doudlebách na 
nedávno dokončenou cyklostezku a pokračovat dál až do Třebechovic pod Orebem či Hradce Králové.  
Ale vraťme se ke krásné stezce podél polského rašeliniště u Zieleńce (Torfowisko pod Zieleńcem), kde 
můžete obdivovat unikátní flóru. Přetrvala zde z doby ledové.  
Celou oblastí vede naučná stezka, ale pro lepší zhlédnutí celého prostoru byla v rezervaci Topieliska ve 
výšce 755 metrů nad mořem vybudována dřevěnávyhlídkovávěž. Určitěstojíza zastavení.  
Poté už můžete příjemně svištět dál až na hraniční přechod v Bartošovicích v Orlických horách, kde se 
dostanete zpět na českou stranu.  
Pokud si budete chtít odpočinout, není nic jednoduššího než dojet k pevnosti Hanička a nechat se 
průvodcem "protáhnout" jedním z nejdochovalejších pohraničních opevnění.  
Dál už cesta směřuje na Rokytnici v Orlických horách, Pěčín a Rychnov. Tady si ještě můžete dopřát 
odpočinek v lese Včelný, který je od města vzdálený jen krok.  
 
Foto: ROZSÁHLÁ OBLAST rašelinišť nabízí překrásnou přírodu a také výhledy do krajiny.  
Foto: Realizováno za finanční podpory Královéhradeckého kraje  
 
Foto: Euroregion Glacensis  
 
 
Médium: Rychnovský deník 
Klí čové slovo: Orlické hory 

Z Anenské rozhledny je region jako na dlani 

Každý týden odhalte spolu s Rychnovským deníkem novinky a zajímavosti, které chystají majitelé 

památek na letošní sezonu pro návštěvníky 

 

Volně přístupná rozhledna na Anenském vrchu v Orlických horách  je otevřená už tři roky, je z ní vidět až 

na Kralický Sněžník. Bartošovice v Orlických horách  – Vystoupat sedmnáct metrů a pak se už jen kochat 

nádherným výhledem do krajiny. To můžou návštěvníci Anenského vrchu v Orlických horách  a rozhledny, 

která naněmbyla postavena před třemi lety. 
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Rozhlednu vlastní Lesy ČR, které ji také ve spolupráci s Rokytnicí v Orlických horách  nechali vystavět. 

„Měla by přispět k rozvoji cestovního ruchu a do hor přilákat další milovníky turistiky a krásné přírody,“ řekl 

při příležitosti jejího otevření bývalý ředitel Lesů ČR Svatopluk Sýkora. 

Projekt podle něj počítá s výstavbou dalších tří rozhleden v této oblasti nejen na českém, ale také na 

polském území. Stavba trvala tři měsíce a byly na ni použity jako nosné sloupy modříny, zvláště vybrané z 

porostů ve správě Lesů ČR v oblasti Rychnova nad Kněžnou. Stála tři miliony a peníze na ni putovaly i z 

EU. 

Anenská rozhledna připomíná historii tohoto místa a obnoví dávnou tradici. Kaple s malou rozhlednou 

totiž na Anenském vrchu stála až do roku 1937. 

Obě původní stavby však musely ve 30. letech minulého století ustoupit budování těžkého opevnění, které 

je v dnešní době pro návštěvníky Orlických hor  také velkým lákadlem. Vystoupat na rozhlednu může 

kdokoli a takřka kdykoli – je totiž volně přístupná. 

 

Fakta o rozhledně Anenská rozhledna byla slavnostně otevřena 28. října 2010. Leží v nadmořské výšce 

991 metrů v katastru Bartošovic v Orlických horách . Je vysoká sedmnáct metrů a na její vrchol vede 

pětašedesát schodů. Je volně přístupná a je z ní kruhový výhled – na Orlické hory , Rychnovsko, Suchý 

vrch, Žamberecko a dokonce i na Kralický Sněžník. 

Foto popis| ANENSKÁ ROZHLEDNA slouží veřejnosti už dva roky. Vystoupat na ní může každý a 

zadarmo – je totiž volně přístupná. 

Foto autor| Foto: Archiv obce 

Region| Východní Čechy 

Zdroj:Rychnovský deníkDatum vydání:4.6.2013 Rubrika /  

pořad:RychnovskoStrana zpráva08Autor:BARBORA ZEMANOVÁ 

 
 
 
 
 
 
 



 
    

 
 

 

 

Realizováno v rámci projektu 
Marketingová kampaň a podpora 

destinace Orlické hory a Podorlicko – 
1.část 

 

 
 

Médium: Gurmet 
Klí čové slovo: Orlické hory a Podorlicko 
Chuť domova   -    Co se vaří v podhůří 
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Médium: Mladá fronta DNES, 29.6.2013 
Klí čové slovo: Orlické hory, karta hosta 
Rubrika: kraj Hradecký, strana 2 
 
Orlické hory lákají na kartu hosta 

DEŠTNÉ V ORLICKÝCH HORÁCH Majitelé penzionů a sportovních areálů z Orlických hor chtějí 

přitáhnout mnohem víc turistů. V půlce července jim poprvé nabídnou „kartu hosta “. Lidé ji znají třeba z 

cest do Rakouska.  

„Nechceme prezentovat slevovou kartu, takových má každý plnou peněženku. Naším cílem je nalákat 

turisty do Orlických hor a Podorlicka na tři a víc nocí. Služby, které si vyberou, pak budou mít úplně 

zdarma a ostatní mohou získat se slevou,“ řekl Petr Prouza, který vede Skicentrum v Deštném v Orlických 

horách.  

Zatím se ke kartě přihlásili hlavně podnikatelé v Deštném, ale do budoucna by se mohla rozšířit i do okolí 

Rychnova nad Kněžnou či Říček v Orlických horách.  

Kdo se ubytuje v regionu, získá od majitele chaty kartu hosta  automaticky a na ni dostane body podle 

počtu strávených nocí. Ze seznamu služeb pak může vybírat. Lidé například budou mít možnost cestovat 

zdarma lanovkou z Deštného na horní stanici nebo si zajdou k deštenskému zvonaři pro pamětní minci. 

Na výběr je také návštěva v lanovém parku, půjčovna terénních tříkolek, kol nebo čtyřkolek či tenis. V 

pilotním balíčku bude kolem 30 služeb. „Potřebujeme nyní přitáhnout co nejvíc provozovatelů služeb. 

Věřím, že na zimu se nám podaří sestavit ještě širší nabídku, protože hory v zimě jsou pro lyžaře 

zajímavější,“ dodal Petr Prouza.  

 

Regionální mutace| Mladá fronta DNES - Hradecký kraj 
 


