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Podzim v Orlickych horach a Podorlicku
NezZ se vydate na hory, co takhle podzim v podhuri?

¢ Lanskrounskeé rybniky e rozhledy do kraje ® zamky na Orlici ®
e originalni expozice e Krivolik — cesta do pravéku ¢ kam s détmi a rodinou e
e karta hosta e gastrotipy e

Léto je za nami a otevira se nam dalsi krasny podzim. Uzijte si vSechny radosti tohoto obdobi a pinymi dousky se
oddejte svym smysltum - vuni listi, hyficim barvam a relaxaci, tfeba pfi nékterém z vyletd po Orlickych horach a
Podorlicku. Tento malebny kraj neni sice tak navstévovany jako sousedni Krkonose, jeho devizou je vsak klid, kde
se navic krasna pfiroda snoubi s mimofadnym bohatstvim kulturnich pamatek a osobnosti, takze i kdyZz pocasi
nepieje, je zde vidy co podniknout! Navic i v Fijnu zde mizete navstivit fadu zajimavych akci.

Pro krasné podzimni prochazky zvolte tfreba Lanskrounské rybniky, udoli Moravské Sazavy, Trebovské stény nebo
zdej$i zdmecké parky a jejich obory. Udoli Divoké Orlice je oznacovano za ¢eskou Loiru, nebot zdmky a hrady se to tu
pfimo hyfi a v pfipadé nejistého pocasi jsou idedlni alternativou. Zabavu i poznani pfinese rovnéz pestra skala muzei.
SvUj podzimni vylet pak mlzZete spojit s navstévou nékteré z tradi¢nich kulturnich akci. Za pékného pocasi se mlzete
projet na jedinecnych cyklostezkach ptirodnim parkem podél feky Tiché nebo Divoké Orlice, anebo vystoupat do
vySek a obdivovat krasna panoramata, pestrost a malebnost Orlickych hor z nékteré z mistnich rozhleden.

Pokud by se VAm po horach preci jen zastesklo, vydejte se o par km dale proti proudu Divoké Orlice na Zemskou
branu. Otevie se VAm v celé své barevné krase romantické Udoli, které zde protina hibet Orlickych hor. Pfimo kolem
feky, kterou lemuji ¢etna skaliska, vede naucna stezka, kterd Vas dovede pres Paserackou lavku azZ k Ledfickové skdle,
kde se ukryval Janosik Orlickych hor.

Lanskrounsko — krasna priroda, kulturni zazitek i zlepseni kondice

Jednim ze skvélych podzimnich tipud je urcité navstéva mésta Lanskrouna, které najdete v podhdfi Orlickych hor na
pomezi Cech a Moravy. Mésto Langkroun je idedlnim vychodiskem tady krasnych vyletdl, které mlzete spojit i
s kulturou. Navic v mésici v fijnu se zde kona hned nékolik tradi¢nich kulturnich akeci.

Zdejsim fenoménem tohoto kraje jsou predevsim LanSkrounské rybniky, které najdete hned na okraji mésta. Tento
pfirodni park svyznamnym hnizdistém ptactva je oblibenou rekreacni oblasti, kterd ma i na podzim stale co
nabidnout. Koupani je v tuto dobu sice pouze pro otuZilce, ale krdsna kulisa a zatisi rybnik(, rakosin a lest pohladi
dusi kazdého. Soustava rybnik( skryvd mimo jiné krasné vychazkové i bézecké okruhy. MzZete se projit k historické
studance Eduardova pramene, na vrch Kypusi nebo k pozorovatelné ptactva, projet se na lodce ¢i si zarybafit.
Drevéné stezky rakosim pridaji na romantice a nové bézecké okruhy povzbudi Vasi kondici. Trasy jsou idealni pro
zacatecniky, rekreacni i kondi¢ni béhani. K dispozici zde mate dva rGzné narocné okruhy, béZecké desatero i moznost
ovéfrit si svou kondici dle Cooperova testu fyzické zdatnosti. Raritou jsou pak mista, kde si mlZete zacvicit jogu.
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Objevite zde celkem 5 stanovist s joginskymi cviky, a to dle péti hlavnich elementd (Zivla), takze si své télo dokonale
protahnete a povzbudite svou vnitini energii.

Asi 2 km od centra mésta se ukryva romantické udoli Moravské Sazavy, které se vregionu fadi mezi nejvice
navstévované lokality. Po trase naucné stezky se oddejte barvam podzimu, prozkoumejte stfedovékou Stolu,
naryZujte si granaty nebo se jen tak svezte na kole ¢i kolobéice, které Vam zde ochotné zapujéi. Pro krasna
panoramata vystoupejte na Marianskou horu s poutnim kostelem a kfizovou cestou, ke kterému Vas dovede cca 7
km dlouha turisticka trasa. Toto magické misto zvané také jako ,mald Maria Zell“ Vas diky nové postavené rozhledné
Mariance odméni krasnym vyhledem na vsechny svétové strany. Zhlédnete Orlické hory, dominantu Suchého vrchu,
mésto Lanskroun a za dobré viditelnosti i Krkonose. Lanskrounsko oceni také milovnici koni, v okoli najdete nékolik
jizdaren i vyznacené hipostezky, které cti hlubokou tradici zdejsiho chovu a vycviku koni.

A pokud holdujete uméni a kulture, spojte svou podzimni navstévu Lanskrouna s nékterou z fijnovych akci. Milovniky
divadla, hudby a vytvarného uméni oslovi predevsim oblibené LanSkrounské Muzochvéni, specificky art happening
Sirokého zabéru, ktery je urcitym protipdlem vseprostupujici konzumni zadbavy, Jazzovy festival anebo 3-denni
theatro multiartovy festival LATHIFE.

Zamky na Orlici, lakavé expozice i cesta do pravéku

Pravé hrady a zamky na fece Orlici jsou jednim z hlavnich symbold tohoto regionu a mnoho z nich nezavira své brany
ani s prichazejici zimou. Reku Divokou Orlici Ize bez prehdnéni oznadit za ¢eskou Loiru, nebot stejné jako na slavné
francouzské fece i zde najdete stara slechticka sidla, doslova zamek za zamkem, navic kazdy z nich nabizi zcela jiny a
originalni zazitek. V mnoha pfipadech jsou stéle osidleny plvodnimi rody, potkate se zde s hrabétem Kinskym,
hrabénkou Sternbergovou ¢i s ¢leny rodu Kolowrat(.

Nejen déti nadchne barokni zamek Potstejn. Velmi oblibené jsou origindlni hrané prohlidky, pti kterych se setkate i
samotnou hrabénkou, ale také tajemné podzemi s Bubdkovem. Rodiny s détmi oslovi i dalsi ze zdmk(, renesancni
zamek Doudleby n.0., ktery se pysni prekrasnymi freskami a natacenim velkofilmu Juraje Jakubiska Bathory. Kromé
zameckych expozic nezapomerite navstivit zdejsi muzeum pfirodovédy, shlédnout sbirku kocark( a projit si Babiccin
dvorecek. Zdmecké expozice se sice na podzim verejnosti uzaviraji (v fijnu pouze o vikendech), jejich zdmecké parky
jsou viak pfistupné po cely rok. Mezi nejvice navétévované patti bezesporu zamek Castolovice, sidlo pani hrab&nky
Diany Phipps Sternbergové, s oblibenym zameckym zvéfincem a oborou s dariky. Sousedni empirovy Novy Zamek v
Kostelci n.0., sidlo rodiny Kinskych, je ptredevsim centrem vyttibené kultury, mistem fady vystav a akci. V fijnu je
zamek otevren sice pouze o vikendech, ale areal parku se zdmeckou kavarnou a détskym hristém jsou k dispozici
denné a urdité stoji za navstévu. Idealni zastavkou jsou i pro cykloturisty, nebot okrajem zameckého parku probiha
cyklostezka. Zamecké expozice se sice na podzim verejnosti uzaviraji (v fijnu otevieny pouze o vikendech), jejich
zamecké parky jsou vsak pristupné po cely rok.

Také u feky Tiché Orlice se skryva jedna ze zdejSich architektonickych perel, a to stfredovéka Tvrz Orlice. Po cely rok
zde muZete shlédnout nejen prostory renesancniho zamku, ale také podzemi pulvodni gotické tvrze. Kromé
unikatnich sklenénych prihledd, nahlédnete i do 400let starého sklipku ze 14.stol., shlédnete historické sklo
z orlickych sklaren nebo expozici nasi fauny, jejiz pfirodni scéna se zvuky zvifat a origindlnimi doplriky upouta
predevsim déti (posed s dalekohledem, chaloupka s poznavacimi tkoly aj.).

Zabavu i poznani za kazdého pocasi prinese navstéva nékterého ze zdejSich muzei a jejich ldkavé expozice. Za
femesly se miZete vydat do Letohradu do nejvétiiho Muzea Femesel CR, unikatni expozici lesniho biotopu i
femesiné dilny nabidne nové oteviené Muzeum Orlickych hor Sypka v Rokytnici v Orl.horach. Damy oslovi originalni
maoda, kterou spolecné svice nez 400letou tradici odkryje Muzeum krajky ve Vamberku, pany naopak Muzeum
v Ceské Tiebové, se stalou expozici, ktera tématicky doplfiuje vyznam zdej$iho dopravniho uzle (Dopravni kfizovatky
aneb do Ceské Trebové vlakem, Velorexem, letadlem i lodj).
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Cesta do pravéku — open air muzeum

Bude-li pfat pocasi, mame pro Vas jeden exkluzivni podzimni tip, a to malou cestu do pravéku. Na Kozlovském kopci
u Ceské Trebové se ,ukryva“ pravéka osada Kfivolik — muzeum pod $irym nebem, které pravé v fijnu porada jiz
tradi¢ni Vikend experimentdlnich technologii. V tyto dny zde ozZiji stara femesla a prastaré technologie. Akce je
odborné prednasky i aktivity pro déti i Zivi zvifata. Vylet mlzZete spojit s vystupem na rozhlednu na Kozlové s chatou
Maxe Svabinského, anebo s podzimni prochdzkou po stezce smyslového vnimani krasnym ddolim Skuhrovského
potoka ai ke zdej$imu fenoménu Trebovskym sténam i nejvétsimu totemu v CR. Toto putovani ve Vas doslova
probudi vSechny Vase smysly, ¢ekd na Vas Cicharium, dendrofon i hmatové cesticky, zaposlouchate se do hlasu lesa,
ochutnate pramenitou vodu nebo si vyzkousite hledani stop.

TIP: Vikend v Ceské Trebové 11.—12.Fijna 2014
+  Vikend experimentalnich technologii — pravékd osada Krivolik u Ceské Trebové, pestry program v So i v Ne
e RODINA NA STEZCE — Ne 12.10. - aktivni program a soutéZe pro rodiny s détmi na Stezce smyslového vnimadni

Zprijemnéte si sviij pobyt diky KARTE HOSTA

PFi navstéve Orlickych hor a Podorlicka nezapomerite vyuzit bonusové Karty hosta Orlickych hor a nechte se prijemné
prekvapit vyhodnou nabidkou. Je prvni kartou v CR, kterd nabizi sluzby zdarma. Za ziskané bonusové body si host
mUze vybrat z nabizenych sluzeb dle aktualni nabidky jakoukoliv sluzbu, kterou mu ubytovatel na kartu zdarma
nahraje. Zdarma ¢i se slevou tak muzZete navstivit napfiklad zamek PotsStejn, Tvrz Orlici nebo Muzeum Vamberecké
krajky. Kartu lze ziskat vinformacnich centrech a u zapojenych ubytovatelli, pro vice informaci navstivte
www.orlickakarta.cz.

Komplexni turistickou nabidku destinace Orlické hory a Podorlicko naleznete na oficialnim turistickém a mapovém portalu
www.mojeorlickehory.cz nebo na novém portalu www.krasnadikyhoram.cz, s komplexni nabidkou na miru Zenam!

Vice informaci:

PR management pro Orlické hory a Podorlicko:

Renata Sedova, tel. 603 956 870, sedova@ohgs.cz; Eva Vanickova, tel. 734 201 466, vanickova@ohgs.cz

Destinacni spolecnost Orlické hory a Podorlicko: Petra Smrckova, reditelka destinacni spolecnosti, tel. 774 125 014,
info@dsohp.cz, Panska 1492, Rychnov nad Knéznou, www.dsohp.cz

Fotografie ke stazeni ZDE:

www.dsohp.cz/fotogalerie/gallery/22 - fotobanka pro novinare na strankach Destinacni spole¢nosti Orlické hory a Podorlicko
Zemska brana http://www.dsohp.cz/fotogalerie/gallery/38/itemPage/18

Lanskrounsko http://www.dsohp.cz/fotogalerie/gallery/61/itemPage/9, Lanskrounské rybniky http://www.dsohp.cz/fotogalerie/gallery/84
Poutni misto Marianska hora Horni Cermna http://www.dsohp.cz/fotogalerie/item/1148/asInline

Rozhledna Marianka http://www.dsohp.cz/fotogalerie/gallery/68/itemPage/18

Pravéka osada Kiivolik Ceska Trebova http://www.dsohp.cz/fotogalerie/gallery/40

Stezka smyslového vnimani Skuhrovskym Gdolim, Ceskd Trebova http://www.dsohp.cz/fotogalerie/gallery/65

Rotunda sv.Katefiny Ceska Trebova http://www.dsohp.cz/fotogalerie/item/1151/asInline

Muzeum krajky Vamberk http://www.dsohp.cz/fotogalerie/gallery/79

Muzeum Orlickych hor Sypka Rokytnice v Orl.horach http://www.dsohp.cz/fotogalerie/gallery/86

Muzeum femesel Letohrad http://www.dsohp.cz/fotogalerie/gallery/39, Tvrz Orlice http://www.dsohp.cz/fotogalerie/gallery/33/itemPage/9
Novy Zamek Kostelec nad Orlici http://www.dsohp.cz/fotogalerie/item/331/asInline

Zamek Potstejn http://www.dsohp.cz/fotogalerie/gallery/55/itemPage/45

Zamek Castolovice http://www.dsohp.cz/fotogalerie/gallery/59/itemPage/9

Zamek Doudleby nad Orlici http://www.dsohp.cz/fotogalerie/gallery/67
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Doplnkové informace:

» Udoli Moravské Sazavy - Albrechtice — Vyprachtice, 4-8 km, 2-4 hod., cyklostezka a nauénd stezka (Country Steak
Restaurant Albrechtice — pujcovna kol a kolobéZzek, http://www.countrysteak.cz/pujcovna-kol-kolobezek)
e Lanskrounské rybniky — nauc¢na stezka, 3 a 6 km béZzecky okruh, pGjéovna lodék (za pékného pocasi, tel. 607 547 697)
*  Rozhledna Marianka u Horni Cermné — slavnostné oteviena 6.9.2014
» Lanskrounské hipostezky a jizdarny: Lanskroun - Dolni Tre$fiovec tel. 465321098 (SZeS Lanskroun); Ostrov u
LansSkrouna: Staj M&M tel. 776 106 865, Farma Knézour tel. 732 670 484
*  Nauéna stezka smyslového vnimani, €eska Trebova - Ceska Trebova, Rybnik — Skuhrov, rotunda sv. Katefiny, studanky,
Trebovské stény, origindlni naucnd stezka, nejvétsi totem vCR, 3 varianty narocnosti (3, 5 a 8 km)
www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Smyslove-naucna-stezka-Udolim-Skuhrovskeho-potoka.aspx
e Zamky a muzea: V mésici Fijnu jsou zamky otevieny pouze o vikendech! V zafi denné mimo Po.
Zamek Potstejn, www.zamekpotstejn.cz, v fijnu So-Ne od 9-16hod.
Zamek Doudleby nad Orlici, www.zamek-doudleby.cz, v fijnu So-Ne 10-17 hod.
Zamek Castolovice, www.zamek-castolovice.cz, pouze do 5.10., denné mimo Po, 9-18 hod.
Novy Zamek Kostelec nad Orlici, www.zamekkostelecno.cz, v fijnu So-Ne 9-17 hod.
Tvrz Orlice, www.tvrzorlice.cz, otevieno po cely rok denné 9-16 (17) hod.
Muzeum rfemesel, www.muzeumremesel.cz, po cely rok, v mésici fijnu denné mimo Po 9-17 hod.
Muzeum Orlickych hor Sypka Rokytnice v Orlickych horach, www.sypka-moh.cz, po cely rok, denné mimo Po 9-17 hod.
Muzeum krajky Vamberk, http://www.vamberk-city.cz/muzeum.php, po cely rok, v fijnu denné mimo Po 9-16 hod.
Muzeum v Ceské Trebové, www.mmct.cz, po cely rok, denné mimo Po 10-18 hod.
Open air muzeum — Pravéka osada Krivolik, www.krivolik.cz, pFistupné celoro¢né, sezdéna kvéten-fijen vikendové akce

TIPY — AKCE:

ZARi 2014:

* 6.9.2014 - Kacencino louceni_s létem — tradi¢ni akce v Destném v Orlickych horach na sklonku léta, kdy princezna
Orlickych hor Kacenka predava svou vladu ochranci hor Rampusakovi, pohadkovy les pro déti, plny pfekvapeni a her pro
déti, divadélko, vytvarna dilna, Ziva hudba a spoustu dobrot

*  6.9.2014 - slavnostni otevieni Rozhledny Maridanky na Marianské hofe u Horni Cermné, turisticky pochod po
evropském rozvodi, soutéze pro déti, ziva hudba, geocaching u rozhledny

e 12.-13.9.2014 - Lanskrounskda kopa a méstské slavnosti — jiz 46.ro¢nik tradi¢niho dalkového pochodu se slavnostmi,
bohaty program (vystoupi napt. Véra Spinarova, Vlasta Horvat, Sto zvitat a dalsi), Jachting na Dlouhém rybnice, aj.

e 12. — 14.9.2014 — Kostelecky multizanrovy hudebni festival - posviceni a hudebni festival F..LA.Tamy — 3-denni
multizanrovy festival, mésto plné femeslnikl, kejklitd, pouliénich divadelnik(, taneénik( a muzikant(, détska divadla,
umistovaci vystava pejsk(, workshopy a hudebni predstaveni, vynikajici umélci, symfonické orchestry

e 12.-14.9.2014 - Vozatajské mistrovstvi Vychodoceské oblasti — tradi¢ni zavody sprezeni, Bolehost - Lipiny

e 26.-27.9.2014 - Svatovaclavské slavnosti v Dobrusce — 3 dny pIné kultury, hudebnich vystoupeni, tradi¢ni jarmark

RIJEN 2014:

e 11.10. - Lanskrounské Muzochvéni — 5.roc¢nik, oblibeny a specificky art happening Sirokého zébéru, s 2-letou periodou,
protipdl vieprostupujici konzumni zadbavy, muza jako bohyné vseho uméni, Ucast Valerie Zawadskda a Ladislav Ondiej
(hudba, sklo, palickovana krajka, keramika aj.), program od 15 hod., www.muzochveni.cz

e 11.-12.10. Vikend experimentalnich technologii, Pravéka osada Kfivolik Ceskd Trebova (nedaleko rozhledny na
Kozlovském vrchu u Ceské Trebové), vyvrcholeni letni sezény open air muzea, http://www.krivolik.cz/akce
Program: sobota od 13 hod., nedéle 10 — 15 hod.

+ 12.10. Rodina na stezce — vychazka se sout&zi na smyslové nau¢né stezce Udolim Skuhrovského potoka, Ceska Trebova

e 18.10. - Lanskrounsky jazzovy festival — Jazz A Little Otherwise — 14.rocnik jazzového festivalu

e 23. - 25.10 — Lanskrounksy theatro-festival LATHIFE — 4.roc¢nik, multiartovy studentsky kulturni projekt, divadlo —
hudba — vytvarno

Regionalni Aktivita je realizovana v ramci projektu R
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GASTROTIPY:

Restaurace U Pastyie, LanSkroun — hospodaiska stavba lanskrounské fary, svédkem mnoha vyznamnych spolecenskych a kulturnich
akci, a to i diky dékanovi zdejsi farnosti Zbygniewu Janu Czendlikovi, ktery pravé zde moderoval talk show s duchovnim rozmérem —
Uchem jehly, z cyklu pofad@i CT, Hostinec Kréma, Lanskroun — letity hostinec, ¢aste¢né roubend stavba, ktera se fadi mezi jedny
z nejdéle soustavné provozovanych hospldek u nas

Zamecka cukrarna Potstejn — domaci zakusky od cukrarky Eveliny, zdmecky interiér, Remeslny pivovar Potitejn — nové otevieny
minipivovar a pivnice, http://www.pivovarclock.cz/

Toniova zamecka kavarna, Novy Zamek Kostelec nad Orlici - kavarna, restaurace varealu zdmku
http://www.zamekkostelecno.cz/cz/kavarna

Hostinec U Hubalkd, Kostelecka Lhota — tradi¢ni hostinec se $pi¢kovou gastronomii, navazujici na kdysi vyhlasenou tradici ¢eskych
hostincll, mezi zamky v Kostelci n.O. a Potstejnem, www.uhubalku.cz

Minipivovar Faltus Ceska Trebova — varna a restaurace, tradice vareni piva, pivo Kohout http://www.pivovar-faltus.cz, Chata Maxe
Svabinského na Kozlové u Ceské Tiebové, Restaurace Nad Hrazi, Srnov u obce Rybnik (na trase nau¢né stezky z Ceské Trebové)

Stylova restaurace Muzeum femesel v Letohradé, Restaurace a kréma Tvrz Orlice Letohrad
Restaurace — pivnice - kavarna Hotel Havel Rychnov nad Knéznou (cca 8 min. autem Muzeum krajky Vamberk)

Turisticka informacni centra:
TIC Lanskroun tel. 465 320 007

TIC Ceska Trebova tel. 465 500 211
MIC Letohrad tel. 465 622 092

Regionalni Aktivita je realizovana v ramci projektu i

e %%e{gfps'epvrg%@nghod , Téma roku Orlickych hor a Podorlicka“ L
T reg.Cislo CZ.1._13/?.21.00/37.01V3£%3, ktery je financovan Investice do vasi budoucnosti
* * z Reg|0na|n|h0 Operacmho programu Spolufinancovéno Evropskou unii

NUTS I Severov?chod z Evropského fondu pro regionalni rozvoj



ORLICKE HORY
A PODORLICKO

www.mojeorlickehory.cz
www.krasnadikyhoram.cz






