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Když je nám zima, vzhůru do Orlických hor!

Domácí atmosféra, skvělá nabídka pro lyžaře i nelyžaře 
a zbrusu nový tematický portál www.kdyzjemizima.cz


• Deštné – zimní romantika i adrenalin • staré tradice a oživlá řemesla  • 
• kam s dětmi • Sýpka v Rokytnici – tak trochu jiné muzeum •
• prestižní akce a netradiční zimní aktivity • karta hosta •

Vypravte se za zimními zážitky do jednoho z nejromantičtějších pohoří v České republice. Mohutné, až 50km dlouhé Orlické hory nabízí tichý svět nedotčené přírody, která je doslova obrozením pro duši. Nejen díky tomu se stávají oblíbenou destinací pro zimní dovolenou. Nenajdete zde masy zahraničních turistů ani předražené ceny služeb, ale naopak oceníte klid, krásnou přírodu a domácí atmosféru, a to vše doplněné o pestrou a kvalitní nabídku pro lyžaře i nelyžaře. Orlické hory a jejich podhůří vás přesvědčí, že i paní zima přináší mnoho příjemného, a to i když sundáte lyže nebo lyžování zrovna neholdujete. Máme pro vás několik prima tipů!

Orlické hory a Podorlicko prošly v posledních letech razantní proměnou. Vyrostly zde nové restaurace, příjemné penziony i špičkové hotely, opravovala se i původní ubytovací zařízení, vznikly nové sjezdovky a rozšířily se ty stávající. Výsledkem je rozmanitá a kvalitní nabídka služeb za velmi přijatelné ceny, které si může návštěvník užít přímo v srdci krásného regionu.
Dnes zde najdete komfortní skiresorty jako jsou Deštné, Říčky nebo Buková hora. Kvalitou služeb si vás získají i mnohé menší a rodinné lyžařské areály jako například Sport areál v Českých Petrovicích, Dlouhoňovice, Ski areál Hartman nebo Čihalka v Olešnici v Orlických horách, které najdete již při samotné hranici s Polskem. Skvěle si zalyžujete i v podhůří, například ve Ski areálu Peklák v České Třebové, na který navazuje několik desítek kilometrů upravovaných běžeckých tratí krásnou zalesněnou krajinou zvanou Hory. Ideální alternativou je navíc místní krytý bazén, zimní stadion s veřejným bruslením, dopravní muzeum nebo zdejší pivovar. 

Orlické hory jsou rovněž rájem běžkařů. Klenotem všech tras je jednoznačně hřebenová část Jiráskovy horské trasy. Tato nejznámější turistická stezka je neobyčejně krásná v zimě i v létě, měří 30 km a odměnou jsou nejen hluboké lesy, kde dlouhou dobu nikoho nepotkáte, ale také úžasné výhledy do české kotliny i do polského Kladska. Hlavními dominantami hor jsou horské chaty. Oblíbeným východiskem i cílem běžkařů a řady zimních turistů je Šerlich s Masarykovou chatou nebo v jižní části Orlických hor Suchý vrch s Kramářovou chatou a krytou rozhlednou. Na hřebenu Orlických hor nevynechejte také tajemný solitér Kunštátské kaple, která je nejvýše položenou sakrální stavbou těchto hor a vzpomínkou na tehdejší život dřevařů. Daleké výhledy na vás čekají z Anenské rozhledny, kde kdysi stávala poutní dřevěná kaple s křížovou cestou, která ustoupila výstavbě pohraničního opevnění 2. světové války, které vás doprovází po celém hřebenu jako němá kulisa řady řopíků a bunkrů. Skutečné překvapení na vás čeká ještě dále po hřebenu, kde se vám otevře jedno z nejhezčích míst - hluboké údolí Divoké Orlice zvané příhodně Zemská brána, neboť je skutečnou přírodní cestou propojující obě sousední země. Právě strmá říční údolí odhalují zdejší horský charakter, což pocítíte již cestou například údolím říčky Bělé.
Deštné přeje romantikům i milovníkům zimního adrenalinu 
Vypravíte-li se do Deštného, jednoho z největších lyžařských středisek Orlických hor, budete mile překvapeni. Nejen, že si zde skvěle zalyžujete, ale můžete zde zažít zcela originální zážitky jako je jízda na dobových rohačkách, romantická projížďka se psím spřežením nebo netradiční wellness procedury jako jsou aromakoupele v dřevěné kádi. 
Hurá na lyže! Skicentrum Deštné láká své návštěvníky nejen svým lyžařským areálem a atraktivním nočním lyžováním, ale vyhlášený je také nepřehlédnutelným YOUR Gravity parkem, který je řazen mezi jedny z nejlepších a nejprogresivnějších snowparků v ČR. Deštné je tak rájem i pro vyznavače freestyle lyžování a snowboardu. Skicentrum se rozkládá přímo u hlavní komunikace, takže parkoviště, autobusové zastávky, restaurace, ale i půjčovny, kde si zapůjčíte veškeré sportovní vybavení, najdete pohodlně v bezprostřední blízkosti sjezdovek. Lyžovat můžete ve vzájemně propojených areálech na jeden skipas. „Vybírat lze z celkem šesti sjezdovek, na které vás vyveze sedm vleků nebo sedačková lanovka, která vám poskytne daleké široké výhledy k Šerlichu a hřebenům Orlických hor. Letošní novinkou je nejen nové aprésové občerstvení, ale také přesunutí snowparku do areálu Marta II, což sebou nese mimo jiné luxusní šířku pro lyžování ve spodní části modré Turistické sjezdovky, kde byl snowpark doposud, a především pak fantastické možnosti spojeného s jeho rozšířením“, zve všechny příznivce lyžování do areálu Petr Prouza, vášnivý lyžař a jednatel skicentra. Zpestřením pro malé lyžaře je zábavná dětská dráha, kterou tvoří nenáročné vlny, klopené zatáčky a lemují různé pohádkové postavičky. Součástí areálu je také velmi kvalitní lyžařská škola, která disponuje hned dvěma dětskými hřišti. Jedno je určeno především pro výuku s instruktory a druhé je otevřené veřejnosti. Zde si žáci vyzkouší své dovednosti ještě před tím, než vyrazí na opravdovou sjezdovku. V areálu školy je také vyhřívaný stan, kde se mohou rodiče i děti v případě potřeby ohřát. Děti se vyřádí při pekáčování nebo sáňkování na volně přístupných a pro tyto účely upravovaných svazích. www.skicentrumdestne.cz  
Deštné je ideálním místem i pro běžkaře. Přímo v Deštném najdete upravené běžecké okruhy pro klasiku i skate a v jeho okolí desítky kilometrů upravovaných běžeckých tratí. Díky GPS lokátorům umístěným v rolbách si na webu www.destne.info nebo http://ski.ttnet.cz  bezpečně zjistíte aktuální stav všech tratí. Místní taxi služba Vás doveze i výše na hřeben, kde se můžete oddat nejen běžkám ale i zimní turistice třeba se sněžnicemi na nohách! Osvědčené tipy na výlety na běžkách v Orlických horách přináší také portál http://www.kamzasnehem.cz/bezky/orlicke-hory. 
Trochu zpestření? Adventure půjčovna POHL Sport vám nabídne další netradiční a adrenalinové aktivity, od projížďky na zimních skútrech, jízdy na čtyřkolkách a saních rohatých až po zimní turistiku na sněžnicích. Vypůjčit lze veškeré sportovní vybavení nebo využít lyžařské školy. www.pohlsport.cz 
Pokud upřednostňujete klid a procházky zimní přírodou, tak se přímo v Deštném vydejte třeba po „Staré cestě“, která vede romantickou scenérií kolem potoka, zasněžených pastvin s koňmi až k Ateliéru Zvonaře a Hrnčířky. Zde si můžete v příjemném prostředí staré roubenky prohlédnout a zakoupit ručně vyráběné zvony nebo keramiku, spatřit při práci samotné mistry řemesla anebo se přímo zapojit do práce při některém z nabízených workshopů. „Kromě povídání o zvonech a zvonařích, mohou návštěvníci letos shlédnout i ukázky tradiční technologie výroby rolničky. Sami budou překvapení, jak dlouhé cesty je zapotřebí k takové malé rolničce“, dodává osobně mistr zvonař pan Jan Šeda. Přímo u ateliéru se navíc můžete zaposlouchat do tónů unikátní zvonkohry, která se rozezní každou celou hodinu v čase od 10 – 18 hodin. www.atelierdestne.cz 
Po lyžování do sauny nebo za pec! Budete-li po náročném dni na čerstvém vzduchu promrzlí, zahřejte se jako za starých časů pěkně u pece. Skvělé zázemí v blízkosti skicentra vám se vším všudy poskytne například Penzion Kozí Chlívek. Stylová a nekuřácká restaurace penzionu vás nadchne na první pohled. Krásný dřevěný interiér a kachlová kamna dokreslí jedinečnou staročeskou atmosféru. Obdivovat se budete nejen spoustě věcí a věciček z dob našich pra a prababiček, ale i řadě detailů, díky kterým se zde budete cítit jako doma. Na jídelním lístku najdete tradiční staročeské pokrmy, receptury našich babiček na výborné pečené dobroty až po originální sušenky. Hned za pecí najdou vaše ratolesti dětský koutek, který je plný hraček, odkud mohou pohodlně sledovat i pohádky. V průběhu roku stojí za návštěvu akce v duchu staročeských tradic jako je Masopust, Velikonoce, pálení čarodějnic nebo Svatomartinské husy. Raritou je vždy originální a veršovaná pozvánka, kterou skládá přímo paní domu. Dopřát si zde můžete také masáž, vířivku, finskou saunu nebo aroma koupel v dřevěné vaně s bylinkami ze zdejších Kačenčiných hor. Ubytovat se můžete v některém z útulných pokojíčků, třeba v Pomněnkovém pokoji. www.kozichlivek.cz 
Další příjemný zážitek na vás čeká na okraji Deštného v hotelovém komplexu Alfa resortu, který je tak ideálním místem pro rodiny s dětmi i firemní akce. „Součástí hotelu jsou také horské apartmánové chaty, které zaručují naprostý klid, pohodlí a ničím nerušené soukromí, ale zároveň snadnou dosažitelnost všech hotelových služeb. Teplo domova navodí i krbová kamna, která jsou součástí každé chaty“, upozorňuje na letošní novinku Ondřej Dedek, marketingový manažer střediska. Relaxovat zde můžete třeba se šampaňským ve vyhřívané venkovní kádi, otužovat se ve vnitřní či venkovní sauně, nebo si zaplavat ve vyhřívaném  bazénu s panoramatickým výhledem na hřeben Orlických hor. Ke sjezdovkám vás zdarma a pohodlně doveze skibus přímo od hotelových dveří a cca 200 m od areálu můžete vyrazit na upravované běžecké trasy. www.alfaresort.cz
TIP: Domácí atmosféru podtrhuje i zdejší rodinné pekařství. Při návštěvě Deštného si tak nezapomeňte koupit vyhlášený žitný chléb nebo koláče z Reznerova pekařství.

Sýpka v Rokytnici v Orlických horách – tak trochu jiné muzeum
Již při samotném vstupu vás osloví vzdušný prostor a prosklená 11-ti metrová voliéra s třípatrovým modelem biotopu s více než 50 druhy živočichů, které se v Orlických horách vyskytují. Muzeum Orlických hor v Rokytnici v Orl.horách vzniklo v objektu bývalé sýpky z první poloviny 19. století. Moderní a interaktivní expozice přibližuje přírodu a zaniklá i živá řemesla Orlických hor. V muzeu se můžete zaposlouchat do dvou desítek zvuků přírody, brodit se potokem, vidět zblízka čápa černého i řešit kvízy. Herních prvků je tu celá řada. Ovládání interaktivních prvků je intuitivní a zvládnou je i malé děti. 
V podkroví s původními trámy je herna, kde si děti mohou vyzkoušet jednotlivá řemesla a rodiče zase odpočinout v relaxačním koutku. „Nechtěli jsme, aby muzeum bylo příliš upovídané, naopak cílem bylo zprostředkovat návštěvníkům co nejsilnější zážitek v příjemném prostředí, umocněný i možností vlastního výrobku. Součástí muzea jsou proto kreativní dílny, které návštěvníky příjemně seznamují s řemesly našich předků. Vyzkoušet si můžete například výrobu perličkových vánočních ozdob, tkalcovství nebo výrobu lubových krabiček, kterou návštěvníci hodnotí jako nejnáročnější“, provází expozicí Tomáš Zelenka, vedoucí muzea. Každá dílnička má svůj stůl a vitrínu se znázorněným postupem, včetně monitoru s instruktážním filmem, který dětem názorně komentuje rozfázovaný postup řemeslné práce. www.sypka-moh.cz 

Stále živým řemeslem v Rokytnici je brašnářství. Zhruba 50 m od muzea najdete řemeslnou dílnu a krámek brašnáře Ladislava Hemrlíka, kde si můžete zakoupit originální výrobky z usní a kůží, nebo se při některém z workshopů nechat zasvětit do řemesla našich předků. „Rukodělná práce je obzvlášť v dnešní době pro mnohé bránou do zcela jiného světa. Cílem je umožnit všem, kteří mají zájem, jedinečnou příležitost užít si tento zážitek. Vyzkoušet si řemeslo a vyrobit si například vlastní opasek, pouzdro na nůž či peněženku pod odborným dohledem. Na workshopy jezdí lidé z daleka, vždy je pro ně velkým překvapením rozmanitost a složitost tohoto snad na první pohled jednoduchého řemesla. A mě zase těší, když vidím, jak je to baví a mají z toho radost“, sděluje své dojmy Ladislav Hemrlík, který do řemesla zapojil již celou rodinu. www.hemr.cz 
Rokytnice v Orl.horách je jedno z mála míst, kde jsou zachovány ještě původní roubené měšťanské domy a chalupy jako pozůstatky kdysi dřevěné výstavby města – domy s podsíní, podloubím a vysokými štíty.  Domy jsou klasickou ukázkou dřevěné lidové architektury, která je viditelná v celých Orlických horách. Není proto divu, že v jednom z těchto krásných domků našel své místo i Penzion U Rampušáka, který je oblíbenou zastávkou turistů, cyklistů i běžkařů. Najdete zde příjemný interiér pravé horské chalupy, roztopený krb i celou řadu dřevěných podobizen zdejšího ochránce hor, ale pochutnáte si tu třeba i na uzených žebrech nebo jelení kýtě s brusinkami. Na okraji náměstí Vás poněkud nesměle osloví zdejší renesanční zámek, který jeho soukromí majitelé postupně rekonstruují a při mimořádných akcích otevírají veřejnosti. Tradiční jsou zde Hubertovy slavnosti, Adventní jarmark, Rokytnický masopust nebo Anenská pouť.  www.rampusak.cz 

Prestižní akce i netradiční zimní aktivity
Nechte se pozvat na některou z tradičních akcí, do kterých se můžete i sami aktivně zapojit. Výběr i zaměření je skutečně pestré. Fandíte-li spíše netradičním zimním aktivitám a historii zimních sportů, poté si nenechte ujít některou z dobových akcí, při kterých si připomenete nejen začátky lyžování, ale také jak se kdysi vozívalo dříví z lesa. Vše navíc v podmanivé přírodě česko-polského pohraničí.
Populární jsou každoroční mezinárodní jízdy na saních rohatých v Orlickém Záhoří (17.1.2015). „Závod již tradičně zahájí jízda Rampušáka s Kačenkou, kteří předvedou, jak se na saních jezdilo v dobách, kdy se na nich ještě vozilo do lesa zvěři seno a zpět se přiváželo dřevo na topení. Tradici jejich výroby dodnes udržuje pan Petr Verner v Deštném v Orl.h., který vyrobil rohačky i pro naši obec a tyto závody“, doplňuje organizátor soutěže a starosta obce Vojtěch Špinler. Jízdu na rohačkách si můžete vyzkoušet i vy, nejen v rámci této akce. Zapůjčit si je můžete kdykoliv například v Adventure půjčovně v Deštném v Orlických horách.
Dobové kostýmy a šikovnost jezdců pro změnu na historických lyžích tzv. jasankách můžete obdivovat v nedaleké Olešnici v Orlických horách, kde se již třetím rokem konají mezinárodní závody v tomto dobovém sportu (24.1.2015). Závodí se ve dvou disciplínách – ve slalomu a „jasan-krosu“. Správné jízdě s volnou patou (telemark) se můžete pod odborným vedením naučit například v lyžařské škole při Skicentru Deštné, která nově nabízí také výuku snowboardového freestylu nebo dětský klub s animačním programem. 

Zimní Deštné nabízí i řadu divácky atraktivních akcí, u kterých nejednou zatajíte svůj dech. Prestižní záležitostí je vždy Šediváčkův Long, mezinárodní závod psích spřežení po hřebenech Orlických hor s jedním povinným přenocováním, který je jedním z nejtěžších závodů v Evropě a přináší patřičnou dávku romantiky v duchu knihy Jacka Londona. „Do povědomí veřejnosti se toto sportovní odvětví dostalo při záchraně dětí ohrožených záškrtem při epidemii ve městě Nome v Aljašce v roce 1925, kdy za tehdy velmi tvrdých podmínek dovezli právě musheři a jejich psi očkovací sérum a dokázali tak pomoci“, doplňuje Michal Pelant z Týmu saňových psů Orlice, který se mushingu věnuje již 15 let a umožňuje všem zájemců okusit tento netradiční zážitek v přírodě Orlických hor. 
Přitažlivou akcí nejen pro mladé freestylisty je také adrenalin na sněhu pod názvem O´Neill Soldiers. Je to největší freeskiingový závod v Česku i východní Evropě, a zároveň velkolepá podívaná na lyžaře, létající až 15 m nad sjezdovkou a zdolávající 10 m vysoký sněhový bunkr. Na dlouhé historii staví také tradiční Orlický maraton, který je součástí série Tour de ski a je poctou běžeckému lyžování. Na všechny účastníky maratónu nebo půlmaratónu čekají jeden nebo dva okruhy po zvlněných podhorských loukách a zalesněných svazích se startem a cílem opět v Deštném.
Sousední Říčky v Orl.horách, jakožto jedno z předních středisek sjezdového lyžování, které se mimo jiné pyšní bohatou historií a to nejen závodní, hostí pro změnu vyhlášené Skiinterkritérium. Tento závod ve slalomu a obřím slalomu je jedním z 10-ti mezinárodních závodů pořádaných pod hlavičkou FIS, které se jedou v Evropě a Kanadě. Po zdejších sjezdovkách se tak každoročně sveze nejen celá česká reprezentace, ale také další závodníci z více než 20 zemí. 
S dětmi zamiřte také na některý z tradičních ski karnevalů. Mezi oblíbené patří karnevaly v Olešnici, Čenkovicích nebo v Deštném, kde jsou zimní slavnosti navíc spjaté s ochráncem zdejších hor, Rampušákem, který předává v době vrcholící sezóny svou vládu princezně Kačence.

Ještě pár dobrých tipů
Nezbytným přístavištěm lyžařů jsou aprés-ski bary, které jsou již samozřejmostí každého většího střediska a vždy poskytnou potřebný odpočinek, příjemné osvěžení i zábavu při i po lyžování. Určitě si nenechte ujít jeden skutečně stylový z doby našich babiček, a to ve Sport areálu České Petrovice, kde vás zahřejí kachlová kamna, rohlíky přímo z pece či domácí borůvkovice! Vyzkoušet zde můžete i oblíbený snowtubing. www.ceskepetrovice.com 
Když vám počasí nedovolí vychutnávat si přírodu, jsou tu i jiná lákadla. V Orlických horách jsou také zajímavá muzea a atraktivní expozice – například Muzeum zimních sportů turistiky a řemesel v Deštném, Muzeum krajky ve Vamberku, největší Muzeum řemesel v Letohradě či Tvrz Orlice. 
Kondiční plavání, vodní radovánky a pestrou škálu doplňkových wellness služeb najdete například v Rychnově n.Kněžnou, Ústí n.Orlicí, České Třebové nebo Dobrušce.

Další nabídku prověřených tipů v Orlických horách a Podorlicku včetně špičkové gastronomie, dobré zábavy, prohřátých wellness procedur i příležitostí pro setkávání s přáteli najdete na nové a tematické microsite www.kdyzjemizima.cz .

*** BOX *** TIPY na zajímavé zimní akce *** 
· Mezinárodní soutěž v jízdě na saních rohatých, Orlické Záhoří - Černá Voda, 17.1.2015
· Šediváčkův long, Deštné v Orl.h., 20. – 24.1.2015 (již 18. ročník, čtyř-etapový mezinárodní závod psích spřežení v délce 240 km po hřebenech Orlických hor, s jedním povinným přenocováním, který je zároveň Mistrovstvím k ČR v Longu, jeden z nejtěžších závodů v Evropě a nejdelších závodů v ČR, www.sedivackuvlong.cz 
· Skiinterkritérium, Říčky v Orlických horách, 22. – 25.1.2015, mezinárodní závod žákovských kategorií ve slalomu a obřím slalomu, jeden z 10 závodů pořádaných pod hlavičkou FIS, které se konají v Evropě a Kanadě, www.skiricky.cz 
· Mezinárodní závody a mistrovství ČR v jízdě na historických lyžích, Olešnice v Orl.horách, 24.1.2015 (letos 5. ročník, historické lyže zvané „jasanky“,  minulý ročník), www.jasanky.com 
· Orlický maraton, Deštné v Orl.horách, 31.1.2015, věnovaný běžeckému lyžování, který je součástí série Tour de ski (31.ročník,), www.orlickymaraton.cz 
· O´Neill Soldiers, Skicentrum Deštné v Orl.h., YOUR Gravity park (Marta II), 26.-28.2.2015, nejprestižnější východoevropský závod freeski, největší skoky, světová účast, lyžaři létající 15 m nad sjezdovkou), www.oneillsoldiers.cz 
· Zimní slavnosti Rampušák - 14.3.2015, Deštné v Orlických horách  - vrchol hlavní lyžařské sezóny v karnevalovém kabátě, kdy Rampušák předává svou vládu nad horami Kačence. 						                                          
                                                                                                                                                                                 více na www.kdyzjemizima.cz 

TIP: Máte již KARTU HOSTA? 
Víte, že v Orlických horách a Podorlicku vás odmění za to, že jste přijeli na návštěvu? Při svém pobytu získáte zdarma nejen slevovou kartu, ale když si správně vyberete ubytovací zařízení, můžete si svůj pobyt zpříjemnit službami zdarma, které vám ubytovatel na kartu nahraje. Těšit se můžete na slevy na lyžování, množství wellness procedur, vstupy do muzeí, adrenalinové jízdy na čtyřkolkách či možnost vyzkoušet si novinky ve fitness. Neubytovali jste se? Nevadí, zajděte do některého z našich informačních center a kartu si kupte – je na ni připraven hodnotný dárek pro každého milovníka zábavy.                                                                                                              



Více informací: 	
Eva Vaníčková a Renata Šedová, OHGS s.r.o., PR management, tel. 603 956 870, sedova@ohgs.cz 
Petra Smrčková, Orlické hory a Podorlicko, ředitelka, tel. 774 125 014, info@dsohp.cz 

Kompletní turistickou nabídku destinace Orlické hory a Podorlicko naleznete na oficiálním webu www.mojeorlickehory.cz nebo na zbrusu nové tématické microsite www.kdyzjemizima.cz 

[bookmark: _GoBack]Ilustrativní fotografie v tiskové kvalitě k dispozici na http://www.dsohp.cz/fotogalerie/gallery/90

	[image: rop-nuts-rgb]
	Aktivita je realizována v rámci projektu
„Téma roku Orlických hor a Podorlicka“
reg.číslo CZ.1.13/3.2.00/37.01343, který je financován z Regionálního operačního programu 
NUTS II Severovýchod
	[image: eu-investice-do-vasi-budoucnosti-plnobarevna-rgb]



image1.jpeg
A ORLICKE HORY
v APODORLICKO




image2.png
Regionalni
operacni program
NUTS Il Severovychod





image3.png
Investice do vasi budoucnosti
Spolufinancovano Evropskou unii
z Evropského fondu pro regionalni rozvoj




