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Tiskovad zprdva

Orlické toulani - priroda, sport a relaxace

Tipy na letni dovolenou, prazdniny ¢i vikend v Orlickych horach a Podorlicku

e pési i cyklistické toulky po hiebenu Orlickych hor e letni provoz cyklobusti a lanovek e
e tajuplna mista - putovani za pribéhy a lé€ivou energii ®
e rodinna dovolena s rybarenim e

31. 5. 2016, RYCHNOV NAD KNEZNOU - Léto a doba dovolenych je pired nami, idealni éas naplanovat si
regeneraci svych sil. | sebemensi zména prostredi ¢i malé zastaveni se je jednim z nejlepsich zptisobd, jak
predejit pretizeni, které s sebou dnesSni doba bohuzel nese. Spéch, stres ze zaméstnani ¢i starosti
v rodiné se projevuji na fyzickém i dusevnim stavu kazdého z nas, dospélych i déti. Pfiroda je ten nejlepsi
harmonizujici prvek. Vyrazte za relaxaci do ptrirody, nacerpejte ztracenou energii nebo stmelte rodinu
néjakym spolecnym zazitkem! Pohlazenim po dusi a skvélym restartem jsou pravé Orlické hory a
Podorlicko. Pfinasime hned nékolik tipu. Vice inspirace na www.mojeorlickehory.cz.

Orlické hory i jejich podhfi vyzaruji klid a pohosti nas pfijemnou a pohodovou atmosférou. Mirny profil samotného
hiebene je stvofeny pro nenaroc¢nou turistiku, pési i cyklistické toulky. Oblibend je predevsim Jirdskova hiebenova

trasa. Malebné podhdfi je zvinéno do mnoha kopeckd s hustou siti cyklotras, pfijemnych cyklo a inline stezek podél
ek, kde si prijdou na své cykloturistické rodiny, narocni i svateéni cyklisté. Jeden z nejlepsich terénl pro inline

brusleni v Cesku objevime pravé kolem feky Tiché Orlice. Reky Divoka a Ticha Orlice jsou vyuZivany i vodaky,
Pastvinskd prehrada nebo Lanskrounské rybniky poté lakaji k pfirodnimu koupani ¢&i rybolovu. Vodnimi raji jsou
koupalisté a agquaparky v podhorskych méstech. Najdeme zde i bohatou historii, fenoménem jsou zdmky a hrady na

fece Divoké Orlici, symbolicky oznacované za ceskou Loiru. Obdivovat budeme i monumentalni chramy, sakralni

pamatky i zajimavd muzea. Narodni primat poté nese Muzeum femesel v Letohradé, nejvétsi svého druhu u nas.

Vyzkou$et mdzeme i lé&ivou silu studanek & magickou silu poutni mist. Cesko-polské pohrani¢i pfitahuje navic i
obdivovatele vojenskych pamatek z obdobi 2. svétové valky. Relaxaci v Orlickych horach a Podorlicku tak mGzeme

kdykoliv zménit na poznavaci ¢i aktivni dovolenou. Zpestifenim nam po celé |éto bude pestra paleta kulturnich akci a
gastronomickych zazitkl.

Pohodova Jiraskova hfrebenovka pro vSsechny

Je hlavni délkovou trasou po hiebenu Orlickych hor a skutecné kralovskym zaZitkem, nebot spojuje ty nejkrasnéjsi
partie a atraktivity. Vede po Cervené turistické znacce a z vétsSi Casti po zpevnéné cesté bez velkych prevyseni.
Absolvovat ji tak Ize i s nejmensimi détmi v sedacdce Ci voziku. Obcerstvit i odpocinout si miZzeme na nékteré
z horskych chat ¢i bufetll pfimo na trase, nebo sestoupit do podhufri (Destné v Orl.h., Rokytnice v Orl.h., Orlické

Zahoti aj.). Idedlnimi vychozimi misty je Ole3nice v Orlickych horach (Horskad bouda Cihalka nebo Penzion Hartman)

nebo sedla Serlich, Mezivrsi, Panské pole, dale po trase pak Cervenovodské sedlo (Ceské Petrovice, Kramarova chata

na Suchém vrchu). Diky zazemi je mozné podniknout i vicedenni cyklovylet ¢i pési trek z chaty na chatu. Provazet nas
budou krasné vyhledy do Polska i do Cech. Za dobré viditelnosti spatfime Pradéd i Snézku, tfeba z rozhledny na
Anenském nebo Suchém vrchu. Trasa nds zavede na nejvyssi vrchol Orlickych hor Velkou Destnou (1115 m n.m.), k
tajemné Kunstatské kapli nebo na Zemskou branu, do prllomového udoli Divoké Orlice, které je v letnich parnech
obzvlasté prijemnym osvézenim. Vodnim sportim se pak miZeme oddavat dale po toku feky na Pastvinské
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prehradé. Cesta J. A. Jiraska nas pres horské oblasti doprovodi az na Podorlicko (pfes Marianskou horu s poutnim
mistem a rozhlednou Maridnka u Lanskrouna, Tfebovské stény aZ na Kozlovsky kopec s rozhlednou a chatou Maxe

Svabinského u Ceské Trebové).
Po trase hfebenovky budou nasimi tichymi spolecniky mnohé fopiky, sruby, ale také masivni Zelezobetonové objekty
a tvrze pohranicniho opevnéni z 2. svétové valky, se kterymi nas seznami i tematické naucné stezky (NS Po lehkém

opevnéni Orlickych hor u Olesnice v Orl.h. nebo NS Opevnéni Rokytnicka). V pasmu od Olesnice aZ po Kraliky byl totiz
vybudovan jeden z nejdokonalejsich pevnostnich systém( v Evropé. Jednou z nejvyznamnéjsich vojenskych pamatek
pfimo na hlavni hfebenové trase je pevnost Hanicka, kterd patfi ke stavebné nejzachovalejsim objektim
pohrani¢niho opevnéni u nas. Najdeme zde rozsdhlé muzeum. Unikatni postaveni ma i z pohledu novodobé historie,

nebot jako jedina slouZila rovnéz jako tajné pracovisté rozvédky v rdmci akce zvané Objekt Kahan. V oblasti Suchého
vrchu pak urcité nevynechejme tvrz Boudu. Letos oba objekty slavi 80 let od zahajeni vystavby.

Vyuzijte cyklobusy, lanovky i elektrokola

Z mést v podh0ri nas na hreben vyvezou cyklobusy, které zahdjily provoz koncem kvétna a po destinaci budou
dopravovat turisty a cyklisty o vikendech a svatcich aZ do konce zafi. Aktualni informace o svém spoji a jeho polohu

zjistime nové na http://tabule.oredo.cz zadanim ¢isla linky autobusu (&isla vlaku) nebo na telefonu 491 580 333

(denné 8-19h, ve vsedni dny 6-21h). Dalsi novinkou jsou QR kédy nalepené na autobusovych zastavkach, po jejichz
nacteni se ndm zobrazi aktudlni odjezdy z dané zastavky i pfipadné zpozdéni. Do Destného v Orl.h. (sedlo Serlich)
jezdi rovnéz pfima linka z Hradce Kralové, Pardubic ¢i Jaromére. Cyklobusy zajizdi i do sousedniho Polska (Kudowa
Zdréj, Zieleniec).

Celorocné jezdi po regionu také RadioBUS Turista, minibus s cykloprivésem, ktery je v provozu denné na objednavku

(bezplatna linka 800 10 15 20). Neni vazan zadnym jizdnim radem a trasu si tak mdZeme pfizpUsobit zcela dle
vlastnich potreb ¢i vykonu nasich malych ratolesti. Je idedInim feSenim, pokud start a cil cesty nelezi v jednom misté,
at jiz se jedna o ubytovaci zafizeni ¢ parkovani vlastniho automobilu. Ziskame tak vice prostoru pro celodenni pobyt
v pfirodé a zkolektivu neni vyc€lenén ani fidi¢, ktery si pak v pripadé vlastni dopravy musi odepfit moznost
spole¢ného poznavani horskych hosptidek. Nové je oficialnim nastupnim mistem radiobusu také SKI Centrum Ri¢ky.

TiP: Na pevnost Hani¢ku s RadioBUSEM - sluzbu oceni nejen handicapovani, ale také seniofi ¢ rodiny s détmi.

Dal$im letnim tipem pro turisty jsou jizdy historickymi vlaky, které vyjedou ka?dou prazdninovou sobotu z Ceské
Tiebové. Pfes Usti n.O., Letohrad a Lichkov se dostaneme a? do Cerveného potoka &i zpét (parni lokomotiva 464.008
nebo motorovy viiz r.850).

Vikendovy provoz lanovek jiz zahdjily aredly v Ri¢kdch a De$tném. FIT RESORT Bukova hora rozjede lanovky o
prazdninach. Lanovka v Ri¢kdch nds vyveze na vrch Zaklety, ktery je pfimo na trase hlavni hfebenovky a je tak
idedInim nastupnim mistem pro pési i cyklisty. Cena jizdného lanovek je 60 — 100 K¢ za dospélého, 40 — 60 K¢ za dité
(do 5 let zdarma), skupinové slevy, kola, kocarky ¢i odrazedla zdarma. Vsechny hlavni horské aredly nabizi pajcovny
vybaveni, adrenalinové i rekreacni aktivity. Vyuzit mlZeme napftiklad rodinny sjezd na specialné upravenych horskych
kolob&zkach nebo adrenalinovou jizdu po sjezdovce na terénnich t¥ikolkach. V Ri¢kach i Detném je lanovy park, na
Bukové hote si vyzkousime tfeba disc golf. Dovolené na kole se vzdat nemusime, i kdyZz nam sily nestaci. Horska
elektrokola ndm zapUjéi tfeba v De$tném, Jablonném n.O. nebo v Pastvinach (ATC Slechtdv palouk).

*%% BOX *** LETNi PROVOZ LANOVEK

e SKI centrum Ricky a Skicentrum Des$tné: Cerven, zati — So, Ne, ervenec-srpen denné, 9-17h, palhodinové intervaly, z Ri¢ek
vyjezd na Zaklety vrch, z Destného poté na Studeny vrch (na Cervené turistické trase — Luisino udoli, Velkou Destnou aj.)

e Fit Resort Bukova hora (lanova draha Cervena Voda i Cenkovice): ¢ervenec-srpen, So-Ne 9-17h, piilhodinové intervaly, vyjezd
na Bukovou horu (na zelené turistické trase — smérem na Cervenovodské sedlo, Hvézdu aj.)

o TiP: zahrajte si footgolf! Novinka leto$niho Iéta a daldi zpestieni pro navitévniky Alfa resortu v Destném

v Orlickych horach. Hotelovy komplex s panoramatickym bazénem na okraji hlavniho turistického centra Orlickych
hor nabizi i ubytovani v horskych apartmanovych chatach, idylka nejen pro rodiny s détmi.
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Mate doma rybare? Volte Pastvinskou prehradu nebo LanSkrounské rybniky.

Vyrazit na rodinnou dovolenou s rybdrem, aby se bavila celd rodina, mdze byt nékdy velky problém. Chceme-li

zavitat do hor, jasnou volbou je horska prehrada Pastviny, kterd je zaroven idealnim vychozim mistem jak pro
hifebenové tury, tak pro pési i cyklistické vylety v podh(ri. Lokalita je zaroven oblibenym rekreanim mistem

s pfijemnymi plazemi, kvalitnim zazemim a nabidkou celé fady vodnich sportl — Slapadla, lodicky ci stale oblibenéjsi
elektrolodé (ATC Slechtlv palouk). Déti potési rovnés jizda vlackem Pastviridckem kolem piehrady (od restaurace U
Mostu, cena vyletu 60 K¢). Hostovské povolenky jsou k prodeji v obci a hned u hraze najdeme i prodejnu rybarskych
potreb.

Dalsi nejen pro rybare atraktivni lokalitou jsou Lanskrounské rybniky na Podorlicku, nejrozsahlejsi rybnikarska oblast
v destinaci Orlickych hor a Podorlicka. Kaskada celkem sedmi rybnikd, které jsou chranéné jako pfirodni park,
navazuje pfimo na méstskou zastavbu. Do centra mésta je to pouze 1,5 km, velmi dobfe dostupné jsou dalsi méstské

sluzby i nabidka fady kulturnich akci. Lanskrounské rybniky jsou vyznamnou rekreacni zénou s kvalitnim zdzemim a je
idylkou pro straveni letni dovolené pro celou rodinu. Dlouhy rybnik s pfirodnim koupanim nabizi vodni sporty —
lodicky, slapadla, ale také jachting. Rybafit mUzZzeme na Kratkém nebo Sluneéném rybniku. Hostovské povolenky stoji
300 Ké&/den nebo 700 Ké/tyden. Kolem rybnik( vede nauéna stezka a bézecké okruhy s joginskymi zastavkami, které
jsou nenarocnym terénem vhodné i pro Uplné zacatecniky. Vyzkouset si zde mlGzeme i tzv. Cooperlv test fyzické
zdatnosti. Dfevéné chodnicky umoznuji prochazet pfimo mezi rdkosinami. Na jednom misté tak najdeme aktivni
relaxaci v pfirodé i tichd mista k rybafeni ¢i pozorovani ptactva z nékteré z pozorovatelen. Rybniky jsou totiZ
chranénou ptaci oblasti. Ukryvaji ale také novou vyhlidkovou véZz Hlasku, kterd otevie krasny pohled na jizni ¢ast

Orlickych hor. Staci vystoupat na vrch Kypusi, dzky hibet oddélujici rybniky.

Na vlastnoruéné vyloveném pstrouzkovi z horského potoka si pochutndme rovnéi ve Sportaredlu v Ceskych

Petrovicich, ktery nabizi kromé ubytovani a stylové restaurace také celou fadu adrenalinovych aktivit. Mezi
nejoblibenéjsi patfi horské kary, letni tubing, jizda na kladce nebo vodni narazedla.

Lanskroun i Pastviny jsou zastavkou cyklobust do Orlickych hor, které nas dopravi nejen na hieben, ale i do dalSich

mést se zajimavou nabidkou v podhdifi.

TiP: Kulturni 1éto na farni zahradé, Lanskroun — cervenec a# srpen, cyklus pdtecnich letnich vecer(i pro milovniky

hudby a dobré zabavy, na farnim zahradé u Restaurace U Pastyre, zndmé z poradii lanskrounského fardre Zbygniewa
Czendlika Uchem jehly, ktery je i hlavnim organizdtorem letniho kulturniho seridlu.
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Objevte tajuplna mista — putovani za pribéhy i IéCivou energii

V celé nasi zemi je mnoho mist a starodavnych staveb, které na nas dychnou tajuplnou az magickou atmosférou a
oslovi nas silou a duchem mista ,,genius loci“.

Jednim znich je poutni misto Neratov schrdmem Nanebevzeti Panny Marie. Krasny kout ,na konci svéta“,
s pohnutou historii ¢eskopolského pohranici, ale zaroven i Zivou soucasnosti, kterd se snazi do zapomenutého kraje
privést i zapomenuté lidi... Kdysi sem na pout smérovaly kroky az 4 tisic véficich ro¢né. Prameni, vyvérajicimu u
kostela a milostné soSce Panny Marie je prisuzovana zazracnd moc, kostel je energetickym mistem a duchovnim
centrem kraje. Dva silné pozitivni energetické body se nachazeji pravé uvniti kostela. Snad pravé proto se i pres
neprizen osudu zachoval aZz do dnesnich dnu. Zajimavosti je i jeho netradicni severo-jizni orientace, ktera umoznuje
dopad slunecnich paprskli na Bozi hod vanocni v pravé poledne pfimo na svatostanek. K monumentalnimu chrdmu
s prosklenou stfechou a pldorysem kfize se vaze i zajimavy pfibéh, spojeny se stavebnim mistrem C. A. Reinou, ktery

stavél i nedaleky kostel na Vrchni Orlici. V obci najdeme postovnu i obchod srukodélnymi vyrobky mistnich
chranénych dilen. Vrcholem kulturnich akci jsou poté srpnové Neratovské poutni slavnosti s duchovnim, hudebnim i

kulturnim programem.
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Dalsim jedineénym mistem naplnénym pozitivni energii je poutni misto Homol a kostel Sedmibolestné Panny Marie.
Uchvacuje predevsim svoji polohou, nddherné zasazené do pfirody, ktera byla peclivé zvolena v priseciku kfize,
jehoz vrcholy tvoii mésta Rychnov n.Kn., Choceri, Kostelec n.O. a Usti n.O. Netypické otoceni priceli kostela k severu
vytvari dominantu celého okoli a pfinasi prekrasny vyhled do okoli. Unikatni je prfedevsim svymi schody do nebe -

kamennym schodistém z doby pozdniho baroka, které v Evropé najdeme pouze v Italii a pravé zde. Pocet schodl a
odpocivadel neni nahodny a odpovida poctu Ot¢enasl a Zdravasl velkého rliZence, pfimo stvoreny pro marianskou
modlitbu. Tajuplnou atmosféru s pocity uvolnéni, oddanosti, klidu a ticha misto ziskava predevsim v podvecernich
hodinach. Pobyt zde dodava fadé lidi vnitfni energii a silu.

Dalsi pozoruhodna mista s léCivou energii objevime po celé destinaci. Nedaleko Dobrusky je to poutni misto

Studanka, Dfizna u Pfepych nebo marianskd Rokole u BohdasSina s lesni kfizovou cestou, kde na Xll. zastaveni
miZeme vnimat velmi siln& zemskou energii. Pobudte zde chvili v tichu... Radu dalich mist najdeme i na jiznim
Podorlicku. Jednim z nich je i poutni misto v Klopotech u Tiché Orlice mezi Usti n.O. a Brandysem nebo lécivy
pramen s kapli Panny Marie Pomocné Na Horach v Ceské Tiebové aj. Na téchto mistech se doporucuje nejen
meditovat a vnimat ono genius loci (duch mista), ale predevsim nechat pramenitou vodu, aby ndm pomohla
s uzdravenim a nalezenim vnitfni sily. Na mnoha tajuplna a zapomenuta mista, ¢asto se silnym energetickym
nabojem nas zavedou mistni povésti a pfibéhy. Nechte si je vypravét...

TiP: Dalsi inspiraci s tipy na vylety, zajimavé zazitky a turistické atraktivity prinasi Turistické noviny Orlickych hor a

Podorlicka, které vychazeji dvakrat ro¢né vidy pred hlavni sezénou. Aktualni letni vydani se nese pravé v duchu
pribéhd, které zvou navstévniky na vice i méné zndma mista v destinaci. K dostani jsou zdarma v siti informacnich

center destinace a u vybranych poskytovatell sluzeb.

* Kompletni informace z destinace Orlickych hor a Podorlicka najdete na turistickém portale
www.mojeorlickehory.cz.

*  Vniténi krasa jde ruku v ruce s nasi vnitfni harmonii. Inspiraci, jak tomu pomoci v ltinu pfirody
Orlickych hor a Podorlicka, hledejte na webovém portalu www.krasnadikyhoram.cz.

**% BOX *** Zajimavé tipy

e zajemci o sjizdéni Feky Tiché, Divoké ¢i spojené Orlice: vyuZijte Vodackého privodce po fece Orlici, ke
staZeni je na webovych strankach www.mojeorlickehory.cz, privodce si Ize stahnout i do svého smartphone

o cykloturistické rodiny: spojte zabavu, s poznanim a pohybem, a absolvujte nékterou zterénnich her
GEOFUNu, které vas zabavnou formou provedou po téch nejzajimavéjsich mistech destinace, prlvodcem
vam bude napfiklad princezna Kacenka, hrabé FrantiSek Kinsky, Pepek Zilvar z chudobince nebo Orlicka
cyklajn kralovna, geolokacni hry vyuZivaji mobilni aplikace, ke které je potfeba chytry telefon, vice na
www.kralovstviorlicke.cz

e snadny vybér hlavnich turistickych atraktivit z destinace i sousedniho Polska pfimo v mapé:
mapa.mojeorlickehory.cz pro jednodussi planovani vylet(, vybirejte z doporucené nabidky turistickych cild a
sluZzeb v blizkosti mista, kde se pravé nachazite

e turistické a cykloturistické mapy do mobilu zdarma: nové ke staZzeni na www.hkregion.cz za cely
Kralovéhradecky kraj

Vice informaci:

Destinacni spolecnost Orlické hory a Podorlicko: Panska 1492, Rychnov nad Knéznou, www.dsohp.cz
Mgr. Eva Vanickova, reditelka destinacni spolecnosti, tel. 774 125 014, vanickova@dsohp.cz

Michaela Jankova, tel. 725 921 969, info@dsohp.cz

Fotografie na vyzadani nebo ke stazeni ZDE:
http://www.dsohp.cz/fotogalerie/gallery/121 - fotobanka pro novinare, ilustrativni fotografie k tiskové zpravé

KRALOVEHRADECKY

KRAJ
* Aktivita realizovana za financni podpory Kralovéhradeckého kraje.
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Tipy kam za kulturou a zazitky — nenechte si ujit!

Cervenec

26. 6. — 7.7. Polackovo léto, Rychnov nad Knéznou — divadelni festival
4.-7.7. Divadelni PotStejn — letni divadelni festival pro déti i dospélé na hradé PotStejn
9.7. - Remeslnickd sobota, Muzeum femesel Letohrad — tradiéni den femesel v aredlu nejvétéiho muzea u nas
9. -10.7. - Vikend stfedovékych technologii, archeoskanzen Villa Nova Uhfinov — femeslny festival v archeologickém
muzeu v prirodé, stredovéka vesnice, ukazky starych femesel a zplisobu Zivota
16.7. — Karel IV. na Potstejné — kulturni program na hradé Potstejn k vyroci 700 let narozeni Karla IV.
16.- 17.7. Zvoneckovy jarmark, Destné v Orl.h. — jarmark v Ateliéru zvonare a hrncirky na Staré cesté
22. - 23.7. - Orlicka brana, Zamberk — kulturni festival pro celou rodinu plny hudby, divadla a filmu u Tyr$ovy rozhledny
22. - 24.7. Anenska pout, Rokytnice v Orl.h. — tradi¢ni staroeskd pout, jarmark, skotské horalské hry, poutni mse,
v ramci akce mimoradné zpfistupnén Rokytnicky zamek

5. -7.8. — Taveni skla dfevem, Destné v Orl.h. — ukdzka tradi¢niho femesla, prodejni vystava

12. - 15.8. — Neratovské poutni slavnosti — vyvrcholeni roku s bohatym kulturnim, duchovnim a charitativnim
programem, femeslny jarmark, koncerty, béh nadéje aj.

13.8. — Kunstatsky drvostép, Orlické Zaho#i — mezinarodni dievarska soutéz, doprovodny program

13. - 14.8. - Vikend stfedovékych technologii — femeslny festival v archeologickém muzeu v ptirodé, stfredovéka
vesnice, ukazky starych remesel a zpUsobu Zivota

19. - 20.8. — Ejhle, loutka! Zamberk - divadelné-hudebni festival

27.8. — Hradozamecka noc na zamku Potstejn — specialni hrané prohlidky k vyroci 700 let narozeni Karla IV.

3.9. — Kacencino louceni s |étem, Destné v Orl.h. — tradi¢ni pfedani vlady nad Orlickymi horami, pohadkovy les pro déti

9. — 10.9. — Lanskrounska kopa a méstské slavnosti — pési a cykloturisticka akce, bohaty kulturni program pro celou
17.9. - Food festival, Novy Zadmek Kostelec nad Orlici — velky piknik s dobrym jidlem a pitim nejen od regionalnich
producentll v zeleni zdmeckého parku

Pro dalsi tipy na akce navstivte: http://www.mojeorlickehory.cz/kalendar-akci/
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