A ORLICKE HORY
V APODORLICKO

Tiskovd zprdava

ORLICKE HORY A PODORLICKO
Za letni pohodou do Orlickych hor a Podorlicka

Orlické hory a jejich podh(fi jsou rozmanitym krajem, kde si kazdy prijde na své. Obzvlasté pak potési
ty, ktefi touzi po klidu a pohodé. At uz hledate zabavu pro své ratolesti, aktivni dovolenou ¢i se chystate
jen tak relaxovat, tato neokoukand destinace vas prekvapi pestrou nabidkou atraktivit i sluzeb, zrovna
tak i svou domdci a nezapomenutelnou atmosférou.

Ac hory lakaji predevsim v zimé, najdete tu i spoustu atraktivit a moznosti, jak si uzit bajecnou letni
dovolenou. JiZ jsme psali o perle Podorlicka na Divoké Orlici a zvali ,Na Ceskou Loiru nejen za pfibéhy
a historii Slechty”, ktera je nyni propojena novym putovanim s razitkovaci hrou a kazdoroc¢ni soutézi
pro déti i dospélé. Vzpominkou na vase letni putovani vam tak mdZe byt nejen suvenyr v podobé
textilni hracky Zabiho prince z nedalekych Chranénych dilen Kopecek v Neratové, ale také nékterd ze
soutéznich cen. Co byste fekli na vikendovy pobyt na Zamku v Potstejné nebo na soukromou prohlidku
Nového zamku v Kostelci s jeho majitelem Frantiskem Kinskym zakoncenou spoleénym obédem (i
vecefi v Toniové kavarné a restauraci? Navstivite tu nejen Slechticka sidla, ale ¢ekaji tu na vas také
zamecké parky, obory, kavarny a restaurace s pfijemnym prostfedim, idealni pro odpocinek pfi vasem
vyletu ¢i dovolené.

Radi byste spojili koupani s pohodovym vyletem v prirodé? poté své cesty nasmérujte
na Lanskrounské rybniky, na Pastvinskou prehradu nebo k rybniku Broumar u Opocna. K létu patfi i
tradi¢ni kempovani, a zrovna tak koupdni u rybnika je pro mnohé vzpominkou na prazdniny u babicky
na venkové. Ty lanskrounské jsou ale na okraji mésta, které pfindasi dalsi kulturni i sportovni vyZiti. Od
Dlouhého rybnika s plovarnou a puajc¢ovnou lodék je to do centra necelé 2 km. Zaroven jste vSak na
okraji ptirodniho parku, ktery vyzyva k prochdzce i probéhnuti na zdejSich béZzeckych okruzich. Mezi
rybniky a rakosinami se pfijemné projdete po naucné stezce s dfevénymi chodnicky a pozorovatelnami
ptactva, ktera vas zavede aZ k prastaré studance nebo na vyhlidku Hlasku, odkud dohlédnete aZ na
Suchy vrch a Bukovou horu. Tim tu ale zabava nekonci. Rybnik Dlouhy, jediny ze soustavy Sesti rybnikd
rekreacné vyuzivany, nabizi priznivé podminky pro jachtafe ¢i surfare, ale mizZete si tu zahrat také
minigolf, vyzkouset stfelbu z luku a pfijemné restaurace. Ostatné, tato nejvétsi rybnikarska oblast
regionu, je velkym ldkadlem pro vSechny vasnivé rybare, pro které tu maji i jednodenni rybarské
povolenky.

Oblibenou rekreacni oblasti a letnim fenoménem Orlicka je Pastvinska prehrada. Psal se rok 1938, kdy
malebné pastvinské udoli zatopila feka Divoka Orlice. Dnes je Pastvinskd prehrada pfijemné misto pIné
plazi a kempl. Kromé koupani, potapéni a rybareni si tu mlzZete zapUjcit Slapadla, elektrolodé ci
lodicky. Na sousi déti nejvice bavi mistni vyletni viacek Pastvinacek, ktery vas v pribéhu prohlidky
kolem prehrady seznami s historii pfehrady i zajimavostmi okoli. Novym pfitazlivym cilem je také
bobova draha na bfehu prehrady.

Osvézeni v tomto velmi teplém pocasi pfinese i fada koupalist, ktera jsou takrka ve vsech méstech
v podhFi Orlickych hor. Rodiny s détmi si zadovadi v novém vodnim raji v Usti nad Orlici. UZijete si zde
chrlice, trubkova masaini lehatka, perlicku, vodni sténu, skluzavku Kamikadze nebo dva houpaci zalivy.
Malé navstévniky tu zabavi rlizné fontanky, vodni hfib a skluzavky. ZatouZite-li po aktivnéjsim traveni
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volnych chvil, staci sednout na kolo nebo si nasadit brusle a projet se po cyklostezce kolem Tiché Orlice
tfeba do Vodackého tabofristé Cakle, habrového labyrintu v Brandyse ¢i do ptirodniho parku Peliny
v Chocni.

Pokud mate radi turistiku a prochazky, rozhodné
neprohloupite ndvstévou Destného v Orlickych horach! ProzZijete tu pohddkovy pfibéh se samotnou
vladkyni Orlickych hor, s princeznou Kacenkou. Pravé ona je patronem obce Destné a svym Orlickym
horam vladne jiz vice nez 300 let. MUZete se tu projit nové po celkem 18 kouzelnych zastavkach
s trasami aZz do 20 km a zdolat tfeba i nejvyssi vrchol Orlickych hor Velkou DesStnou. Nebo trasu
naplanovat pres Ateliér zvonare a hrncirky, kde si kazdou hodinu mizZete poslechnout tény Destenské
zvonkohry nebo se pfimo zapojit do dila pfi nékterém z tvarcich workshoptd. Romantické vyhledy na
vas Cekaji u Kostela sv. Matouse nebo na Studeném vrchu, kam muzete vyjet novou ctyfsedackovou
lanovkou. Letni provoz lanovek funguje ve vSech hlavnich horskych stfediscich. Kromé Destného tak
mUzete k prekonani prevyseni ¢i adrenalinové zabavé na terénnich trikolkach ¢i kolobézkach vyuzit i
lanovky v Ri¢kéch ¢&i ve Fit Resortu Bukova hora z Cenkovic nebo Cervené Vody. Adrenalinovou zabavu
pfinesou i zdej$i lanova centra, kterd maji v Destném, Ritkdch & na okraji Rychnova u letoviska
Studdnka, ale zrovna tak jizda na odpruzeném kole tieba v Bike parku Peklak v Ceské T¥ebové nebo po
trailové trati v novém Bike parku Ri¢ky. Pohodéfi se naopak rozhodnou tieba pro néktery z populdrnich
alternativnich golf(, at jiz foot golf, disc golf nebo adventure golf.

Na aktivni a zvidavé navstévniky tu ¢ekaji zajimavé naucné stezky, které nejsou naro¢né ani v tomto
horku. Obzvlasté ta na Zemské brané, v nejromantictéjSim misté celych hor! Zdejsi seviené skalnaté
udoli a chladnad rychle tekouci voda tu vytvari velmi pfijemné klima, a odvazlivci tu najdou

v balvanitém recisti radu tlnék pro to pravé horské osvézeni

Orlické hory a Podorlicko pro
vas maji zajimavé atraktivity i v suchu a teple. Objevite tu mnoha vyjimecéna muzea, at jiz Muzeum
femesel v Letohradé nebo Muzeum prirodovédy na zdmku v Doudlebach, kterd jsou nejvétsi svého
druhu u nas. Zatimco holcicky pfitdhne vice Muzeum hracek v Rychnové nad Knéznou, Muzeum krajky
ve Vamberku nebo expozice loutek na zdmku v Kvasinach, kluky bude bavit prohlidka vojenskych
pevnosti na Hanicce ¢i Boudé, nova expozice Vojenské geografie v Dobrusce nebo expozice muzea
v Ceské Trebové s tradici fenomendlnich vozitek Velorex.

Tak nevahejte, vezméte rodinu i pratele a pfijedte objevovat krasy Orlickych hor a Podorlicka!
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VlCE na hlavnim turistickém portdle destinace www.mojorlickehory.cz

nebo na tematickych webovych strankach: www.krasnadikyhoram.cz, www.kdyzjemizima.cz
nebo inspirativnim mapovém portale www.mapa.mojeorlickehory.cz

Kontakt pro vice informaci vc. zaslani ilustrativnich fotografii:

Destinacni spolecnost Orlické hory a Podorlicko: Panska 1492, Rychnov nad Knéznou, www.dsohp.cz.
E-mail: info@dsohp.cz.
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