
 

 

Tisková zpráva 

ORLICKÉ HORY A PODORLICKO 

Za letní pohodou do Orlických hor a Podorlicka 

Orlické hory a jejich podhůří jsou rozmanitým krajem, kde si každý přijde na své.  Obzvláště pak potěší 

ty, kteří touží po klidu a pohodě. Ať už hledáte zábavu pro své ratolesti, aktivní dovolenou či se chystáte 

jen tak relaxovat, tato neokoukaná destinace vás překvapí pestrou nabídkou atraktivit i služeb, zrovna 

tak i svou domácí a nezapomenutelnou atmosférou.  

Ač hory lákají především v zimě, najdete tu i spoustu atraktivit a možností, jak si užít báječnou letní 

dovolenou. Již jsme psali o perle Podorlicka na Divoké Orlici a zvali „Na Českou Loiru nejen za příběhy 

a historií šlechty“, která je nyní propojena novým putováním s razítkovací hrou a každoroční soutěží 

pro děti i dospělé. Vzpomínkou na vaše letní putování vám tak může být nejen suvenýr v podobě 

textilní hračky žabího prince z nedalekých Chráněných dílen Kopeček v Neratově, ale také některá ze 

soutěžních cen. Co byste řekli na víkendový pobyt na Zámku v Potštejně nebo na soukromou prohlídku 

Nového zámku v Kostelci s jeho majitelem Františkem Kinským zakončenou společným obědem či 

večeří v Toniově kavárně a restauraci? Navštívíte tu nejen šlechtická sídla, ale čekají tu na vás také 

zámecké parky, obory, kavárny a restaurace s příjemným prostředím, ideální pro odpočinek při vašem 

výletu či dovolené. 

Rádi byste spojili koupání s pohodovým výletem v přírodě? Poté své cesty nasměrujte 

na Lanškrounské rybníky, na Pastvinskou přehradu nebo k rybníku Broumar u Opočna. K létu patří i 

tradiční kempování, a zrovna tak koupání u rybníka je pro mnohé vzpomínkou na prázdniny u babičky 

na venkově. Ty lanškrounské jsou ale na okraji města, které přináší další kulturní i sportovní vyžití. Od 

Dlouhého rybníka s plovárnou a půjčovnou loděk je to do centra necelé 2 km. Zároveň jste však na 

okraji přírodního parku, který vyzývá  k procházce i proběhnutí na zdejších běžeckých okruzích. Mezi 

rybníky a rákosinami se příjemně projdete po naučné stezce s dřevěnými chodníčky a pozorovatelnami 

ptactva, která vás zavede až k prastaré studánce nebo na vyhlídku Hlásku, odkud dohlédnete až na 

Suchý vrch a Bukovou horu. Tím tu ale zábava nekončí. Rybník Dlouhý, jediný ze soustavy šesti rybníků 

rekreačně využívaný, nabízí příznivé podmínky pro jachtaře či surfaře, ale můžete si tu zahrát také 

minigolf, vyzkoušet střelbu z luku a příjemné restaurace. Ostatně, tato největší rybníkářská oblast 

regionu, je velkým lákadlem pro všechny vášnivé rybáře, pro které tu mají i jednodenní rybářské 

povolenky. 

Oblíbenou rekreační oblastí a letním fenoménem Orlicka je Pastvinská přehrada. Psal se rok 1938, kdy 

malebné pastvinské údolí zatopila řeka Divoká Orlice. Dnes je Pastvinská přehrada příjemné místo plné 

pláží a kempů. Kromě koupání, potápění a rybaření si tu můžete zapůjčit šlapadla, elektrolodě či 

lodičky. Na souši děti nejvíce baví místní výletní vláček Pastviňáček, který vás v průběhu prohlídky 

kolem přehrady seznámí s historií přehrady i zajímavostmi okolí. Novým přitažlivým cílem je také 

bobová dráha na břehu přehrady. 

Osvěžení v tomto velmi teplém počasí přinese i  řada koupališť, která jsou takřka ve všech městech 

v podhůří Orlických hor. Rodiny s dětmi si zadovádí v novém vodním ráji v Ústí nad Orlicí. Užijete si zde 

chrliče, trubková masážní lehátka, perličku, vodní stěnu, skluzavku Kamikadze nebo dva houpací zálivy. 

Malé návštěvníky tu zabaví různé fontánky, vodní hřib a skluzavky. Zatoužíte-li po aktivnějším trávení 

https://www.turistika.cz/clanky/na-ceskou-loiru-nejen-za-pribehy-a-historii-slechty/detail
https://www.turistika.cz/clanky/na-ceskou-loiru-nejen-za-pribehy-a-historii-slechty/detail
http://www.mojeorlickehory.cz/souteze-hry/
http://kopecek.neratov.cz/index.php?stranka=o-nas
https://www.zamekpotstejn.cz/cs
http://www.zamekkostelecno.cz/
https://www.lanskroun.eu/lanskrounske-rybniky/d-2703
http://prehrada-pastviny.cz/cs
http://www.broumar.cz/
https://www.khspce.cz/koupaliste/rybnik-dlouhy/
http://prehrada-pastviny.cz/cs/tip-na-vylet/vlacek-pastviny-projizdka-pastvinskym-vlackem
https://bazenusti.cz/cs/aquapark/


volných chvil, stačí sednout na kolo nebo si nasadit brusle a projet se po cyklostezce kolem Tiché Orlice 

třeba do Vodáckého tábořiště Cakle, habrového labyrintu v Brandýse či do přírodního parku Peliny 

v Chocni. 

Na procházku s celou rodinou? Pokud máte rádi turistiku a procházky, rozhodně 

neprohloupíte návštěvou Deštného v Orlických horách! Prožijete tu pohádkový příběh se samotnou 

vládkyní Orlických hor, s princeznou Kačenkou. Právě ona je patronem obce Deštné a svým Orlickým 

horám vládne již více než 300 let. Můžete se tu projít nově po celkem 18 kouzelných zastávkách 

s trasami až do 20 km a zdolat třeba i nejvyšší vrchol Orlických hor Velkou Deštnou. Nebo trasu 

naplánovat přes Ateliér zvonaře a hrnčířky, kde si každou hodinu můžete poslechnout tóny Deštenské 

zvonkohry nebo se přímo zapojit do díla při některém z tvůrčích workshopů. Romantické výhledy na 

vás čekají u Kostela sv. Matouše nebo na Studeném vrchu, kam můžete vyjet novou čtyřsedačkovou 

lanovkou. Letní provoz lanovek funguje ve všech hlavních horských střediscích. Kromě Deštného tak 

můžete k překonání převýšení či adrenalinové zábavě na terénních tříkolkách či koloběžkách využít i 

lanovky v Říčkách či ve Fit Resortu Buková hora z Čenkovic nebo Červené Vody. Adrenalinovou zábavu 

přinesou i zdejší lanová centra, která mají v Deštném, Říčkách či na okraji Rychnova u letoviska 

Studánka, ale zrovna tak jízda na odpruženém kole třeba v Bike parku Peklák v České Třebové nebo po 

trailové trati v novém Bike parku Říčky. Pohodáři se naopak rozhodnou třeba pro některý z populárních 

alternativních golfů, ať již foot golf, disc golf nebo adventure golf. 

Na aktivní a zvídavé návštěvníky tu čekají zajímavé naučné stezky, které nejsou náročné ani v tomto 

horku. Obzvláště ta na Zemské bráně, v nejromantičtějším místě celých hor! Zdejší sevřené skalnaté 

údolí a chladná rychle tekoucí voda tu vytváří velmi příjemné klima, a odvážlivci tu najdou 

v balvanitém řečišti řadu tůněk pro to pravé horské osvěžení 

Kdyby vás zastihlo ošklivé počasí, ani tak nevěšte hlavu. Orlické hory a Podorlicko pro 

vás mají zajímavé atraktivity i v suchu a teple. Objevíte tu mnohá výjimečná muzea, ať již Muzeum 

řemesel v Letohradě nebo Muzeum přírodovědy na zámku v Doudlebách, která jsou největší svého 

druhu u nás. Zatímco holčičky přitáhne více Muzeum hraček v Rychnově nad Kněžnou, Muzeum krajky 

ve Vamberku nebo expozice loutek na zámku v Kvasinách, kluky bude bavit prohlídka vojenských 

pevností na Haničce či Boudě, nová expozice Vojenské geografie v Dobrušce nebo expozice muzea 

v České Třebové s tradicí fenomenálních vozítek Velorex.  

Tak neváhejte, vezměte rodinu či přátele a přijeďte objevovat krásy Orlických hor a Podorlicka!  

  

http://cakle.cz/
http://www.brandys-ve-svete.cz/labyrint/labyrint.php
https://www.destne.info/turistika/stezky/
http://www.atelierdestne.cz/
http://www.mojeorlickehory.cz/doprava-do-orlickych-hor/
http://www.lanovyparkdestne.cz/
http://www.lanovyparkricky.cz/
https://www.hotelstudanka.cz/
https://www.hotelstudanka.cz/
https://www.peklak.cz/bike-park/
https://www.skiricky.cz/cs/leto/bikepark-ricky?gclid=Cj0KCQjwzK_bBRDDARIsAFQF7zO07Bw5M_n8tl5O0gtiCkGr0oOJombNyFCiyLyqNSPQNeGNFkXPRjgaAqAlEALw_wcB
https://www.muzeumremesel.cz/
https://www.muzeumremesel.cz/
http://www.zamek-doudleby.cz/cs/novinky/galerie-sypka.html
http://www.muzeumhracek-rk.cz/
https://www.muzeumkrajky.cz/
http://www.zamek-kvasiny.cz/
http://www.hanicka.cz/
http://www.boudamuseum.com/
http://www.kulturadobruska.cz/expozice/stale-expozice/
http://www.mmct.cz/


 

VÍCE na hlavním turistickém portále destinace www.mojorlickehory.cz 

nebo na tematických webových stránkách: www.krasnadikyhoram.cz, www.kdyzjemizima.cz 

nebo inspirativním mapovém portále www.mapa.mojeorlickehory.cz  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt pro více informací vč. zaslání ilustrativních fotografií: 

Destinační společnost Orlické hory a Podorlicko: Panská 1492, Rychnov nad Kněžnou, www.dsohp.cz. 

E-mail: info@dsohp.cz.  
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